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Medicind occidental

Cientifica ORIGEN:
SEREMONTA A LA
Formal ANTIGUA GRECIA
(SI6LO VA.C)
Bioldgica
Moderna e Observacion y
Alopética razonamiento: Hombre +
Medio --> Causas vy
Oficial efectos.

e e Repeticién --> Patrén.
E]



Medicina +
Magia u
Bmpirismo

A) Arte Médico u Arte de
Curar.

B) Enfermedad como
desequiibrio de la naturaleza.
C) Reconocimiento de las
limitaciones de la ciencia
meédica

D) Lenguaje especializado.




. Teoria de la

Surge en el

relatividad .
. Siglo XX
. Principio de
incertidumbre.

. Pensamiento . ?oc.lal.
Racionalista ariliares
. Fisica de Newton. laborales
Activar Windows
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pl‘incipios dea « Es imposible que el cbservador sea completamenge

. . cbjetive, de alguna manera siempre forma parte de
incertidumbre : Lo obeorvado.

« E1. conjunte formade por cvservader, instrumento de
.0 medida y sucesc observado, tiene una identidad que
hace dificil separar el observador de lo observado.

« La causalidad en ciencias es siempre multiple,
compleja y nc lineal. En su analisis, las
conclusiocones obtenidas no se ajustan completamente
a la realidad.

« E]1 inicic de un fendmenoc natural y su desarrcllo
posterior es imprecisc, el prondstice de 1o que va a
suceder se guia por el principio de incertidumbre.

« Aunque se fragmente un fendmenc natural para

Y estudiarlo mejor, su realidad sigue siendo global y
nc se encuentra fragmentada.




Aspecto
Origen

Vision del ser
humane

Causalidad
Diagnéstico
Relacién
meédico-
paciente
Fortalezas

Limitaciones

Modelo Biomeédico

Siglo XVIIl, influenciado por el
racionalismo cartesiano y |a fisica
newtoniana,

Ser humano como una "maguina
biolégica" compuesta de érganos y
sistemas independientes.

LINEAL

Basado en signhos fisicos y pruebas
objetivas,

Relacién jerarquica, donde el
médico es el experto y el paciente
cumple un rol pasivo,

- Diagnésticos precisos y
tratamientos eficaces para
enfermedades fisicas.

- Avances tecnologicos y centificos
robustos.

- Ignora factores psicolégicos y
sociales que afectan la salud.

- Puede fragmentar |la atencién al
centrarse solo en lo fisico.

Modelo Biopsicosocial
Introducido por George Engel en 1977, basado en |3
Teoria General de Sistemas. La Teoria de |a relatividad
y las leyes de incertidumbre de |afisica cuantica.
Entiende al ser humano como un sistema integrado.

MULTICASUAL

Incluye aspectos subjetivos, como emociones, estrés,
relaciones interpersonales y el contexto social.
Relacion colaborativa, donde el paciente participa
activamente en sutratamiento.

- Aborda la salud de manera integral, considerando la
individualidad y el contexto del paciente.

- Mayor personalizacién del tratamiento,
considerando factores emocionales y sociales.
- Mayor complejidad en la implementacion y
necesidad de equipos interdisciplinarios.

- Requiere cambios en la formacion médica
tradicional y mayor tiempo en consulta.

Hablandc




Caracteristicas

1.Ensefianza Médica:
Formal y sistematica.

2. Paradigma:

Relaciones Causa-Efecto lineales
3. Uso del Método Cientifico.

4. Componentes Principales:
a.Procedimientos diagnosticos.
b. Intervencion

c.Educacion.

d.Promocién.

e.Prevencion

ﬁ




Caracteristicas

5. Investigacién Médica.
6. Trabajo en equipo.
7.Especializacion.
8.Regulado y Hegemonico.

*Se estudia en las universidades.

*Su paradigma basico se funda en las
relaciones causa efecto lineales entre las
carencias, los microorganismos, los procesos
organicos v los factores relacionados con el
ambiente y el desarrollo de la enfermedad y
por tanto su curacién. -

*Hegemdnica:

«Constituye el enfoque rector de las politicas

de salud y la organizacién de los servicios de

‘ salud de la mayoria de los gobiernos’.
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> Medicina tradicional (M)

®  “Conjunto de todog, los conocimientos tedricos y practicos, explicables o no, utilizados para
diagnéstico, prevencién y supresion de trastornos fisicos, mentales o sociales, basados
exclusivamente en la experiencia y la observacién y transmitidos verbalmente o por escrito de
una generacion a otra. Puede considerarse también como una firme amalgama de la préctica
médica activa vy la experienc'ia ancestral”

“Suma total de los conocimientos, capacidades y précticas
basados en las teorias, creencias y experiencias propias de
diferentes culturas, bien sean explicables o no, utilizadas para
mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar
enfermedades fisicas y mentales”

INCLUYE:
« Medicina Tradicional China.
. Ayurveda (India).
« Medicina Unani (origen drabe).
« Diversas formas de medicina indigena.




-Experiencia

-Zona en concreto o de una
cultura.

-Generacion a generacion.
-no estarian siendo validadas.

Activar Window



MT es un Sistema TIPOS DE TERAPIA

: Terapias con medicacion:
* Agentes de la MT: Incluyen o Uso de remedios basados

terapeutas, parteras, curanderos snihierhas: minerales o

y promotores, quienes actuan g =a partes de animales.
como intermediarios entre el K o aiy A ' x>

conocimiento tradicional y la gl@ = X A ADE oy Terapias sin
poblacion. : T DR medicacion:
Métodos de diagndstico y e 04T D . --{4 Incluyen metodos
tratamiento: Utilizan recursos & i | AW duuEiceltiatic

: las terapias manuales
naturales (plantas, minerales, . ) .
(masajes, quiropraxia)

y las terapias
espirituales (rezos,
meditaciones).

animales) y técnicas
especificas.
« Confianza.

P




“Es la suma total de los
conocimientos,

capacidades vy practicas
basados en las teorias,
creencias vy experiencias
PpPropias de diferentes
culturas, bien soean
explicables o no, utilizadass
para mantener la salud vy

prevenir, diagnosticar,
mejorar o tratar
enfermedades fisicas v
mentales®.

=Alude a un amplio conjunto de
practicas de atencidédn de salud
que no forman parte de la
tradicidn ni de la medicina
convencional de un pais dado
ni estan totalmente integradas
on ol =2istema de salud
predominantae”.

MEDICINA
TRADICIONAL

CO NO
CONVENCIONAL)

+ apovar el
tratamiento.
+No es tradicional del
lugar
+ No es reconocido
formalmente.
“+fdnciona’a veces,
como un reemplazo.

MEDICINA
COMPLEMENTARILA

CO ALTERNATIVA)




Acupresion o
Digito Presién

Acupuntura

Anestesia
Acupuntura

Aromaterapiaa’

=

28

Masaje usando
presion de los dedos
en puntos especificos
para promover la
_curacién y reducir la

&

fatiga.

Insercién de agujas
en puntos
especificos para
aliviar dolores y
otros trastornos
terapéuticos.

Uso de agujas para
bloquear impulsos
nerviosos y
producir pérdida de
sensacion del dolor,

usada en cirugia.
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Uso de esencias de
plantas para alterar
el humor y promover
el bienestar fisico,

mental y emocional.
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Homeopatia

Masaje

Medicina
Africana
Tradicional

Medicina
Herbaria '4'

Tratamiento de
enfermedades con
drogas que producen
sintomas similares en
| personas  sanas, en
i dosis minimas.

Manipulacién
sistemaética de los
tejidos corporales para
afectar los sistemas
nervioso, muscular y
circulatorio.

Tratamientos con
plantas y practicas
espirituales para
curar basadas en
creencias africanas.

Uso de plantas y
hierbas para tratar
enfermedades o
aliviar el dolor.
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Medicina
Ortomolecular

Meditacién

L ]

Mindfulness

Osteopatia

Uso de sustancias
naturales como
vitaminas Y
antioxidantes par
| tratar Yy prevenij
Lenfermedades.

Técnica para eliminar
estimulos externos y
focalizar la mente enun

solo objeto,
promoviendo la
relajacion.

Atencién consciente

al momento presente,
promoviendo la
aceptaciény
reduciendo el estrés y

problemas fisicos.
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Terapia manual que
restablece la
movilidad corporal
para aliviar sihntomas y
mantener la salud.




Quiropraxia

yoga

Medicina
Ayurvedica

Terapia que utiliza la
relacién entre la
columna vertebral y el
sistema nervioso para
-‘gestaurar la salud.

4
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: B
Método holfstico de
desarrollo personal que

combina posturas,
respiracién y meditacién

para equilibrar cuerpo y

mente.

Sistema médico
tradicional de la India
que busca equilibrar

mente y espiritu

Sistema de sanacién
mediante la
imposicién de manos
para equilibrar las
energias del cuerpo.
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Categorias [ Caracteristicas Ejemplos

Sistemas Se construyen en torno a sistemas complejos de teoria y practica. | Medicina Ayurveda (India)
meédicos A menudo, estos sistemas han evolucionado de manera separada -
. ‘1 . Medicina homeopatica
alternativos | y antes del enfoque médico convencional.
Nativa
Naturista

Tradicional China (acupuntura
— hierbas)

Meditacidn

Medicina de | Integra técnicas con el fin de afianzar la capacidad de la mente = Hipnosis
intervenciones @ para afectar funciones y sintomas corporales.

mente—cuerpo = Algunas técnicas que se consideraban medicina complementaria

y alternativa, se han formalizado (por ejemplo, grupos de apoyo a Danzoterapia

pacientes y terapia cognitiva y conductual).

\_’oga

Musicoterapia

Terapia mediante el arte

Oracién y aliento mental

Toque terapéutica (aplicacion
de las manos)

Terapia de hierbas




Terapias Emplean sustancias que se encuentran en la naturaleza. | Dietas especiales
Bioldgicas Algunos ejemplos incluyen el uso de los suplementos dietéticos,
el uso de productos de herboristeria, y el uso de otras terapias
denominadas naturales, aunque aun no probadas desde el punto
de vista cientifico (por ejemplo, el uso de cartilago de tiburén en
el tratamiento del cancer).

Algunos usos de los suplementos dietéticos se han incorporado a
la medicina convencional. Por ej.:

- acido félico, que evita ciertos defectos congénitos. (Ver
bibliografia del eje “Alimentacién” Acido félico y defectos del tubo
ne::ral) Terapias biologicas (cartilago
- régimen de vitaminas y zinc, que puede retardar el avance de la de tiburén, miel).
degeneracion macular asociada a la edad. ‘

‘ Masaje

Métodos de = Enfatizan la manipulacion o el movimiento de una o mas partes = Osteopatia
Manipulacion | del cuerpo - -
0 movimiento Wivcpra e
del cuerpo Qi gong
Terapias de | Pueden subdividirse en dos tipos: Reiki
energia - Terapias del biocampo: Procuran afectar los campos de energia
que rodean y penetran el cuerpo humano, tales como el reiki o el | Toque terapéutico
toque terapéutico.

- Terapias bioelectromagnéticas: Implican el uso no convencional
de campos electromagnéticos e intentan regularizar la energia
alterada de los

pacientes, como, por ejemplo, la magnetoterapia.
Tabla 2: Clasificacion de las terapias de las MCA, segtin el (NCCAM)*S,

Bioelectromagnétismo




Medicinas tradicionales en Argentind

¢ Curanderismo: Es la practica més difundida, presente tanto en dreas rurales como urbanas.
¢ Shamanismo: Predomina en comunidades indigenas del Gran Chaco (Pilagé, Toba, Mocovfl,
Wichi, etc.), Misiones (Guarani) y el sur del pais (Mapuche).

Practicas y rituales del curanderismo: Los curanderos tratan afecciones como:
© Incluyen actos como rezos, invocaciones y Empacho: Sensacién de pesadez o
encendido de velas dirigidos a deidades

indigestion. Se trata mediante un ritual que
incluye “tirar el cuerito” (pellizcos en la piel

: . de la espalda para estimular nervios
sahumado (guema de hierbas aromaticas) P P y

. acelerar la digestion).
tanto para los pacientes como para los _ _ ]
espacios. _ Mal de ojo: Creencia de que una mirada

© Uso de ensalmos (oraciones especificas) y envidiosa puede causar enfermedad.
el acto simbdlico de la sefial de la cruz como ~ Culebrilla, pata de cabra, brujeria, ataduras,
o herramientas terapéuticas. entre otras.

cristianas.
o Utilizacion de agua bendita, aceite y el







La decision pasa por la evaluacion de algunas de las siguientes opciones

1. Automedicacion
Automedicacion por consejo de los familiares y amistades
- Acudir a farmacos conocidos o recomeandados
- Acude a las hierbas medicinales conocidas o recomendadas
. Qpcion de la medicina convencional, biolégica o cientifica
Consulta al médico especialista
- Consulta al farmaceéutico
Consulta a otro personal de salud

~n

3. Opcion de la medicina popular
Consuita a terapeulas empiricos (medicina popular)
- sobador
- curandero
- huesero
4. Opcion de la medicina tradicional indigena
Caonsulta al terapeuta indigena
Consulta a los auxiliares de |a jerarquia del terapeuta tradicional indigena
5. Combinar opciones




RIESGOS
E

. Utilizacion de productbs de mala calidad, adulterados o falsificados.

. Cualificacion inexistente o insuficiente de quienes la aplican.

. Diagnasticos equivocados o tardios.

. Falta de utilizacion de tratamientos convencionales eficaces.

. Exposicion a informacion engafnosa o poco fiable;

« Eventos adversos directos, efectos secundarios o interacciones terapéuticas no
deseadas.




integrar la MTC en los sistemas de salud
modernos =

"Problemas subyacentes en los sistemas de salud modernos:
o Medicalizacién de la sociedad: Se atribuye parte de la
insatisfaccién con los servicios sanitarios a un enfoque
excesivamente medicalizado.
o Relaciéon médico-paciente deteriorada: La falta de
comunicacién adecuada y el mal uso del método clinico

Motivaciones: contribuyen al descontento.

+ Incremento de enfermedades Dominancia de la medicina alopatica: A pesar de los
cronicas y costos de avances tecnholégicos, la preponderancia de la medicina
atencidn. ' cientifica no siempre satisface las expectativas de los
« Demanda de servicios mas pacientes, en especial en términos de salud percibida y
bienestar.

personalizados.










