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SCULO ESQUELETICO
[ e

LAS FIBRAS MUSCULARES SE MANTIENEN JUNTAS COMO FASCICULOS MUsCULAR, GRACIAS AL TEJIDO CONJUNTIVO, QUE

SE DIVIDE EN 3 TIPOS:
1. ENDOMISIO: FINA CAPA DE FIBRAS RETICULARES QUE RODEAN DIRECTAMENTE LAS FIBRAS MUSCULARES INDIVIDUALES.

2. PERIMISIO: RODEA UN GRUPO DE FIBRAS MUSCULARES FORMANDO UN FASCICULO MUSCULAR.
3. EPIMISIO: TEJIDO CONJUNTIVO DENSO QUE RODEA TODO EL CONJUNTO DE FASCICULOS QUE CONSTITUYEN EL

MUSCULO.

Perimisio  Vaso sanguineo

Fibra
muscular

Tenddn Epimisio
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EL ESTRIADO VISCERAL
) ES IDENTICO
Fibra MORFOLOGICAMENTE
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SCULO ESQUELETICO

LAS FIBRAS MUSCULARES ESQUELETICAS SE CLASIFICAN EN RELACION A SU RAPIDEZ DE CONTRACCION Y LA VELOCIDAD
ENZIMATICA DE LA REACCION DE LA ATPasa MIOSINICA DE LASFIBRAS, AS| COMO EL PERFIL METABOLICO

« FIBRAS DE TIPO | (OXIDATIVAS LENTAS): FIBRAS PEQUENAS ROJAS, CON MUCHAS MITOCONDRIAS Y GRANDES
CANTIDADES DE MIOGLOBINA Y COMPLEJOS DE CITOCROMO. SON DE CONTRACCION LENTA RESISTENTES A LA
FATIGA.

* FIBRAS DE TIPO lla (GLUCOLITICAS OXIDATIVAS RAPIDAS): SON DE TAMANO MEDIANO, CON MUCHAS
MITOCONDRIAS Y CONTENIDO ALTO DE HEMOGLOBINA, ADEMAS DE UNA REACCION DE LA ATPasa MIOSINICA RAPIDA.
SON UNIDADES MOTORAS DE CONTRACCION RAPIDA RESISTENTES A LA FATIGA.

« FIBRAS DE TIPO Ilb (GLUCOLITICAS RAPIDAS): FIBRAS GRANDES DE COLOR ROSA PALIDO, CONTIENEN MENOS
MIOGLOBINA Y MENOR CANTIDAD DE MITOCONDRIAS. SON UNIDADES MOTORAS DE CONTRACCION RAPIDA
PROPENSAS A LA FATIGA. TIENE LA VELOCIDAD DE REACCION DE LA ATPasa MIOSINICA MAS RAPIDA
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UNA FIBRA MUSCULAR ESTA REPLETA DE MIOFIBRILLAS, QUIENES ESTAN FORMADAS POR MIOFILAMENTOS (GRUESOS
DE MIOSINA y DELGADOS DE ACTINA), QUIENES SON LOS VERDADEROS ELEMENTOS CONTRACTILES DEL MUSCULO
ESTRIADO. ADEMAS, ESTOS MIOFILAMENTOS VAN A ESTAR RODEADO POR UN RETICULO ENDOPLASMATICO LISO BIEN

DESARROLLADO, DENOMINADO RETICULO SARCOPLASMATICO.

LA BANDA | ESTA DIVIDIDA A LA MITAD POR LA LINEA Z: MIENTRA QUE LA BANDA A ESTA DIVIDIDA POR LA BANDA H (A LA
MITAD DE ETA BANDA, ESTA LA LINEA M)

ESTA UNIDAD CONTRACTIL DEL MUSCULO ESTRIADO FORMADA POR LOS MIOFILAMENTOS SE LE CONOCE COMO
SARCOMERO, QUIEN MIDE DE 2-3 um, PERO PUEDE DISTENDERSE A MAS DE 4 um Y CONTRAERSE HASTA ALCANZAR Tu
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FILAMENTOS DELGADOS —

UN FILAMENTO DELGADO CONSISTE EN UNA HELICE DE DOBLE HEBRA DE MONOMEROS DE ACTINA, CONFORMADO POR m
DIVERSAS PROTEINAS:

1.ACTINA G: SE POLIMERIZAN PARA DAR LA HELICE DE DOBLE HEBRA; DONDE SU EXTREMO +, ESTA UNIDO A LA LINEA Z
POR LA ACTININA ALFA CON LA AYUDA DE NEBULINA; MIENTRAS QUE SU EXTREMO - SE EXTIENDE A LA LINEA M Y ESTA
PROTEGIDO POR TROPOMODULINA. CADA MOLECULA DE ACTINA G TIENE SITIO DE UNION PARA LA MIOSINA, POR LO
QUE EN EL MUSCULO EN REPOSO, ESTE SITIO ESTA PROTEGIDO POR LA MOLECULA DE TROPOMIOSINA.

2. TROPOMIOSINA: OCULTAN EL SITIO DE UNION A LA MIOSINA QUE HAY EN LA MOLECULA DE ACTINA

3. COMPLEJO DE TROPONINA: CONFORMADA POR: 1) TROPONINA C (TnC): FIJA CALCIO, UN FENOMENO ESENCIAL PARA

EL INICIO DE LA CONTRACCION; 2) TROPONINA T (TnT): SE UNE A LA TROPOMIOSINA, QUE FIJA EL COMPLEJO DE
TROPONINA; y 3) TROPONINA I (Tnl): SE FIJA A LA ACTINA E INHIBE LA INTERACCION ENTRE LA MIOSINA Y LA ACTINA;
LOS DOS ULTIMOS COMPONENTES FORMAN EL BRAZO IT.

4. TROPOMODULINA: FORMADORA DE CASQUETES DE ACTINA, MANTIENE Y REGULA LA LONGITUD DEL FILAMENTO DE
ACTINA EN EL SARCOMERO
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FILAMENTOS GRUESOS I

UN FILAMENTO GRUESO TIENE COMO COMPONENTE PRINCIPAL LA MIOSINA II, QUIEN LE DA MOTILIDAD
MEDIANTE LA INTERACCION CICLICA CON LAS SUBUNIDADES DE ACTINA. ESTA MIOSINA Il TIENE FORMA DE
BASTON, Y ES UN DIMERO COMPUESTO POR DOS CADENAS POLIPEPTIDICAS PESADAS Y CUATRO CADENAS
LIGERAS. ADEMAS, TIENE 2 CABEZAS GLOBULARES CONECTADAS POR BRAZOS DE PALANCA CON UNA LARGA
COLA
CADA CADENA PESADA TIENE DOS CADENAS LIGERAS ALREDEDOR DEL BRAZO DE PALANCA JUSTO DEBAJO DE
LA CABEZA DE MIOSINA

1. CADENA LIGERA REGULADORA: ESTABILIZA EL BRAZO DE PALANCA, DETERMINANDO LA VELOCIDAD Y LA FUERZA

DE LA CONTRACCION MUSCULAR.

2.CADENA LIGERA ESENCIAL

« LA CABEZA DE MIOSINA TIENE DOS SITIOS DE UNION ESPECIFICOS, UNO PARA EL ATP (ACTIVIDAD ATPasa) Y
OTRO PARA LA ACTINA.
LAS MOLECULAS DE MIOSINA SE AGRUPAN COLA CON COLA (ZONA DESNUDA) PARA FORMAR FILAMENTOS
GRUESOS BIPOLARES DE MIOSINA, GRACIAS A LAS PROTEINAS DE LA LINEA M.





image16.png
Cadena ligera
) -

Cadena pesada
—

MIOSINA
Cabeza

Colas

FILAMENTO
GRUESO

Filamento grueso

)

Filamento delgado

Filamento grueso,

Filamento delgado

. Nucleacion del ammado del filamento grueso

c. Filamento grueso de miosina

Sitio de union a la actina

Sitio de unién al ATP,

Cadena ligera esencial (ELC)

Cadena ligera reguladora (RLC).
Cadena pesada

Cabeza
(region S1)

Cola Brazo de palanca
(region 52)

T
Meromiosina pesada
(HMM)

T
Meromiosina ligera





image17.png
P EINAS ACCESORIA

o PARA MANTENER LA EFICIENCIA Y LA VELOCIDAD DE LA CONTRACCION MUSCULAR, LOS FILAMENTOS DELGADOS Y
GRUESOS DEBEN ESTAR ALINEADOS DE FORMA PRECISA Y MANTENER UNA DISTANCIA OPTIMA ENTRE SI, Y ESTO ES
GRACIAS A LAS PROTEINAS ACCESORIAS: .

1. TITINA: SE EXTIENDE DESDE LA LINEA Z HASTA EL FILAMENTO GRUESO Y LA LINEA M. TIENEN FORMA DE RESORTE QUE
LES PERMITE CENTRAR EL FILAMENTO GRUESO EN MEDIO DE LAS DOS LINEAS Z. ADEMAS, IMPIDE EL ESTIRAMIENTO
EXCESIVO DEL SARCOMERO

2. ACTININA ALFA: ORGANIZA LOS FILAMENTOS DELGADOS EN DISPOSICION PARALELA Y LOS FIJA EN LA LINEA Z.

3.DESMINA: FORMA UNA MALLA A LA ALTURA DE LAS LINEAS Z, UNIENDOLAS CON EL SARCOLEMA A TRAVES DE LA
ANQUIRINA4.

4.PROTEINAS DE LA LINEA M: UNE LOS FILAMENTOS GRUESOS ENTRE EN LAS ZONAS DESNUDAS. ESTOS SON LA
MIOMESINA, PROTEINA M, OSCURINA Y FOSFOCREATINA MUSCULAR.

5.PROTEINA C FIJADORA DE MIOSINA: CONTRIBUYE AL ARMADO Y ESTABILIZACION DE LOS FILAMENTOS GRUESOS.

6. DISTROFINA: VINCULA LA LAMININA (LAMINA EXTERNA), CON LOS FILAMENTOS DE ACTINA (DELGADOS).
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REGULACION DE LA CONTRACCION MUSCULAR

« EL CALCIO ES FUNDAMENTAL PARA LA CONTRACCION MUSCULAR. SU
DISPONIBILIDAD DEPENDE DEL TRABAJO CONJUNTO DEL RETICULO
SARCOPLASMATICO Y LOS TUBULOS T, QUE FORMAN UN COMPLEIO
LLAMADO TRIADA. EL RETICULO SARCOPLASMATICO ESTA COMPUESTO POR
CISTERNAS TERMINALES, QUE FUNCIONAN COMO RESERVORIOS DE CALCIO,
Y CONTIENEN RECEPTORES DE RIANODINA QUE LIBERAN CALCIO AL
SARCOPLASMA DURANTE LA CONTRACCION. ESTAS CISTERNAS TAMBIEN
TIENEN CALSECUESTRINA, UNA PROTEINA QUE FACILITA LA RECAPTURA DEL
CALCIO. ADEMAS, EL RETICULO SARCOPLASMATICO ESTA ASOCIADO A

sarcolema

Banda H

MITOCONDRIAS Y GRANULOS DE GLUCOGENO, QUE APORTAN LA ENERGIA
NECESARIA PARA EL PROCESO. POR OTRO LADO, LOS TUBULOS T CONTIENEN
RECEPTORES SENSIBLES A LA DIHIDROPIRIDINA, QUE SE ACTIVAN CUANDO EL
SARCOLEMA SE DESPOLARIZA, ESTIMULANDO ASf LA LIBERACION DE CALCIO
DESDE EL RETICULO SARCOPLASMATICO.

Tubulo T

Cisterna terminal
del reticulo
sarcoplasmico
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FENOMENOS QUE OCURREN DURANTE LA CONTRACCI

1.IMPULSO NERVIOSO QUE AVANZA A LO LARGO DEL AXON DE LA MOTONEURONA LLEGA
A LA UNION NEUROMUSCULAR
2.SE LIBERA ACETILCOLINA, QUIEN SE UNE A LOS CANALES DE SODIO REGULADOS POR
ACETILCOLINA, DESPOLARIZANDO EL SARCOLEMA
3.SE ABREN LOS CANALES DE SODIO, E INGRESA SODIO AL SARCOPLASMA
4.LA DESPOLARIZACION SE GENERALIZA Y LLEGA A LAS MEMBRANAS DE LOS TUBULOS T.
5.LAS PROTEINAS RECEPTORAS SENSIBLES A LA DIHIDROPIRIDINA CAMBIAN SU
CONFORMACION
6.ESTAS PROTEINAS ACTIVAN LOS CANALES RECEPTORES DE RIANODINA DEL RETICULO

SARCOPLASMATICO PARA LA LIBERACION DE CALCIO
7.EL CALCIO SE LIBERA HACIA EL SARCOPLASMA
8.EL CALCIO SE DIFUNDE A LOS MIOFILAMENTOS Y SE FLJA A LA PORCION DE LA
TROPONINA C
9.INICIA EL CICLO DEL PUENTE TRANSVERSAL DE ACTOMIOSINA
10.EL CALCIO ES DEVUELTO A LOS DEPOSITOS TERMINALES DEL RETICULO
SARCOPLASMATICO, Y ES CAPTURADO POR LA CALSECUESTRINA :

Antes de la
despolarizacion

Canal
de liberacion

Ca+
R1)

Proteina sensora

de voltaje
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MUSCULO CARDIACO

TIENEN LOS MISMOS TIPOS Y LA MISMA ORGANIZACION QUE EL MUSCULO

ESQUELETICA, PERO LO QUE LO DIFERENCIA ES QUE MUESTRAN SITIOS DE

ADHESION ESPECIALIZADOS ENTRE CELULAS, A LOS QUE SE LES DENOMINA
DISCOS INTERCALARES

MORFOLOGIA ﬁ

LOS CARDIOMIOCITOS (15 um DE DIAMETRO, 80 um DE LONGITUD), LA
GRAN MAYORIA TIENE UN SOLO NUCLEO (POSICION CENTRAL), PERO
ALGUNOS PUEDEN SER BINUCLEADOS.

LAS MIOFIBRILLAS SE SEPARAN PARA RODEAR EL NUCLEO, DELIMITANDO UNA
) REGION YUXTANUCLEAR; DONDE SE CONCENTRAN ABUNDANTES
] Tecido muscular MITOCONDRIAS, APARATO DE GOLGI Y GLUCOGENO:

estriado cardiaco
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Tabulo T

sarcoplasmico

g

a4

Sarcolema

Cisterna terminal

del reticulo
sarcoplasmico

Tubulo T

> Mitocondrias

£L MUSCULO CARDIACO TIENE UN RETICULO SARCOPLASMICO POCO
DESARROLLADO Y DIADAS FORMADAS POR UN TUBULO T Y PEQUENAS
CISTERNAS TERMINALES EN LA LINEA Z. LA DESPOLARIZACION DEL
TUBULO T ACTIVA PROTEINAS SENSIBLES A DIHIDROPIRIDINA, QUE LIBERAN
CALCIO AL SARCOPLASMA, ACTIVANDO RECEPTORES DE RIANODINA DEL
RETICULO SARCOPLASMICO PARA LIBERAR MAS CALCIO.
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USCULO LISO

SE PRESENTA EN FORMA DE HACES O LAMINAS DE CELULAS FUSIFORMES
ALARGADAS, CARECEN DEL PATRON ESTRIADO QUE SE (ﬁERVA EN EL
MUSCULO CARDIACO Y ESQUELETICO. LOS NUCLEOS SE UBICAN EN EL CENTRO
, ABUNDANTES MITOCONDRIAS, ALGUNAS CISTERNAS DEL RETICULO
ENDOPLASMATICO RUGOSO, RIBOSOMAS LIBRES, GRANULOS DE GLUCOGENO Y
UN PEQUENO APARATO DE GOLGI
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MUSCULO LISO, INTESTINO
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Habland

1. FILAMENTOS DELGADOS (QUIENES ESTAN ADHERIDOS A LOS CUERPOS DENSOS): CONTIENEN ACTINA
(PARTICIPA EN LA INTERACCION GENERADORA DE FUERZA CON LAS MOLECULAS DE MIOSINA),
TROPOMIOSINA, CALDESMONA Y CALPONINA. ESTAS DOS

ULTIMAS SON PROTEINAS FIJADORAS DE ACTINA QUE BLOQUEAN EL SITIO DE UNION PARA LA MIOSINA;
DEPENDEN DEL CALCIO Y TAMBIEN ESTA CONTROLADA POR LA FOSFORILACION DE LAS CABEZAS DE
MIOSINA

2. FILAMENTOS GRUESOS: COMPUESTOS POR DOS CADENAS PESADAS DE POLIPEPTIDOS Y CUATRO

CADENAS LIGERAS; PERO EN LUGAR DE TENER UNA DISPO%ICION BIPOLAR (ESQUELETICO), ESTAN
ORIENTADAS EN UNA DIRECCION EN UN LADO DEL FILAMENTO Y EN LA DIRECCION OPUESTA EN EL OTRO, LO
QUE MAXIMIZA LA INTERACCION ENTRE LOS FILAMENTOS GRUESOS Y DELGADO

Filamento grueso bipolar a Filamento grueso polar lateral b
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LAS CELULAS MUSCULARES

LISAS CARECEN DE TUBULOS T, SINO QUE EN SU LUGAR TIENEN

INVAGINACIONES DEL SARCOLEMA, DENOMINADAS CAVEOLAS. EL MECANISMO DE CONTRACCION EN EL

MUSCULO LISO ES EL SIGUIENTE:

1.LAS CAVEOLAS ENTREGAN CALCIO AL SARCOPLASMA
2.EL CALCIO SE UNE A LA CALMODULINA PARA FORMAR EL COMPLEJO CALCIO-CALMODULINA, QUIEN SE

FIJA A LA CINASA DE CADENA LIGERA DE MIOSINA PARA ACTIVAR LA REACCION DE FOSFORILACION DE
LA CADENA LIGERA REGULADORA DE LA MIOSINA.

.LAS MOLECULAS DE MIOSINA DEL MUSCULO LISO CAMBIAN SU CONFORMACION DE INACTIVADA

(PLEGADA) A UNA ACTIVA
POLARES LATERALES.
4. TAMBIEN SE ACTIVA EL SIT

MOLECULAS DE MIOSINA DE

(DESPLEGADA) QUE PUEDE ADHERIRSE A LOS FILAMENTOS DE MIOSINA

O DE FIJACION PARA LA ACTINA EN LA CABEZA DE MIOSINA, QUIEN EN
PRESENCIA DE ATP SE FLEXIONA Y PRODUCE LA CONTRACCION

5.CUANDO SE DESFOSFORILA, LA CABEZA DE MIOSINA SE DISOCIA DE LA ACTINA, POR LO QUE LAS

L MUSCULO LISO VUELVEN A PLEGARSE (INACTIVO

Habland
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Clase Teérica

TEJIDO MUSCULAR
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GENERALIDADES Y CLASIFICACION

EL TEJIDO MUSCULAR TIENE A SU CARGO EL MOVIMIENTO DEL CUERPO, LOS CAMBIOS EN EL TAMARO Y LA FORMA
DE LOS ORGANOS INTERNOS. SE CARACTERIZA POR CELULAS ALARGADAS EN HACES PARALELOS QUE CUMPLEN LA
FUNCION PRINCIPAL DE CONTRACCION

Se clasifica segun sus células contractiles:
MUSCULO ESTRIADO

MUSCULO LISO

Misculo estriado segin su ubicacién:

MUSCULO ESQUELETICO.
MUSCULO ESTRIADO VISCERAL.
[ MUSCULO CARDIACO.
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CULO ESQUELETICO

LA FIBRA MUSCULAR ES UN SINCITIO MULTINUCLEADO: FUSION DE PEQUERNAS
CELULAS MUSCULARES INDIVIDUALES EN FORMA POLIGONAL, CON UNA LONGITUD

DESDE POCOS MILIMETROS HASTA CASI UN METRO. LOS NUCLEOS SE ENCUENTRAN
JUSTO DEBAJO DE LA MEMBRANA PLASMATICA (SARCOLEMA)

Tecido muscular
estriado esquelético
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