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SUSTANCIAS ASOCIADAS A LIPIDOS

Como bien sabemos, existen 3 tipos de sustancias asociadas a lipidos:
terpenos, esteroles y vitaminas liposolubles (A, D, Ky E).

En esta ocasidon describiremos brevemente a los ESTEROLES.

Los esteroles son derivados del CICLOPENTANOPERHIDROFENANTRENO,
molécula de 17 carbonos.

Note la molécula de
4 ciclos: A, B, Cy D.

Este ciclopentanoperhidrofenantreno, puede sufrir una serie de
transformaciones formando asi COLESTEROL, molécula de 27 carbonos. El
colesterol es el esterol mas abundante de la naturaleza.

Colesterol

El colesterol es una molécula anfipatica, que introducimos con los
alimentos de la dieta (colesterol exégeno) y ademds el higado también se
encarga de producirlo (colesterol endégeno).
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El colesterol tiene muchas funciones, desde formar parte de las membranas
bioldgicas hasta formar hormonas.

En las membranas bioldgicas el colesterol se dispone entre los fosfolipidos
y proteinas, disminuyendo la fluidez de la membrana.

Pero éQué son las hormonas? Las hormonas son moléculas producidas y
liberadas por glandulas, que circulan por la sangre y afectan la actividad de
diversos tejidos o células blanco.

Sabemos que la glandula suprarrenal, es una glandula, es decir, produce
hormonas. Esta glandula suprarrenal tiene una corteza y una médula.

A nivel de la corteza existen 3 zonas bien definidas, donde se producen las
hormonas ALDOSTERONA (en la zona glomerular), CORTISOL (en la zona
fascicular) y DESHIDROEPIANDROSTERONA (DHEA) y ANDROSTENEDIONA
(en__la_ zona _ reticular). Todas ellas (cortisol, aldosterona,
deshidroepiandrosterona y androstenediona) se producen a partir del
colesterol, por eso decimos que son ESTEROIDES.

La aldosterona es una hormona de naturaleza esteroide, que una vez
liberada de la zona glomerular, ejerce su accién a nivel del rifidn, donde se
lleva a cabo la filtracién de la sangre y la produccién de orina.

¢Qué efecto tiene la aldosterona en el rindn? Aumenta la reabsorcion de
sodio y agua, aumentando la presidn arterial.

¢Cual es el estimulo para la liberacidn de aldosterona? Disminucién de la
presion arterial.




El cortisol es una hormona de naturaleza esteroide, que una vez liberada
de la zona fascicular de la corteza suprarrenal, ejerce su accién en diversos
tejidos como el higado, musculo y tejido adiposo con el objetivo de
aumentar los niveles de glucosa, acidos grasos y aminoacidos en la sangre,
para preparar al cuerpo (permitir su adaptacién) ante una situacion de
estrés, como hacer un examen o hablar en publico.

éCual es el estimulo que permite liberar cortisol? El estrés.

Al aumentar los niveles de cortisol en la sangre, se inhibe la liberacién de
esta hormona.

Las hormonas de naturaleza esteroide deshidroepiandrosterona (DHEA) y
androstenediona que se producen en la zona reticular de la corteza
suprarrenal son corticoides androgénicos débiles que se manifiestan sobre
los caracteres sexuales secundarios.

Existen otras hormonas de naturaleza esteroide, por ejemplo, los
estrégenos, la progesterona y la testosterona, que son producidas por las
gonadas (ovarios en la mujer y testiculos en el vardn).

Los estrogenos y la progesterona se producen en los ovarios femeninos.
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Los estrégenos son necesarios para el desarrollo de los 6rganos sexuales
femeninos, como los senos y el Utero, y para la aparicidon de los caracteres
sexuales secundarios. Tambien, regulan el ciclo menstrual, preparando el
aparato genital femenino para la ovulacién y la fecundacién.

La progesterona prepara al endometrio del uUtero para que el dvulo
fecundado se implante en él y una vez que el embrién se implanta, la
progesterona ayuda a mantener el embarazo.



La testosterona se produce en los testiculos masculinos.
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La testosterona es una hormona sexual masculina que tiene varias
funciones en el cuerpo, entre ellas:

-Desarrollo de los genitales (pene, testiculos, escroto, préstata y vesiculas
seminales).

-Desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, como el vello facial,
corporal y pubico

-Produccién de espermatozoides

De esta forma, usted puede ver como a partir del colesterol se producen
importantes hormonas, que regulan muchas funciones bioldgicas.

A partir del colesterol también se producen sales biliares que componen la
bilis, sustancias liberada por el higado y que se almacena en la vesicula biliar
con el objetivo de permitir la emulsién de las grasas de la dieta en el
duodeno del intestino delgado.




