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1) Redactar un Informe individual (con todas sus partes) en el cual, en el desarrollo, sé presenten las respuestas a las siguientes consignas:
Realizar una línea de tiempo indicando los eventos más relevantes en la evolución de los conceptos sobre salud y enfermedad, y haciendo referencia a cuáles de los paradigmas están relacionados en el poscadt
Realizar un cuadro comparativo, indicando tres diferencias entre los modelos biomédico y biopsicosocial que consideren más relevantes, considerando que en el relato del poscadt, Alfonso padece artritis reumatoidea.

· Introducción:
El presente informe tiene como objetivo analizar y presentar una línea de tiempo que indique los eventos más relevantes en la evolución de los conceptos sobre salud y enfermedad, así como realizar un cuadro comparativo entre los modelos biomédico y biopsicosocial, centrándonos en el caso de Alfonso, quien padece artritis reumatoidea.
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· Conclusión: La evolución de los conceptos sobre salud y enfermedad ha pasado de un enfoque puramente biomédico a un modelo biopsicosocial que aboga por una comprensión más integral de la salud. Este cambio implica que el cuidado de individuos como Alfonso requiere un enfoque que no solo atienda su enfermedad, sino que también promueva su calidad de vida y bienestar integral.


Responder:
En el modelo de Historia Natural de la enfermedad, y según el poscadt; en el barrio la “Olla” aparece Esteban con fiebre de 38 grados hace dos días y en su casa hay muchos mosquitos. ¿En qué parte de la historia natural de la enfermedad se encuentra Alfonso? 
¿Qué medidas de prevención serían las recomendables en su caso? Clasificarlas según sus niveles.
¿Qué medidas de prevención deberá tomar Alfonso para su problema de salud? Mencionar al menos tres.
En el contexto del modelo de Historia Natural de la enfermedad, y según el caso citado en el poscadt, Alfonso se podría encontrar en la fase de "Periodo patogénico" o en la fase de "Desarrollo de la enfermedad", dependiendo del estado actual de su salud en relación con su artritis reumatoide. En esta fase, los factores como la presencia de mosquitos y el entorno precario que rodea a Esteban podrían influir en la aparición de enfermedades infecciosas, mientras que Alfonso se enfrenta a los desafíos y síntomas de su propia condición de salud.
Medidas de prevención recomendables para Esteban (según niveles):

1. Prevención Primaria:
- Eliminar criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
- Utilizar mosquiteros en puertas y ventanas.
- Aplicar repelentes para evitar picaduras.

2. Prevención Secundaria:
- Realizar controles médicos regulares si se presenta fiebre, para detectar enfermedades transmitidas por mosquitos a tiempo.
- Vacunación si es aplicable y pertinente en la localidad.

3. Prevención Terciaria:
- Tratamiento adecuado si se confirma una enfermedad (por ejemplo, Dengue o Chikungunya) para evitar complicaciones y promover una recuperación adecuada.

Medidas de prevención para Alfonso en su artritis reumatoide:
1. Consultas regulares al médico para un manejo adecuado de su condición, evitando complicaciones.
2. Mantenerse activo dentro de sus posibilidades, realizando ejercicios adecuados para su artritis, siempre bajo supervisión médica.
3. Evitar la automedicación y seguir las pautas de tratamiento prescritas para su artritis, lo que le permitirá mantener un control adecuado de la enfermedad.
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Estd basado en la integracién de los hallazgos
clinicos con los datos de laboratorio y los datos
de anatonia patoldgica (Richard Eright, I789-1856).

Aborda integralmente al paciente en los aspectos bloldgicos,
psicoldgicos y sociales. (. Engel,I977)

E1 cuerpo del ser humano se concibe como una miquina,

E1 hombre interactda con el ambiente y ante
pérdidas del equilibrio, surgen los proble mas.

La enfernedad como un dafio a la miquina y el
médico el mecdnico que la repara.

La enfernedad es producto de un desequilibrio entre varios
factores o deterninantes.

E1 cuerpo y 1a mente son concebidos como cosas distintas para
su estudio y trataniento.

El cuerpo, la mente y la vida social del sujeto son inherentes
entre si y requieren de un abordaje integral.

La salud es considerada como ausencia de enfermedad.

La salud y la enfermedad son un continuum
y participan de un proceso dindmico, enten dido como los
diversos estadios por 1os que atraviesa la persona desde una
salud Optina hasta una enfermedad manifiesta.

Curar enfernedades, y no pacientes con enfer medades.

Abordaje integral. Esto implica ademds ma nejo de la relacién
médico paciente-familia.

Se centra en la atencién de la enfermedad.

Prioriza el cuidado de la salud aun cuando no existen indicios
de enfernedad.

Deriva en una relacién médico paciente dis tante, asimétrico,
que hace foco en el examen fisico y los datos clinicos.

La relacién médico paciente se ve favorecida por el trato
ameno, simétrico, que tiene en cuenta las inseguridades o
miedos del paciente, su contexto social, su nivel intelectual o
capacidad de comprensién, entre otros factores determinantes.





