[image: ]





























1) Reflexionar y responder: ¿Conoce a personas, incluyendo Ud. que podría estar padeciendo alguna enfermedad ambiental? Describa brevemente cuál podría ser la causa, los síntomas que lo llevaron a pensarlo y algunas medidas preventivas para evitar los síntomas.
1) Si conozco a alguien que está atravesando una enfermedad ambiental, y es un familiar que es mi Madre, que sufre alergias debido a la contaminación del aire que generó alteraciones en las vías respiratorias.
La causa es el polen que sueltan las plantas del patio de la casa que, también generaron problemas como la conjuntivitis y tos. 
Para prevenirlo la mejor opción sería, ocupar barbijo para que el polen no entre por las vías respiratorias, ocupar gafas de sol para que las partículas del polen no lleguen a los ojos, evitar frotarse los ojos, evitar salir en días ventosos.
2) Explicar el concepto “Una sola salud”.

2)  Una sola salud: La salud humana y la sanidad animal son interdependientes y están vinculadas a los ecosistemas en los cuales coexisten. 

“Los esfuerzos de colaboración de múltiples especialidades (personal médico, veterinario, investigador, etc.) que trabajan local, nacional y globalmente para lograr una salud óptima para las personas, los animales y nuestro medio ambiente”.
Dada por los cambios que se han producido en las interrelaciones entre personas, animales, plantas y nuestro medio ambiente. Es un enfoque que busca mejorar la salud de las personas, los animales, y el medio ambiente.

Este enfoque reconoce que la salud de estos ámbitos está relacionada y se ve afectada por igual.

Prevenir y controlar riesgos sanitarios.

Desarrollar nuevos métodos de vigilancia y control de enfermedades.

Transformar el sistema agroalimentario.

Combatir la resistencia a los antimicrobianos.

Asegurar la inocuidad de los alimentos.

3) Respecto a la novela, Latidos de hospital:
a) Diseñar una infografía sobre los riesgos en el ámbito sanitario, que le resulte útil a Alfonso y a sus compañeros de la residencia. 
Según el relato del capítulo 3, responder.


a) Infografía:
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Según el relato del capítulo 3, responder:
b) ¿Qué factores pudieron influir en la generación del evento del paciente que ingresó con un trauma abdominal? 

b) Los factores pudieron influir en la generación del evento del paciente que ingresó con un trauma abdominal son la falta de seguridad en su trabajo, al no tener seguridad, ni protección alguna, además que mencionan que trabajaba en negro, lo cual hace que no pueda tener una obra social adecuada.
Además, lamentablemente el paciente no escucha bien, por lo cual no pudo escuchar la advertencia de sus compañeros

c) Explicar brevemente a que se refiere el comentario de José.
c) El comentario de José es una forma de advertencia a su compañero, ya que si no descansa un poco y se toma las cosas con calma y tranquilidad puede llegar a sufrir estrés laboral, que va traer dificultades emocionales y físicas a su salud.
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RIESGOS EN EL AMBITO
SANITARIO

EN EL AMBITO DE LA ATENCION SANITARIA, EXISTEN RIESGOS PARA LOS PACIENTES, EL
PERSONAL Y LAS ORGANIZACIONES, QUE DEBEN SER EVALUADOS POR UN GESTOR DE
RIESGOS SANITARIOS. SU META ES EVALUAR, DESARROLLAR, IMPLEMENTAR Y COMPROBAR
LOS PLANES DE GESTION DE RIESGOS PARA MINIMIZAR LA EXPOSICION

PROBLEMAS A LOS QUE ESTAN EXPUESTOS

Peligros Biolégicos: Hepatitis, VIH, Ebola, Etc.

Peligros Quimicos: El Glutaraldehido, Latex.

Riesgos Fisicos: Como Radiacion, Tropezones, Resbalones,
Ruidos fuertes.

Peligros Ergonémicos: Realizar movimientos repetitivos, o
Levantar Objetos pesados.

Riesgos Psicosociales: Como trabajo por Turnos, Violencia,
Estrés.

Riesgo de Incendios y Explosién: Tanques oxigeno y Productos
inflamables como geles desinfectantes por ejemplo el alcohol.
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¢QUE ES UN RIESGO EN LA ATENCION SANITARIA?

El Riesgo es la posibilidad de
que cualquier actividad, accion
0 evento pueda suceder y
causarle dafio
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PARA PREVENIR LOS RIESGOS EN
EL AMBITO

SANITARIO, SE PUEDEN TOMAR
MEDIDAS COMO:

« Utilizar elementos mecanicos para usar el equipo de
trabajo.

* Mantener el orden y la limpieza.

« Utilizar calzado con suela anti deslizante.

» Informar al personal de mantenimiento de cualquier
deficiencia.
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¢COMO SE CLASIFICAN LOS
RIESGOS PARA LA SALUD?
Estos pueden ser fisicos, quimicos o Biolégicos.





