
1) Reflexionar y responder: ¿Conoce a personas, incluyendo Ud. que podría estar padeciendo
alguna enfermedad ambiental? Describa brevemente cuál podría ser la causa, los síntomas
que lo llevaron a pensarlo y algunas medidas preventivas para evitar los síntomas.

1) Si conozco a alguien que está atravesando una enfermedad ambiental, y es un familiar que
es mi Madre, que sufre alergias debido a la contaminación del aire que generó alteraciones
en las vías respiratorias.



La causa es el polen que sueltan las plantas del patio de la casa que, también generaron problemas
como la conjuntivitis y tos.

Para prevenirlo la mejor opción sería, ocupar barbijo para que el polen no entre por las vías
respiratorias, ocupar gafas de sol para que las partículas del polen no lleguen a los ojos, evitar
frotarse los ojos, evitar salir en días ventosos.

2) Explicar el concepto “Una sola salud”.

2) Una sola salud: La salud humana y la sanidad animal son interdependientes y están
vinculadas a los ecosistemas en los cuales coexisten.

“Los esfuerzos de colaboración de múltiples especialidades (personal médico, veterinario,
investigador, etc.) que trabajan local, nacional y globalmente para lograr una salud óptima
para las personas, los animales y nuestro medio ambiente”.
Dada por los cambios que se han producido en las interrelaciones entre personas, animales,
plantas y nuestro medio ambiente. Es un enfoque que busca mejorar la salud de las
personas, los animales, y el medio ambiente.

Este enfoque reconoce que la salud de estos ámbitos está relacionada y se ve afectada por
igual.

Prevenir y controlar riesgos sanitarios.

Desarrollar nuevos métodos de vigilancia y control de enfermedades.

Transformar el sistema agroalimentario.

Combatir la resistencia a los antimicrobianos.

Asegurar la inocuidad de los alimentos.

3) Respecto a la novela, Latidos de hospital:
a) Diseñar una infografía sobre los riesgos en el ámbito sanitario, que le resulte útil a Alfonso
y a sus compañeros de la residencia.
Según el relato del capítulo 3, responder.

a) Infografía:



.



Según el relato del capítulo 3, responder:

b) ¿Qué factores pudieron influir en la generación del evento del paciente que ingresó con un
trauma abdominal? 

b) Los factores pudieron influir en la generación del evento del paciente que ingresó con un trauma
abdominal son la falta de seguridad en su trabajo, al no tener seguridad, ni protección alguna,
además que mencionan que trabajaba en negro, lo cual hace que no pueda tener una obra social
adecuada.

Además, lamentablemente el paciente no escucha bien, por lo cual no pudo escuchar la advertencia
de sus compañeros

c) Explicar brevemente a que se refiere el comentario de José.

c) El comentario de José es una forma de advertencia a su compañero, ya que si no descansa un
poco y se toma las cosas con calma y tranquilidad puede llegar a sufrir estrés laboral, que va traer
dificultades emocionales y físicas a su salud.




