


2) El mix que consume Alfonso está compuesto por: maní tostado, almendras, semillas

de girasol y coco en escamas. Pertenecen al grupo 2 de legumbres, cereales, papa, 
pan y pastas y se representan con el color amarillo, este grupo aporta hidratos de 
carbono complejos, fibras y vitaminas del complejo B.




