lipidoy

Mas del 90 % de los lipidos ingeridos y presentes en el organismo, se encuentran en forma de
triglicéridos, el resto estd formado por colesterol, ceras y fosfolipidos.

La caracteristica comun de no ser solubles en agua y serlo en solventes orgdnicos tales como el
benceno, alcohol, cloroformo, éter, acetona, etc.

Grasas-> el grupo mads grande y heterogéneo compuesta por lipidos

Lipidos-> estan formados por carbono, hidréogeno y oxigeno, pero pueden contener también
fosforo, azufre y nitrégeno.

ERUPOS ESTRUCTURALES:

+ Saponificables: o asociados al glicerol, triglicéridos (grasas y aceites), y fosfolipidos
(componentes estructurales de las membranas bioldgicas)
Todos van a poseer acidos grasos y pueden formar jabones
-Simples: grasas neutras, triacilglicéridos, ceras
-Complejos: Lipoproteinas, glicolipidos y fosfolipidos
Ejemplos: acidos grasos, acilglicéridos, ceras, fosfolipidos

+ No saponificables: o no asociados a glicerol o lipidos, esteroles (colesterol), fitoesteroles,
vitaminas, ceras y alcoholes grasos
Ejemplos: esteroides, terpenos, vitaminas

Lop Gipidod predominantes en (ad dietad ron friglicéridos o friacilylicéridod o grarad
nheulrad cuya oXidacion genera abundante energia.

fwncidneg de 195 Lipidog ew el s1ganigmP:
+ ¢buclunalz componen la membrana celular

e 3 , . . o
+ enegélica: Al ser moléculas poco oxidadas sirven de reserva energética
+ Proledsva: Las ceras impermeabilizan las paredes celulares de los vegetales y de las
bacterias, tienen funcidn protectora en los insectos y en vertebrados
+ DWN“/: Actian como agente surfactante en el pulmdén y también como componentes
de la bilis.

+ Reguladeia: Reguladora del metabolismo, contribuye al normal funcionamiento del
organismo. Desempefian esta funcién las vitaminas K, E, D, A. Las hormonas sexuales y las
de la corteza suprarrenal. Regulan la temperatura.
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ACIDOS ERASOS:

DESDE EL PUTO DE VISTA QUIMICO: . Acido graso libre
Triglicérido o)\/\/\/\/\/\
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H Los acidos grasos a metabolizarse van a ser los que se ubiquen Condensacién: Unién
H—C enlauniénuno y’tres mediante enzima “LIPASA”. El carbono dos Hidrolisis: Separacién
| 5 no posee union Ester Se utiliza 3 moléculas de

. . . H20
H—c Diferemcios emthe ghabas iy, aceites
0 - Shasas: estade sélide~> fevmade mayeumente por dcides grases saturades
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Aceites: estade. liquides-> fevmade. per dcides ghases insaturades
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Saturados: son los acidos grasos que no presentan doble enlace (uniones simples), ejemplo:
acidos laurico, miristico, palmitico, estearico

Insaturados: van a presentar doble enlace, se pueden diferenciar entre monoinsaturados o
poliinsaturados

A.G. Saturado

H HH HHHHHHHHH . A.G. Insaturado
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HyC—C ¢-C—C—C—C-C—C—C—C~C—C~
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» monoinsaturados: solo presentan un doble enlace l
» Poliinsaturados: presentan mas de un doble enlace

Acido oleico. Monoinsaturado
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[ Acido Linoleico. Poliinsaturado | ,'4 H ” ;'{ H ,'4 H ;‘ ;'4 ,'1 ,'4 H “ H u H H
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H-()-L-c.-cl-el-('-('=g'-("-(‘=(' ¢-¢-C-c-C-C-CmC-H
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+ ‘bohmfa,
Los isémeros son, dos moléculas que tienen la misma cantidad de atomos, mismo tipo, pero
diferente orden. Dos atomos o grupos se denominan cis o trans, uno con relacién al otro
cuando se encuentran del mismo lado o lados opuestos de un plano en comun

» Cis: cuando tienen los hidrégenos al mismo lado 0]
NANANANNANNN A

> m poseen los hldrOgenos de lados opuestos Doble enlace en posicién trans: acido elaidico \OH

N

OH

Doble enlace en posicién cis: acido oleico

Dependiendo (o Lovugifud de (b cadenab de carbodios

# A.G. Cadenas Cortas: de 4 a 6 carbonos

+ A.G. Cadenas Medias: de 8 a 12 carbonos

4+ A.G. Cadenas Largas: de 14 a 20 carbonos

4+ A.G. Cadenas muy largas: a partir de 22 carbonos en adelante

OMEGAS Y DELTA:

+ OMEGA Q= se cuentan a partir del grupo Metilo. Ejemplo: 18: 206
4+ DELTA A= se cuenta a partir del grupo Carboxilo. Ejemplo: 18 A 9, 12
Dentro de los OMEGA encontramos los OMEGA 3,6Y 9
- OMEGA 3: EPA, DHA y a- Linolénico

- OMEGA 6: Acido Linoleico y Acidos Araquidénico

- OMEGA 9: pertenecen a los acidos grasos NO esenciales

} Pertenecen a los acidos grasos esenciales

A.G. Esenciales: nuestro organismo no los puede sintetizar, por lo que se deben incorporar mediante la ingesta

Acido Graso Araquiddnico:
COOH

20: 406 lectura de Omega
204A5, 8, 11, 14 lectura de Delta
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b Exi
AG | Uniones Dobles Nombre Comuan
2:0 - acético
4:0 - butirico
6:0 B caproico
g:0 - caprilico
10:0 E caprico
12:0 - ldurico
14:0 - miristico
16:0 - palmitico
16:1 n-6 palmitoleico
18:0 - estedrico
18:1 n-9 oleico
18:2 n-6 linoleico
18:3 n-6 g-linoleico
18:3 n-3 a-linoleico
20:0 - araquidénico
202 n-6 eicosadinoico
20:3 n-6 eicosatrinoico
20:4 n-6 araquiddnico
20:5 n-3 eicosapentaenoico(EPA)
22:0 - behenico
22:5 n-3 docosapentagnoico
22:6 n-3 docosahexaenoico (EPA)
24:0 - lignoceratico

FOSTFOLIADOS:

Son los lipidos mas abundantes conformando la

bicapa lipidica de la membrana celular

4+ Partes de un fosfolipido:

Cabeza: unidad hidrofilica/ polar (atraccion

por el agua) posee una parte de fosfato y

glicerol

Colas: conformado poder dos acidos grasos

(uno saturo y otro insaturado), unidad

hidrofébica/ no polar

Cabeza hidrofilica

Colas hidrofébicas

Fosfato

Glicerol

Acido graso
saturado

---------

Acido graso
insaturado

Py

.........

Bicapa de
fosfolipidos

€

Cola hidrofébica

Cabeza hidrofilica



Tipad de Fadjolipidads
4 Fosfatidil Colina

< Fosfatidil Etanolamina
+ Fesfatidil Serina
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g H,C__ CH
H,c—0—C—R, HO_M:.O:,‘:},"_QL
9 colina
HC—0—C—R;
1 H,0. /s
u:c—o—;—o-w_.-w_.—u-cu, 9
L o-“ H,t—0—C—R, HO—CH;~CH~NH,
acido fosfatidico colina 9 Etanclamina
$
o H,C—0—F—0—CH;~CH,~NH,
H,C—0—C—R; HO-CH,~CH—NH, B
0 COOH L T ;
HC—0—C—R; e acido fosfatidico  Etanolamina
9
0- COOH
L I !
acido fosfatidico ~ Sefina
.fn.n gllccrulusluhpld‘os. La mayor d'lf(.‘l't‘m‘l:l u que el MOLECULA IMPORTANTE:
acido graso en el C-1 (snl) del glicerol contiene un
qldchido oraso de cadena larga a traves de una UNION FACTOR ACTIVADOR DE LAS PLAQUETAS, el
ETER. cual es un plasmalégeno de colina en el cual la
CH—{CH2)1s—CHsll ALDEHIDO posicion del carbono 2 del glicerol esta
GRASO esterificado por un grupo acetilo en lugar de
ACIDO una cadena de acido graso.
GRASO y
GLICEROL PAF: este produce la agregacidn de plaquetas,

reduce la presidon sanguinea y es mediador de
procesos inflamatorios.




COLESTEROL:

Forma parte de la membrana celular y también cumple la funcién de permeabilidad,
disminuyendo la fluidez a través de la bicapa lipidica

colesterol esterificado

Apoprotelnas

fosfolipidos



