AUTORA: DRA.

SILVIA BEATRIZ

D’ANGELO

Contenido:

Epistemologia:
concepto, funcio-
nes y tareas.

Por qué estudiar
epistemologia.
Conocimiento:
concepto y des-
cripcion fenome-
nolégica.

Conocimiento
corriente, filosofico

y cientifico.

Informacion y
literatura médica.
Diferencias entre
informacion cien-
tifica y de divulga-
ciéon

Criterios de vali-
dez de la infor-
macion.

Fuentes validas y
no validas

Criterios de vali- 6

dez de la infor-
macion cientifica.
Riesgo de la in-
formacion cienti-
fica.

Bibliografia 7

[ —
P g
il 7
/,\ /,7'

i 7,

\
AN
B D
N s

T
|

Epistemologia e introduccidon
a la investigacion

Epistemologia e introduccion a la
investigacion cientifica. Parte 1

Volumen I, n° |
’

Epistemologia

La Epistemologia es una
disciplina filoséfica que

estudia los origenes del
conocimiento cientifico.
Analiza los criterios por
los cuales se justifica el
conocimiento, diferen-

ciando lo que es ciencia
de lo que no es ciencia.

Podemos referir una
Epistemologia cientifica
que estudia la investiga-
cion cientifica y su pro-
ducto el conocimiento
cientifico, en relacién a
su objeto de estudio, su
método, sus conceptos.

Y una Epistemologia ge-
nética que trata de estu-
diar el conocimiento
cientifico sobre la base
de su historia, su socio-
génesis y los origenes
psicoldgicos que dieron
lugar a dichas nociones.

éQué hace entonces la
Epistemologia?

eAnaliza la coherencia
interna de los razona-
mientos que llevan a la
creacién del conoci-
miento.

eAnaliza la utilidad de
sus metodologias po-
niendo en considera-
cién sus objetivos, los
contextos histéricos en
los que aparecieron
esas piezas de conoci-
miento y el modo en el
que influyeron en su
elaboracién.

eAnaliza las limitaciones
y utilidades de ciertas
formas de investiga-
cién y de ciertos con-
ceptos.
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Funciones

Podemos sintetizar sus
funciones de la siguiente
manera:

eExaminar los limites del
conocimiento: Observa
de qué modo los méto-
dos utilizados para in-
vestigar permiten res-
ponder satisfactoria-
mente a las preguntas
desde las que se parte
para construir conoci-
miento

eEvaluar metodologias:
Valora -positiva o nega-
tivamente- la utilizaciéon
de ciertas metodolo-
gias de investigacion,
ya sean herramientas
para la recoleccion y/o
el de andlisis de datos,
teniendo en cuenta la
necesidad a la que se
supone que dan res-
puesta.

eReflexionar sobre co-
rrientes epistémicas:
Crear un debate entre
escuelas de pensamien-
to que poseen distintas
maneras de concebir la
creacion de conoci-
miento.

Ejemplo: cuando Karl
Popper criticé el modo
de investigar de
Sigmund Freud, puso en
duda la capacidad del
psicoanalisis para llegar
a conclusiones significa-
tivas acerca del funcio-
namiento de la mente
humana. Karl Popper
no criticé los conteni-
dos de una de las prin-
cipales corrientes psico-
Iégicas de la historia,

sino su manera de con-
cebir la investigacion.

Tareas:

De lo expuesto se des-
prende que las tareas de
la epistemologia son:

e| a Tarea Descriptiva:
Entendida como la des-
cripcion del conocimien-
to: ¢Cual es la significa-
cion de los conceptos
usados en el conoci-
miento? ¢Cudles son los
presupuestos conteni-
dos en el método cienti-
fico? ¢éComo sabemos si
un enunciado es verda-
dero vy si lo sabemos de
manera absoluta?.

e| a Tarea Critica: Estu-
dia como el conocimien-
to cientifico es juzgado
respecto a su validez y
confiabilidad. Esta tarea
también es denominada
Anélisis de la Ciencia o
Logica de la Ciencia.

e| a Tarea de la Orienta-
cidn: Analiza el sistema
de conocimiento en su
interconexién con deci-
siones ligadas entre si.




“El hombre es el
unico animal que
se interesa por
conocer el mundo
que lo rodea”
(Mario Bunge)
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(Por qué estudiar Epistemologia en las carreras de Medicina?

La medicina, como cual-
quier otra disciplina,
puede ser vista como un
cuerpo de conocimientos
0 como una actividad.
En tal sentido “la medi-
cina es parte ciencia
béasica, parte ciencia
aplicada y parte tecnolo-
gia y el ejercicio de la
medicina es una artesa-
nia de alto fuste." (M.
Bunge).

La Epistemologia por su
parte permite analizar la
estructura légica y el

fundamento empirico de
las teorias cientificas, en

las que la medicina fun-

da sus practicas. Es por

ello que, al decir de Ma-
rio Bunge: “El estudian-
te que estudie Episte-
mologia:

e Adoptara practicas
coherentes, consien-
tes y con fundamen-
tos.

e Podra corregir, sis-
tematizar y enrique-
cer las diversas opi-
niones que integran
su visién de la disci-
plina que estudia y
del mundo .

e No confundira pre-
dictibilidad” con
“causalidad”.

e No reducira la expli-
cacion cientifica a su
especie causal.

e Buscara: entender
los términos que
emplea, explicar
sus hipotesis,
sistematizar las
ideas y depurar el
lenguaje, coherencia
y claridad.

e Sera cauteloso con
los nuevos conoci-
mientos.

e Extremara las exi-
gencias de la verifi-
cacion.

e No dejara que los

detalles le oculten la
esencia.

Conocimiento:

El conocimiento es
"...un fenémeno multidi-
mensional que no pode-
mos reducir a algunas
de las formas de activi-
dad con la que se expre-
sa y realiza al conocer
informacion, percepcion,
memoria,  descripcion,
imaginacion, pensa-
miento. Por otra parte,
el conocimiento es la
vez, una competencia
(actitud para producir
conocimientos), es una
actividad cognitiva que
se efectua en funcion de

Antes de tratar sobre el conocimiento cientifico , defi-
niremos el conocimiento, como tal, y sus origenes

esa competencia y es un
saber resultado de esa
competen-

cia” (EZEQUIEL ANDER-
EGG Diccionario de Pe-

dagogia. Edit. Magise-
riol1997)
Desde el punto de

vista epistemoldgico
el conocimiento es el
“marco conceptual
dentro del cual se in-
terpreta el todo”

El origen y naturaleza
del conocimiento se dis-
cutio desde siempre.
Para los realistas el co-

nocimiento era entendi-
do como la simple re-
cepcidn de las cosas.
Por su parte los idealis-
tas consideraban que el
conocimiento era una
actividad del sujeto en
la que se accede a la
verdadera naturaleza
del objeto, la cual para
surgir exigia de la ac-
cion reflexiva. En la
Edad Moderna, surgie-
ron el racionalismo que
sostenia que el origen
del conocimiento era la
razén y el empirismo
que lo ubicaba en la ex-
periencia.

Descripcion fenomenologica del conocimiento.

La Fenomenologia es un movimiento filosofico del siglo XX cuyo fundador fue
Edmun Husserl, quien retoma la idea de Descartes entiendo al hombre como
conciencia, como un sujeto capaz de conocer, como un ente teorizante.

Husserl define al conocimiento como un acto de conciencia, la cual tiene una
propiedad particular que es la intencionalidad, en la que esta el origen del co-
nocimiento. La conciencia no debe entenderse entonces como una substancia
sino como una actividad, orientada siempre a un objeto.

Pero esta acto de conocer no es aislado, en él intervienen el contexto historico
y social del sujeto dando sentido al conocimiento. Esto nos permite entender
por ejemplo porque varia el concepto de belleza de acuerdo a las culturas, a as
regiones e incluso en relacidén a las clases sociales.

El conocimiento implica que el hombre debe estar consciente de todo lo que lo
rodea incluyendo las experiencias personales el ver, el oir, el sentimiento, la
intuicidn, las sospechas y los estados de animo.

Para la fenomenologia el sujeto es un ser psicoldgico, que se encuentra frente a
un objeto, con el que entra en una cierta relacién, modificAndose mutuamente.
En todo conocimiento encontramos implicado un doble elemento dualismo del
conocimiento de un lado una conciencia, un sujeto; y de otro lado un objeto, un
fendmeno una realidad que se da al sujeto.
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Conocimiento corriente:

Llamado también
"cotidiano, vulgar, po-
pular, comdn u ordina-
rio” se obtiene de forma
no profesional, en con-
tacto con otros seres y
con medios masivos de
comunicaciéon. Permite
al hombre conducirse en
la vida diaria. Este co-
nocimiento no es teori-
co sino practico; no in-
tenta lograr explicacio-
nes racionales; le in-
teresa la utilidad que
pueda prestar antes que
descifrar la realidad.

Caracteristicas del cono-
cimiento corriente:

. No especializado ,
no profesional o
estudiado.

. Ha permanecido
en el tiempo.

. No tiene origenes
claros.

. Corresponde al
patrimonio cultu-
ral

. Ha sido heredado

y trasmitido por la
cultura a través
de generaciones
de personas.

Sensible: relativo
a los sentidos.
Empirico, prove-
niente de la expe-
riencia cotidiana.
Asistematico,
espontaneo y des-
ordenado.
Holistico, contex-
tualizado.
Conceptual, uni-
versal

Comun a todos
los hombres.

Trasciende la percepcion

inmediata. Se basa
principalmente en la
reflexion sistematica

para descubrir y expli-
car fendémenos.

El conocimiento filoso-
fico es un interrogar,
un continuo cuestionar
sobre si y sobre la
realidad.

No es algo hecho, aca-
bado. Es una busqueda
constante de sentido,
de justificacién, de posi-
bilidades, de interpre-
tacion al respecto de
todo aquello que rodea

Conocimiento filosofico:

al hombre y sobre el
hombre mismo, en su
existencia concreta.

La esencia de la filosofia
es la busqueda del sa-
ber y no su posesion.

No da soluciones defini-
tivas para un gran nu-
mero de interrogantes,
pero habilita al hom-
bre en el uso de sus
facultades para ver
mejor el sentido de la
vida concreta, su esen-
cia, sus propiedades,
sus causas y efectos en
forma racional.

Se centra en el por
qué de las cosas pro-
curando la demostra-
cion a través de la
comprobaciéon de  los
fendbmenos en  forma
sistematica.

Es mas afinado que el
conocimiento vulgar
porque aventura posi-
bles respuestas inves-
tigativas y porque criti-
ca las explicaciones
que surgen a partir
del sentido comun.
Bajo el parédmetro del
conocimiento cientifico
los fendmenos suceden
de determinada forma
por alguna razén y no

Conocimiento cientifico

por que si.
Caracteristicas del conoci-

miento cientifico:

. Racional: exige el
uso de la razén o,
dicho con mas
precisién, de la
racionalidad. Esta
consiste en la
“aplicacién de
principios de
coherencia a los
datos proporcio-
nados por la ex-
periencia”, segun
la define Morin.

o Objetivo: el pensa-
miento cientifico se
adapta a la cosa.

Sistematico: ordena-
do, consistente y
coherente en un
sistema de ideas
interrelacionadas e
integradas.
Metddico: sigue un
método validado
Empirico o factico:
proviene de la expe-
riencia controlada.
Claro y preciso: defi-
ne términos.
Contrastable: se
pone a prueba
Generalizable y Co-
municable.
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La soberania
del hombre
esta oculta en
la dimension
de sus

conocimientos.

Sir Francis
Bacon (1561-
1626) Filésofo y

estadista

britanico.
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INFORMACION
CIENTIFICA:

*PUBLICACIONES
PERIODICAS:

eMeta- analisis;
revisiones
sistematicas,
estudios
experimentales
(ej: ensayos
clinicos) estudios
observacionales
de casos y
controles, de
cohortes,
estudios de
prevalencia e
incidencia.

*PUBLICACIONES
NO PERIODICAS:

eTesis

eMonografias
cientificas

eEnsayos
cientificos

INFORMACION
NO CIENTIFICA:

ePUBLICACIONES
PERIODICAS:

eRevisiones narra-
tivas y monogra-
fias de compilacion

eArticulos de divul-
gacion cientifica.

eNotas periodisti-
cas que tratan so-
bre estudios cienti-
fico.

*PUBLICACIONES
NO PERIODICAS:

eLibros de textos.
eEnciclopedias.
e Manuales.

eDiccionarios.
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El conocimiento producido se transmite como informacion,
pudiendo convertirse en un nuevo conocimiento.

La literatura en ciencias
de la salud se compone
de informacién publica-
da en y por diferentes

fuentes.

La informacion es la co-
municacion de datos
que aumentan el conoci-
miento sobre un tema.
La fuente sin embargo,
es el lugar, documentos,
personas o materiales,
adonde recurrimos para
obtener informacion. El
fin Gltimo de una fuente
de informacién es facili-
tar datos con los que
reflexionar y tomar deci-
siones.

Los criterios para clasifi-
car la informacioén y las
fuentes, varian; noso-
tros utilizaremos los que
se exponen a continua-
cion.

Segin la frecuencia
con que se publique
la informacioén:

PERIODICAS: Publica-
ciones frecuentes—al
menos una vez al afo-

NO PERIODICAS: Con
varios afios entre una
publicacién y otra.

Informacion y literatura médica

Segin el caracter o
contenido de lo publi-
cado:

INFORMACION CIENTI-
FICA o PRIMARIA: Re-
presenta la comunica-
cion primera u original
de un resultado acom-
pafiado de los funda-
mentos conceptuales y
metodicos con tal grado
de precisibn que otros
expertos pueden repro-
ducir las experiencias o
demostrar la veracidad
de los aciertos. Esta de-
finicion abarca tanto las
publicaciones  basadas
en datos empiricos co-
mo aquellas que sola-
mente describen o pre-
sentan argumentos.

INFORMACION NO
CIENTIFICA dentro de
la cual tenemos la in-
formacion SECUNDARIA,
TERCIARIA Y CUATER-
NARIA.

SECUNDARIA: Se com-
pone de articulos de
revision y se apoya en
literatura primaria pero
no presenta datos origi-

nales. La organizacion
del material, la jerarqui-
zacion de los contenidos
y la articulacién argu-
mental constituyen
aportes novedosos del
autor, el cual se supone
en dominio del tema.
TERCIARIA: Compuesta
particularmente por li-
bros de textos, enciclo-
pedias, resUmenes di-
dacticos.

Se caracteriza por una
presentacion sistematica
de un corpus de conoci-
mientos aceptados por
la disciplina o especiali-
dad.

CUATERNARIA: Poseen
contenido cientifico para
lectores no cientificos.
Hace referencia a los
trabajos de difusion o
divulgacién cientifica.

Otras clasificaciones
de la informacion vy
sus fuentes son:
Fuentes de informacion:
Publicas o Privadas/ Do-

cumentales, sonoras,
graficas, audiovisuaes./
Personal o Institucio-

nal./ Fuentes de infor-
macion clasica (de cul-
tura escrita) o electro-
nica.

1- Coherencia:

que se quiere decir.

Implica
Conclusiones avaladas por resultados.
2-Precision: Utilizar palabras que comuniquen exactamente, sin lugar a dudas, lo

orden en la

Diferencias entre informacion cientifica e informacion de divulgacion

EL

ESTILO: El estilo es el conjunto de caracteristicas o cualidades que diferencian y
distinguen una forma de escribir de otra. El estilo es el sentido vital, la personali-
dad transferida al desarrollo oral o escrito del tema. En tanto que la redaccién y la
gramatica son instrumentos que sirven para lograr la mejor manera de expresar
una idea, el estilo indica el modo -personal e intransferible- de hacerlo.

- Estilo de redaccion cientifica: se caracteriza por ser precisa, clara y concisa.
La precision y la claridad dan coherencia a la redaccion.
exposicién.-Evitar

contradicciones.-

3-Claridad: El texto se debe lee y entiende facilmente. Usar oraciones cortas. Voz
activa de los verbos. Tiempos verbales correctos. Los parrafos deben presentar las
ideas siguiendo un orden logico.
4-Concisién: Incluir informacién sélo pertinente al contenido del articulo. Comuni-
car la informacion utilizando el menor nimero de palabras posibles. Eliminar lo
superfluo, palabras innecesarias, evitar introducciones largas y frases que repiten
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Estilo de redaccion en la divulgacion cientifica: La divulgacion cientifica con-
siste en la interpretacion y popularizacién del conocimiento cientifico entre el pu-
blico general sin circunscribirse a ambitos académicos especificos convirtiéndose
asi en ciencia popular. El estilo de redaccion, si bien debe ser claro y conciso utili-
zara un lenguaje llano, sencillo y visual.

LA ESTRUCTURA Y EL CONTENIDO DEL TEMA : La estructura del tema se refiere a
la forma en que habra de emprenderse su desarrollo, en tanto que el contenido es
el asunto, la parte cualitativa del tema por desarrollar. La estructura basica de
un articulo cientifico consistira en un titulo, autor/es, resumen, palabras claves,

introduccion, materiales y métodos, resultados, discusion , conclusiones y biblio-
grafia. La estructura de informacion de divulgacion no presenta todos estos
subtitulos, si bien el texto podra hacer referencia.

DESTINATARIO DE LA INFORMACION.: Los destinatarios de la informacion
cientifica son los profesionales especialistas en el tema y la comunidad cientifica.
Los destinatarios de informacion de divulgacion cientifica son el publico en

general.

LENGUAJE UTILIZADO PARA TRANSMITIR LA INFORMACION: El lenguaje utilizado
para transmitir informacion cientifica es de caracter informativo y objetivo y
utiliza términos mas especifico.

El lenguaje utilizado para transmitir informacion de divulgacion cientifica es

mas llano, sencillo y visible.

CANALES DE DIFUSION: Los canales de difusién de la informacion cientifica
son las revistas cientificas, memorias de congresos, informes cientificos técnicos,
libros cientificos ( ejemplo: tesis). Repositorios de informacion cientifica. Los
canales de difusion de la informacion de divulgacién son los diferentes medios

de comunicacion: documentales de television, revistas de divulgacion cientifica,
articulos en periddicos generales o paginas de Internet dedicadas a esta labor.

Criterios minimos de validez de la informacion.

La informacion debe contener : autor/res, titulo, fecha, bibliografia de referencia y
provenir de fuentes validas sean éstas fuentes clasicas (documentos impresos) o
fuentes informaticas.

Fuentes de informacion validas: Libros que contengan autor, titulo, editorial,
fecha de edicion; boletines de entidades oficiales (Boletines Epidemioldgicos
del Ministerio de salud de nacién por ejemplo); revistas y sitios web con refe-
rato (evaluacidon de expertos), diarios reconocidos, paginas web que relacio-
nan al autor y a la institucidon que publica la pagina y suministra la forma de
contactar con ellos, que ofrece datos sobre el autor (experiencia en el area
que escribe , entre otros) y es de actualizacién permanente; paginas de enti-
dades oficiales (OMS, Misterio de Salud, etc).

Fuentes de informacion NO son validos los blog personales, redes sociales, ni
paginas web que no tengan datos de autores con quien contactarse.

éPara qué sirve
la informacion
cientifica?

ePara la actualizacion
sobre un tema de in-
terés.

ePara conocer cémo
se investiga y quiénes
son expertos que in-
vestigan en el area de
interés.

éPara qué sirve
la informacion
no cientifica?

ePara conocimiento y
enriquecimiento con-
ceptual y general so-
bre el tema.

ePara profundizacion
sobre el tema.

El fin altimo de la

informacion es utili-
zarla, transformarla
€N nuevos conoci-
mientos, en innova-
cion, en progreso.
Informacion es po-
der y se impone en
la sociedad actual la
necesidad de mane-
jar informacion con-
fiable y atil para la

toma de decisiones.
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Criterios de validez de la informacion cientifica.

Los criterios de validez
de la informacion cienti-
fica tiene que ver con el
rigor metodoldgico, la
aplicabilidad de los re-
sultados y el cumpli-
miento de las normas de
escritura.

El rigor metodolégico
hace referencia a la
coherencia légica que
debe existir entre lo que
se quiere estudiar y las
estrategias utilizadas
para el estudio.

La aplicabilidad de
resultados pone en
juego el nivel de extra-
polacion o generaliza-
cion de los resultados
obtenidos de una mues-
tra.

Existen ademas dos as-
pectos a considera en el
analisis de las publica-
ciones cientificas: la le-
galidad y la legitimidad.
Estos son aspectos éti-
cos que no podemos
éticos que no podemos
dejar de mencionar.

La legalidad consiste
en el cumplimiento de
aquellos procedimientos
que la comunidad cien-
tifica acepta para dar

validez, confiabilidad vy
solvencia a las investi-
gaciones.

En tanto la legitimidad
es la propiedad con que,
en los contenidos de las
publicaciones cientificas,
se respetan los princi-
pios éticos.

Riesgos de la informacion cientifica

La informacion cientifica
como producto final del
proceso de construccién
de la ciencia, tiene como
principal riesgo el hecho
de que podemos con-
vertirla en un dogma.
Un dogma es un princi-
pio o conjunto de princi-
pios que se establecen
como verdad incuestio-
nable.

La ciencia crece a partir
de cuestionamientos, su
verdad es probabilistica
y fundamentalmente
transitoria.

El conocimiento cientifi-
Co que se transmite co-
mo informacion es una
construccion humana
sujeta a errores produ-
cidos por el azar vy a
sesgos—errores  siste-
maticos relacionados

generalmente a aspec-
tos metodoldgicos en la
recolecciéon informacion
- Por eso debemos te-
ner una actitud critica al
momento de leer infor-
macion cientifica.

En relacion a la informa-
cion de divulgacion de-
bemos aclarar que entre
Sus riesgos se encuentra
el hecho de que algu-
nos articulos u obras
son escritos por perso-
nas que no son expertas
en el tema o que tiene
una vision parcial del
mismo.

Otras veces sucede que
los resultados de inves-
tigaciones cientificas son
expuestos sin considerar
el contexto.

Otro inconveniente im-
portante de la divulga-

cion cientifica es que en
ocasiones puede acer-
carse mucho a las seu-
dociencias, abordando
temas sensacionalistas
como las dietas milagro-
sas.

{Quién es la
clencia?

JLa ciencia
habla?

(Por qué dice lo
que dice? ;Lo
Dice? ¢(La ciencia
dice algo?
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de Medicina de la Facul-

tad de Medicina perte-

bliograficas cuya fina-
lidad es acercar al estu-
diante conceptos basi-

cos, necesarios para:
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cion valida al momento

de realizar una busque-

neciente a la Universi- da bibliografica.
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informacion  cientifica
deste.
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Introduccion la investigacion cientifica

La ciencia se define
como el cuerpo o con-
junto de conocimientos
de un saber ; como la
blsqueda , la obtencion
y el desarrollo del co-
nocimiento en un area
disciplinar especifica.

En la ciencia, como ante
toda creacién humana ,
tenemos que distinguir
entre el trabajo de inves-
tigacion y su producto
final, el conocimiento
cientifico (Bunge ,1972)

La investigacion cientifi-
ca como proceso de
plantearse problemas y
buscar soluciones, es un
procedimiento reflexivo,
sistematico, controlado y
critico, que sigue un mé-
todo aceptado como vali-
do por la comunidad
cientifica; cuya finalidad
es describir e interpretar
hechos o fendmenos y
construir leyes en un
determinado ambito de
la realidad.

La utilidad que tiene la investigacion en ciencias de
la salud radica en ayudar a establecer una soélida
base de conocimientos en areas especificas, Utiles
para el desempefio profesional.

Existen diferentes enfoques tedricos y metodoldgi-
cos que sustenta y guian el proceso de investiga-
cion y que veremos en este apartado.

Y NO LE GFAREMOS
% UN TMW

g
(M

JPor qué ensefiar metodologia de la investigacion en las universidades?

Asi como nos hemos pre-
guntados por qué se ha
vuelto a ensefiar episte-
mologia en las aulas uni-
versitarias, también nos
preguntamos por qué se
ensefia metodologia de
la investigacion.

Asi como la epistemolo-
gia nos ayuda al razona-
miento para la adquisi-

cion de practicas cohe-
rentes, consientes y fun-
damentadas; conocer las
herramientas metodold-
gicas permite al estu-
diante:

-Evaluar criticamente la
evidencia (realizar lectu-
ra critica de las publica-
ciones cientificas).

-Reconocer el sentido
cientifico y la relevancia
clinica de las publicacio-
nes.

-Aplicar los resultados en
la practica clinica.

-Evaluar su
desempefio.

propio
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Paradigmas epistemoldgicos de la investigacion cientifica.

Los paradigmas

modelos tedricos en el

son
que se apoyan los in-
vestigadores para ope-
rar sobre su objeto de
estudio. Son realizacio-
nes cientificas universal-
mente reconocidas, que,
durante cierto tiempo

proporcionan  modelos

nes a una comunidad
cientifica.

En investigacion se re-
conocen los paradigmas
cuantitativo, fundado en
las teorias positivistas,
racionalistas, el paradig-
ma cualitativo, interpre-
tativo- y un tercero—

paradigma critico- que

surge como respuesta a
Cada
uno de estos paradig-
mas va a concebir de
modo diferente el objeto

los anteriores.

de estudio, la realidad,
el punto de partida de la
investigacion, el papel
de la teoria, el lugar del
investigador y la rela-
cion sujeto-objeto.

de problemas y solucio-

Posiciones teodricas de los paradigmas de investigacion:

Paradigma cuantitativo- positivista, racionalista-

Desde esta corriente la realidad se concibe como estética, tangible y fragmen-
l tada. Se dice entonces que tiene una vision particularista, atomizada de la

§ realidad, la cual su vez es Unica y esta regida por leyes universales y atempo-
rales que permiten explicar, predecir y controlar los fendmenos. Estas leyes se
descubren y describen de manera objetiva, libre de valores. La teoria se sepa-
ra de la practica y tiene un caracter normativo y es generalizable. La teoria no
esta vinculada a un contexto especifico ni a las circunstancias en que se for-
mulan las generalizaciones.

La funcidon de la ciencia desde este paradigma es descubrir la relaciones entre
los hechos y sus causas, a través de mediciones controladas. Estudia variables
que pueden ser medidas, manteniendo una relacién distante entre el investiga-
dor y el objeto investigado. La perspectiva del investigador siempre es des
afuera y sigue en el proceso de investigacion una légica deductiva, siendo el
punto de partida de toda investigacién, la teoria existente (marco tedrico) de
donde van a surgir las hipdtesis.

Los criterios de calidad son la validez, la confiabilidad y la objetividad.

Paradigma cualitativo- interpretativo, fenomenoldgico, naturista-

Este paradigma engloba un conjunto de corrientes cuyo objeto de estudio
son los significados de las acciones de los seres humanos. Busca interpretar
y comprender lo que le sucede a Unico y especial sujeto, no la generalizacion
de los hechos. Considera que la realidad no es Unica sino que hay multiples
realidades, que la misma es intangible y holistica por lo que no puede ser se-
parada en variables.

La funcion de la investigacion es generar conocimiento ideografico—que per-
mita la comprension de las particularidades individuales y Unicas de los obje-

tos de estudio-
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La perspectiva del investigador es des adentro, el investigador se involucra en la
realidad que estudia ( ej: estudios antropoldgicos), se introduce en el escenario
donde se entabla una interaccidn entre investigador y objeto investigado, para
estudiarlo como un todo (holisticamente) en su contexto.

La investigacion realizada bajo este paradigma pone énfasis en la generacion de
teoria la cual sigue una ldgica inductiva, es decir que desde los datos observados se

construye la teoria que permite interpretar y comprender la realidad estudiada.
Los criterios de calidad son la credibilidad, la confirmacion y la transferibilidad.

Paradigma sociocritico

Este paradigma surge
como respuesta a los
dos anteriores. Busca
terminar con el reduc-
cionismo positivista y el
conservadurismo de la
tradicion interpretativa.
Cuestiona la neutralidad
de la ciencia y asume la
responsabilidad de la
investigacion propician-
do la reflexion y critica
transformadora.

Entiende la realidad co-
mo una construccion
social, por lo que la con-
sidera dinamica, evoluti-
va e interactiva; es asi
mismo compartida, his-
torica y divergente.
Desde este paradigma la
finalidad de ciencia y la
investigacidn es analizar
a realidad, identificar
potencial de cambio y
emancipara al sujeto.

La teoria y la practica
constituyen un todo in-
separable. La relacion
entre investigador y ob-
jeto investigado esta
influenciada por el com-
promiso, siendo el in-
vestigador al mismo
tiempo objeto de investi-
gacién.

Los criterios de calidad
son la intersubjetividad y
la validez consensuada.

Caracteristicas metodologicas de los paradigmas de investigacion

En primer término definiremos qué es el método y los pasos del método cien-
tifico:

El método se define como un conjunto de procedimientos que posibilita la confron-
tacion de teoria y empiria en la construccion del dato cientifico. Es el camino a
seguir en la baisqueda de respuestas a una pregunta de investigacion. El método
cientifico consta de las siguientes etapas:

1-Observacion de la realidad que llama nuestra atencidn y nos permite plantearnos
preguntas, que luego de revisar el marco tedrico ( conocimiento existente), nos

Observah'
. 0,
permite avanzar al segundo punto. 2
2
2-Planteo de problema, formulacién de hipdtesis o supuestos y objetivos, que in- %
g
cluyen la poblacion de estudio y las variables que se estudiaran. 2 i
o
i)
3- Definir el disefio de estudio que incluye determinar el tipo de estudio, poblacién % &
muestra y descripcion de as estrategias de recoleccién y analisis de datos. "3y, = &
Hady

4- La ejecucion del disefio, que implica recolectar y analizar los datos.
5- Obtencién de concusiones que permitan aceptar o rechazar la hipétesis
6- Presentacion de los resultados.

El método serd mas o menos flexible de acuerdo al paradigma que sustente la in-
vestigacion.
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Caracteristicas metodoldgicas de los paradigmas de investigacion

_ INTERPRETATIVO CRITICO

PROBLEMAS DE IN-
VESTIGACION

MUESTRA

TECNICA DE RECO-
GIDA DE DATOS

ANALISIS, E INTER-
PRETACION DE DA-
TOS

VALORACION DE
LA INVESTIGA-
CION

Preguntar

Hipdtesis fio

Fxperimentar

Si

Conclustdn

Percepciones y sensa-

Teoricos Bl Vivenciales
Estructurado Abierto y flexible Dialéctico
Los intereses y necesida-
Procedimientos No determinada e in- des de los sujetos determi-
estadisticos formante nan los grupos de investi-
gacion
Instrumentos vali- P L .
dos y fiables Técnicas Cualitativas Comunicacion Personal
Técnicas estadisti- Reduccion Participacion del grupo en
Exposicion

cas el analisis fase intermedia

Conclusiones

Validez interna y Credibilidad

externa Transferabilidad .
Fiabilidad Dependencia Validez consensual
Objetividad Confirmabilidad

Los caminos a seguir en la construccion del conocimiento
cientifico.

.Método Cuantitativo:

Sustentado en las teorias positivistas, racionalistas, presenta las siguientes carac-
teristicas:

sLineal

*Secuencia ordenada de pasos

*Investigador: observador externo a la realidad que estudia.

*Mide variables.

*Obtiene datos repetibles.

*Pone énfasis en la confiabilidad de la informacién

*Busca explicar relaciones entre variables y las causas de los hechos
+Utiliza muestras estadisticas.

*Concibe una realidad estatica.

*Analisis estadistico de los datos.

eGeneralizacion de resultados.
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Método Cualitativo:

Sustentado en el paradigma interpretativo y sociocritico presenta las siguientes carac-
teristicas:

*En espiral

*Se va construyendo el marco teérico y redefiniendo variables
Investigador se involucra en la realidad estudiada

*Se estudian categorias de analisis.

*Pone énfasis en la validez de la informacion.

*Busca describir y comprender la realidad, objeto de estudio
*Muestras cualitativas

*Concibe una realidad dinamica

*Andlisis descriptivo- interpretativo

*Interesa, inclusive , el caso unico respetando la singularidad.

Método Mixto:

Combinan las fortalezas de los métodos cuantitativos y cualitativos.

Algunas definiciones conceptuales a tener presente cuando
se realizan investigaciones:

Objeto de estudio: Fendmeno o hecho que queremos estudiar o conocer. Ej:
Concepciones de los profesionales de la salud sobre el medico de familia. Ej. Pre-
valencia de gripe en la ciudad de Resistencia en el 2017.

Problema de investigacion: Pregunta que no es respondida por el marco teori-
co; incluye a la poblacion de estudio ubicada espacial y temporalmente: éCudles
son las percepciones del personal de salud de la ciudad de Corrientes, sobre le
médico de familia, en 2017 ?

Marco tedrico o de referencia conceptual: conocimiento existente sobre el te-
ma que se investiga. Incluye antecedentes y estado actual del arte
(investigaciones previas realizadas por el mismo autor y/o por otros) e incluye
conceptos, definiciones, teorias , datos estadisticos.

Objetivos: Indican la accién que se quiere hacer y el nivel de analisis que involu-
cra la investigacion.

Justificacion: implica decir porque y para qué se hace el estudio, debe indicar la
relevancia social, académica y cientifica, la relevancia teorica y practica.

Hipotesis: repuesta provisoria a la pregunta de investigacién que debe ser puesta
a prueba. Contiene en u enunciado, al menos , una variable independiente y una
dependiente.

COMTEnsLOn
preﬁnm' mar
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“La variables son
elementos distintos
y analiticamente
separables en un

sistema de interac-

ciones”
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Variable independiente: es la que tiene |la capacidad de modificar , con
Su presencia o ausencia, el estado de otra variable. En un estudio de causa-
lidad la variable independiente es la causa.

Variable dependiente: es la que modifica su estado ante la presencia o
ausencia de otra variable. En estudio de causalidad la variable dependiente
es el efecto.

Variables intervinientes o de confusién: son todas las variables que se
relacionan con la variable dependiente e independiente pero que no for-
man parte de la hipdtesis. Se deben controlar en el estudio para que no
“confundan los resultados”

Clasificacion de los estudios cuantitativos:

Segun el nivel de analisis:

Exploratorios: Cuando no se conocen las variables que estan en juego.
Descriptivo: Estudia como se presentan y distribuyen las variables de estudio
en la poblacion.

Analiticos (correlacionales / asociativos): Analizan la asociacién entre dos
0 mas variables.

Explicativos: Analizan el porque de las asociaciones entre variables.

Segun la estrategia:

Observacionales: El investigador no interviene, solo observa como se compor-
tan las variables en la realidad.
De intervencion: El investigador manipula la variable independiente (causa)

Segun la secuencia temporal en la ocurrencia de los hechos:

Prospectivos: Los hechos se van sucediendo y analizando a medida que trans-
curre el estudio

Retrospectivos: Los hechos a analizar ocurrieron antes que se realice el estu-
dio.

Segun la temporalidad en la medicion de las variables:

Transversales: Las variables se miden una sola vez en cada unidad de analisis
(ej: estudios de prevalencia, censos).

Longitudinales: Las variables se miden mas de una vez, se realiza un segui-
miento de las variable de estudio ( ej: estudios de incidencia)
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Segun la unidad de analisis (UA) y su incorporacion al estudio:

UA= individuos, instituciones, familias, etc.:

Estudios de prevalencia, encuestas, censos, reportes casos y series de ca-
S0S: son a su vez estudios observacionales, pueden ser alcance exploratorio o des-
criptivo.

Casos y controles: Van del efecto a la causa. El estudio parte con un grupo que pre-
senta el efecto (casos) comparado con un grupo semejante en todo menos en el efec-

-]

Grups Cins
ENFERMOS)

s ’!n, c‘l'::i[a
![ HI‘- L Grups Confro
™ (SANOS)

Al
e b Hrmberdos

to (controles); luego se analiza cuantos estuvieron expuesto ala causa e cada grupo y
se realiza el analisis asociativo. Se encuentran dentro de los estudios observacionales
analiticos.

Cohortes: Van de la causa al efecto. El estudio parte con un grupo de presenta la
causa y un grupo con las mismas caracteristicas pero sin la causa; se los sigue en el
tiempo para ver cuantos desarrollaron el efecto en cada grupo y se aplica pruebas
asociativas. Se encuentran dentro de los estudios observacionales analiticos.

Experimentos/ Ensayos clinicos: Se caracterizan por manipulacion de la variable
independiente, control de las variables intervinientes y medicién del a variable depen-
diente. Se encuentra dentro de los estudios de intervencion, de alcance explicativo.

UA = poblacién: Estudios ecoldgicos. Resultados no generalizables a individuos. El
estudio analiza datos secundarios de poblaciones como tasas.

Clasificacion de los estudios cualitativos-interpretativos:

Estudios narrativos: Biografias, historias de vida, estudios de casos.

Estudios etnograficos: El investigador forma parte de la comunidad a quien in-
vestiga.

Teoria fundamentada: Técnica mediante la cual a partir de la recoleccidon y anali-
sis de los datos se genera la teoria interpretativa.

Estudios con enfoque socio-critico:

Investigacion accion-participativa: El problema y las soluciones se consen-
suan con la comunidad donde se realiza el trabajo.

Estudios mixtos:

Diseio de triangulacion: Combina recoleccién y andlisis de datos ,sobre un mis-
mo fendémeno, con técnicas cuantitativas y cualitativas , al mismo tiempo, inte-
grando los métodos en la fase de interpretacion

Diseiios exploratorios: Con una primera fase cualitativa que permite el desarro-
llo de una segunda fase cuantitativa., Utiles cuando no se conocen las variables d e
estudio.

=)y
&)y
«

1

=)
» e

“La investigacion se
aprende ejecutdn-
dola...La epistemo-
logia ayudara a en-
tender su esencia y
a cometer menos

errores”

(Juan Samaja).




Datos primarios:
Los obtiene directa-
mente el investiga-
dor en relacion a los
objetivos propues-
tos.

Datos secundarios:
Datos recolectados y
procesados por otros
investigadores, bajo
otros objetivos.

Errores relacionados
con la observacion:

*Cuando los fenome-
nos a observar no se
dan de la misma ma-
nera en todos los suje-
tos de observacion.
*Cuando el observa-
dor tiene ideas prejui-
ciadas.

*Cuando el instrumen-
to no es valido, es po-
co exacto o esta mal
definido.

Para reducirlos:

Definir claramente los
objetivos perseguidos.
Determinar claramen-
te la unidad de obser-
vacion.

Las condiciones en
que se asumird la ob-
servacion
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Métodos de recoleccion de datos, segun el paradigma que

sustenta la metodologia de investigacion.

Al momento de definir como se va a abordar la recoleccion de los datos, se debe
definir el tipo de informacion requerida —cuantitativa, cualitativa o ambas-, es de-
cir si vamos a recolectar datos que luego vamos a cuantificar para asi obtener in-
formacion numérica , si los datos que vamos a recolectar los analizaremos de mo-
do de obtener informacién no numérica que nos hable del fendmeno en estudio de
manera cualitativa, o necesitamos los dos tipos de informacién. Asi mismo defini-
remos si vamos a utilizar datos primarios o secundarios.

De lo anterior dependera entonces si usaremos fuentes primarias (observacion ,
entrevista o encuestas) o fuentes secundarias (estadisticas vitales, censos u otras)
y encaso de usar fuentes primarias qué técnicas e instrumentos utilizaremos en
cada caso.

Métodos de recoleccion de datos primarios

Los datos primarios son los obtenidos por el investigador para alcanzar los objeti-
VoS propuestos en su investigacion. Se pueden recolectar mediante:

e Observacion: Es el registro visual de lo que ocurre en una situacion real, cla-
sificando y consignando los datos de acuerdo con algun esquema previsto y de
acuerdo al problema que se estudia.

e Entrevista: Comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el
sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes plan-
teadas sobre el problema propuesto.

e Encuesta: Se elabora un formulario estandarizado. Idénticas preguntas y en el
mismo orden a todos los sujetos. Puede aplicarse en contexto de entrevista
donde el encuestador pregunta y anota las respuestas, o en contexto de cues-
tionario dando al encuestado el formulario para que responda por si solo.

Ventajas y desventajas de la observacion:

VENTAJAS: DESVENTAJAS:
e Permite obtener datos cuantitativos y e Se requiere de mucha habilidad y
cualitativos. agudeza para “ver” los fendmenos
e Se observan caracteristicas y condi- estudiados.
ciones de los individuos. e Demanda gran cantidad de tiem-
e También conductas , actividades, ca- po.

racteristicas o factores ambientales. e Tiene sesgos; el humano ve lo

e Puede ser utilizada en cualquier tipo que quiere ver.

de investigacidn y en cualquier area e Al momento de la interpretacion
del saber. pueden distorsionarse los hechos
e ir mas alla de lo que vimos en

realidad.

e Es un método que no depende de ter-
ceros o de registros; con ello se elimi-
nan sesgos y ambigliedades.
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Ventajas y desventajas de la entrevista:

VENTAIJAS: DESVENTAIJAS:
e Requieren mucho tiempo, lo que las hace muy

e Adaptable y aplicable a costosas

toda clase de sujetos e Limitado para personas con problemas de la pala-

en diversas situacio-
bra.

nes.
¢ Dificultad para tabular datos que han sido recopi-

* Permite profundizar en lados de distinta forma.

los temas de interés. _ _ .
e Se requiere crear confianza y comodidad entre el

ien ibles hipd-
* Orienta posibles hipo entrevistado y el entrevistador.

tesis y variables cuan-

. e Se requiere habilidad técnica para obtener la in-
do se exploran areas

formacion y mayor conocimiento respecto del
tema.

nuevas.

Ventajas y desventajas de la encuesta:

VENTAJAS: DESVENTAIJAS:
e Respuestas cortas y precisas. e La informacién puede ser muy superfi-

e Informacidn facil de procesar. cial.

e El entrevistador no requiere ¢ Limitada la posibilidad de profundizar en

gran entrenamiento. un aspecto determinado.

e Informacién uniforme. o Dificil obtener informacién confidencial.

Técnicas de recoleccion de datos en investigaciones cuantitativas

Observacion NO Participante: El investigador no se involucra en la actividad ob-
jeto de estudio. Los datos pueden ser mas objetivos.

Observacion Sistematica, estructurada, regulada o controlada: El investiga-
dor dispone de un instrumento estructurado y estandarizado para medir las varia-
bles en estudio de una manera uniforme. Se usan listas de cotejo, grabadoras, fil-
madoras, etc.

Encuestas personales- individuales o grupales- telefénicas, por redes so-
ciales.

Cuestionario: Instrumento estandarizado y autoadministrado. Sus preguntas se
orientan a indagar una o mas variables relacionadas al problema vy objetivos de
investigacion

Técnicas de recoleccion de datos en investigaciones cualitativas
Observacion Participante: El investigador se involucra total o parcialmente con
la actividad objeto de investigacion.

Observacion Simple, No estructurada, No regulada, No controlada: El inves-
tigador utiliza lineamientos generales parta observar y luego escoge lo que estima
relevante a los efectos de la investigacidon propuesta.

eEntrevista no estructuras: Flexibles, abiertas, regidas por los objetivos de la
investigacion.

eSemiestructuradas: Se utiliza una guia que con orientaciones de los temas a
tratar o una lista de preguntas. que pueden ir cambiando el orden, amplidndose o
qguitandose, segun el transcurrir de la entrevista.

sEstructurada: se aplican las mismas preguntas abiertas a todos los entrevista-
dos.

Diferencias de en-
cuesta con la en-
trevista:

En la encuesta se
realizan las mismas
preguntas y en el
mismo orden a ca-
da uno de los en-
cuestados.

La encuesta no
permite agregar
preguntas.

La informacién en
la encuesta es mas

superficial pero en
poco tiempo se ob-
tiene mayor canti-

dad de datos.
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Introduccion a la Estadistica.

La Estadistica es una hechos futuros y tomar

ciencia que brinda ins- decisiones.

trumentos e ideas para Se clasifica en Estadisti-
Contenido:

Introduccionala |
Estadistica. Glo-
sario de concep-
tos basicos

Presentaciéon de 2
datos.

Medidas de resu- 3
men para datos
cuantitativos.

Medidas de resu- 4
men para datos
cualitativos.

Medidas de aso- 5
ciacion Significa-
cion estadistica

Bibliografia 6

la recopilaciéon , organi-
zacion, presentacion,
analisis e interpretacién
de datos cuantitativos,
obtenidos de un conjunto
de individuos, grupos o
serie de hechos, sujetos
a variabilidad aleatoria.

Tiene por objetivo de-
ducir las leyes que rigen
los fendmenos en estu-
dio, y sacar concusiones

que permitan predecir

ca descriptiva median-
te la cual se detallan y
caracteriza un grupo de
datos.

Estadistica inferencial,
permite conocer la po-
blacion de estudio a
partir de conocer una
parte de ella.

La utilidad de la Esta-
distica esta asociada al a
investigacién cuantitati-
va, su conocimiento

lectura e

permite la
interpretacion de infor-

mes estadisticos e infor-
mes cientificos, que per-
miten una practica pro-
fesional, basada en in-
formacion actualizada vy
valida.

Glosario de conceptos basicos

Poblacion: Conjunto de
unidades elementales
que poseen caracteristi-
cas que el investigador
desea estudiar. Puede
estar constituido por in-
dividuos, objetos, insti-
tuciones, animales, re-
gistros médicos, fendéme-
nos como accidentes via-
les, otros. Pueden ser
finitas, cuando hay un
marco muestral en el
cual encontrar todos los
elementos de la pobla-

cion, o infinitas
Muestra: Subconjunto
de la poblacion que po-
see las caracteristicas
que se desean conocer.
Pueden ser probabilisti-
cas o no probabilisticas.
Las muestras probabilis-
ticas, donde cada unidad
que conforma la pobla-
cién tiene la misma posi-
bilidad de ser elegida,
son muestras que utili-
zan el azar para seleccio-
nar las unidades mues-

trales, y permiten gene-
ralizar los datos a toda
la poblacién. Se encuen-
tran dentro de este tipo
de muestras las aleato-
rias simples (o por sor-
teo), aleatorias sistema-
ticas, por conglomerados
y por estratos.

Estas son las muestras
mas representativas,
presentando las caracte-
risticas de la poblacién
tanto en calidad como en
cantidad.




De acuerdo al tipo

de variable que se
estudien, se
seleccionaran los
métodos
estadisticos para la
presentacion y el

analisis de los

datos.
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Dentro de las muestras
no probabilisticas tene-
mos las muestras por
conveniencia, accidenta-
les y voluntarias, entre
otras. Sus resultados
solo son referidos a los
sujetos que tengan las
mismas caracteristicas

que los estudiados.

Estadistico: dato que

describe a la muestra.

Parametro: Dato que

describe a la poblacion.

Variables: caracteristi-
cas o atributo a estudiar
en una o varias unida-
des elementales.

Pueden ser cualitativas
0 cuantitativas.

Las cualitativas se ex-
palabras.
Ejemplo: el nombre de

presan con

una persona. Se sub-

clasifican en dicotémicas

cuando admiten dos
valores, por ejemplo el
sexo de un apersona:
Femenino o Masculino.
También pueden ser
policotdmicas, cuando
tiene mas de dos valo-
res. Ejemplo: Variable
nacionalidad: Argentino,
Frances, Espaiol, otras.
A su vez las variables
cualitativas, segun la
escala de medicion ,
pueden ser:
cuando sélo se listan las
categorias asumidas:

Ejemplo: Variable: Tipo

nominales

de alimento seglin su
composicidn quimica.
Valores: Glucidicos, pro-
teicos vy lipidicos.

Cuando los valores que
asume la variable pre-
sentan un orden se de-
nominan ordinales.

Ejemplo: Variable: Nive-

les de atencion a la sa-
lud. Valores: Primer ni-
vel, segundo nivel , ter-
cer nivel.

Las variables cuantitati-
vas se expresan numeri-
camente y se sub- clasi-
fican en discretas vy
continuas. Las discretas
no admiten valores in-
termedios entre una
variable y otra. Ejemplo.
Cantidad de piezas den-
tales. Las variables con-
tinuas aceptan valores
intermedios. Ejemplo
peso de una persona.
Entre 60 kg. Y 61 kg.
Podemos tener otros
valores (60,200 kg-
60,330 kg, 60,500 kg y
asi hasta llegar al 61

kg)

Se miden en escalas de
razén o proporcién o
escalas de intervalo

Presentacion de datos

Los datos pueden pre-
sentarse mediante tex-
tos, cuadros y tablas,
estadisticas y graficos
estadisticos.

El TEXTO es forma ex-
positiva de presentacion
que describe los objeti-
vos y el proceso de
construccién y analisis
del dato y las conclusio-
nes a las que se han
abordado. Permite re-
saltar datos, detallar el
método, obtener infor-
macion adicional y deta-

Ilada de los datos resal-
tando situaciones espe-
ciales encontradas en el
estudio. Su mayor des-
ventaja es que si la in-
formacion es mucha
puede tornarse confuso.

CUADROS Y TABLAS:
Este tipo de presenta-
cién utiliza una grilla
colocando en la primer
columna y en la primer
fila las variables y sus
categorias, y en el las
demas celdas las fre-
cuencias con que se

presenta cada categoria.
A diferencia de las tabla
los cuadros llevan tota-
les y subtotales en la
Ultima columna y en la
ultima fila. Es una for-
ma de presentacion cla-
ra y concisa, permitien-
do una rapida compara-
ciones de los datos que
presenta. Su desventaja
es que tiene menos in-
formacién que el texto y
puede ser muy extenso
dependiendo de la canti-
dad de datos.
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GRAFICOS: Es una for-
ma de presentacion de
datos estadisticos me-
diante un dibujo que
resume las principales
caracteristicas cuantita-
tivas del conjunto de
observaciones medidas
y sirve para comparar la
intensidad de las varia-
bles y de las categorias
de estudio. La presenta-
cion grafica no pretende
brindar precisién en los
valores de las categorias
gue se presentan; mas
bien, es un auxilio visual
para facilitar la com-
prension de informacion
numérica.

Para variables cualitati-
vas y cuantitativas dis-
cretas se utilizan grafi-
cos de barras simples
para presentar una va-
riable, barras agrupadas

para presentar una va-
riable en dos poblacio-
nes o situaciones dife-
rentes y graficos de sec-
tores. Para variables
cuantitativas continuas,
histogramas y poligonos
de frecuencia, para
mostrar la evolucion de
una variable en el tiem-
po se utilizan graficos
lineales, para compara
dos variables cuantitati-
vas continuas lo graficos
de correlacion. También
tenemos los cartogra-
mas muy utiles en epi-
demiologia para ver dis-
tribucion de enfermeda-
des.

Para leer un grafico re-
cordemos que los grafi-
co de barra al igual que
los lineales se constru-
yen sobre ejes cartesia-
nos. En la abscisa (eje

x) va la variable y en la
ordenada (eje y) la fre-
cuencia con la que se
presenta la situacion
observada. En los gréafi-
cos de sectores cada
sector representa las
observaciones realiza-
das por cada categoria
de la variable. Sélo los
graficos correlacionales
presentan dos variables,
una en cada eje, mos-
trando su relacién , por

w,, "

ej, edad en el eje "x" y

A\ W74

talla en el eje “y

Los graficos dan una
idea rapida de la situa-
ciéon general. Su mayor
desventaja es que pue-
de distorsionarse la in-
formacion si no se ma-
nejan bien las escalas o
los colores.

Los datos numéricos—o
cuantitativos- se pue-
den sintetizar segun sea
el objetivo de analisis
con las siguientes medi-
das:

MEDIDAS DE TENDEN-
CIA CENTRAL: Las MTC
tienden a ubicarse en el
centro de una serie de
observaciones y sirven
como valores represen-
tativos de la misma.
Brindan informacion so-
bre el punto (o tramo)

de la escala de referen-
cia donde se posiciona
la distribucion.

Son MTC la media arit-
mética que por ser sen-
sible a valores extremos
se recomienda usarla
cuando la serie de datos
es homogénea. La me-
diana que siempre se
ubica en el medio y se
usa cuando la serie es
heterogénea. Y la moda
que es el valor que mas
se repite.

Medidas de resumen para datos cuantitativos

MEDIDAS DE POSI-
CION: Fraccionan la se-
rie en partes iguales
(cuartiles, quintiles, de-
ciles y percentiles) y se
utilizan cuando se quie-
ren analizar diferentes
sectores de la serie de
observaciones realiza-
das.

Los cuartiles dividen la
serie en cuatro partes
iguales. Cada cuartil
representa el 25% de la
serie.

Los datos cuantitativos

se describen siempre

con dos medidas las
MTC Y su

correspondiente MD.
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Cuando las tres
MTC coinciden en
un mismo punto,
se dice que la dis-
tribucion de la
serie de datos , es
normal. Grdfica-
mente tiene forma
de una campana
simétrica

Conceptos basicos de estadistica aplicada ala investigacion cientifica.

Los quintiles dividen la se-
rie en cinco parte , cada
quintil equivale al 20 % de
la serie, Los deciles la divi-
den en 10 partes iguales y
cada decil equivale al 10%
de la serie y los percenti-
les dividen la serie en 100
partes iguales equivalentes
cada una al 1% de la serie.
Esta

cuando

medida se utiliza
las observaciones
son superiores a 100, al-
gunos autores dicen que
son utiles cuando se tiene
alrededor de 300 observa-

ciones

MEDIDAS DE DISPERCION:
Las MD son MR que sirven
para expresar como se dis-

tribuyen las observaciones
en una serie. Son el com-
plemento necesario de las
MTC para describir una
distribuciéon de frecuen-
cias. Son MD: desvid es-
tandar (DS), desvio inter-
cuartilico, (DI) vy el rango
o amplitud

Las MTC indican en que
punto de la escala se ubi-
ca la distribucién y las MD
como se dispersan sus
observaciones. Cuanto
mas chico es valor de la
MD , mas agrupados alre-
dedor de la MTC estéan los
datos de la serie. Cuanto
ma grande la MD , mas

variabilidad hay en la se-

rie de datos. EJ. Edad
promedio (u) 20 afios
+ 2 DS quiere decir que
en las observaciones
hay edades entre 18 y
22 afios . Si fuera Edad
promedio (u) 20 afios
+ 4 DS la s edades en
que se encontrarian las
observaciones alrededor
de la media seria min.
16 y max.24, lo que
nos muestra una serie
mas dispersa.

El DS acompafa siem-
pre a la media aritméti-
ca o promedio. EL DI
acompafia a la mediana
y el rango amplitud
acompafia al modo.

Medidas de resumen para datos cualitativos

Los datos obtenidos de
variables cualitativas co-
mo el nivel de instruccion
alcanzado se sintetizan
mediante CIFRAS RELA-
TIVAS. Estas cifras son
cocientes que relacionan
dos valores absolutos.

TASAS: una tasa relacio-
na un fenédmeno ocurrido
en un lugar (I) y un perio-
do de tiempo (t) determi-
nado con la poblacién ex-
puesta a ese fendémeno.

El fendmeno a expresar
se coloca en el numerador
y la base de comparacién
en el denominador. Los
casos del fenémeno de-
ben provenir de la pobla-
cién que se define como
expuesta; y el lugar vy el

periodo de referencia
deben ser iguales para
el fenédmeno y la pobla-
cion.. La tasa indica
que el fendmeno tene-
mos en el numerador
(ej, mortalidad) puede
ocurrir en la poblacion
que tenemos en el de-
nominador, en la pro-
porcién que indica la
tasa. Ej, 17 por mil.
Esto indica que en esa
poblacién pueden ocurrir
17 defunciones por cada
1000 habitantes.

La tasa indica el riesgo
de que el fenédmeno es-
tudiado, se de en la po-
blacién.

RAZONES: en las razo-
nes se relaciona dos

fendmenos (variables)
diferentes o dos caracte-
risticas distintas de un
mismo fendémeno. Por ej.
Numero de habitantes en
un territorio / superficie
de ese territorio. Por ej.
Corrientes tiene 11 habi-
tantes por km?

PROPORCIONES: el nu-
merador forma parte del
denominador y da una
idea del peso que tiene
una parte respecto del
todo. Es la expresién de
la participacién de una
categoria en el total de la
variable de referencia. Por
€j. Si calculamos la canti-
dad de poblacion de hasta
25 afios en el total de la
poblaciéon de un pais.
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Medidas de asociacion.

En el estudio de asocia-
cion entre variables se
analizan ademas de la
existencia de la asocia-
cion, la direccion, la na-
turaleza y la intensidad.

En cuanto ala direccién
la asociacion puede es
directa o indirecta . Una
asociacion directa es
cuando al aumentar el
valor de una variable,
aumenta el valor de la
otra. Por ejemplo: Au-
menta la estatura y au-
menta el peso de una
persona. Una asociacion
negativa se da cuando al
aumentar el valor de una
variable la otra disminu-
ye. Por ejemplo: Se au-
menta la dosis de un an-
siolitico disminuye el ni-
vel de ansiedad de la
persona.

Existen diferentes medi-
das para valorar la aso-
ciacién entre dos varia-
bles. Una de esas medi-
das cuando las variables
son cuantitativas es el
coeficiente de correlacidon

lineal “r” . Dado que las
asociaciones pueden ser
directa (o positivas ) o
indirectas (o negativas),
este coeficiente puede
asumir valores que van
de-1a+1.Si%r"es
igual a 0 no existe corre-
lacion, si los valores es-
tan entre -25 a +25, la
asociacion es débil; si el
resulta esta entre -50 y
+50 la asociaciéon es mo-
derada, si el valor s en-
cuentra entre -75vy
+75, la asociacion es
fuerte y si el valor de “r”
esiguala-10 +11la
asociacién es perfecta.

Cuando las variables son
cualitativas una de las
medidas a utilizar es el
coeficiente de contingen-
cia cuyos valores oscilan
entre Oy 1.

Otro coeficiente utilizado
es el coeficiente de Ro,
que mide la concordancia
entre dos variables. Este
coeficiente también pue-
de tomar valores com-
prendidos entre -1y 1

Al hablar de asociacion
entre variables se asu-
me que una variable in-
fluye sobre otra directa o
indirectamente. La varia-
ble que influye sobre otra
modificando el comporta-
miento de la segunda se
denomina variable inde-
pendiente (VI). La varia-
ble que es modificada
por accion de otra se de-
nomina variable depen-
diente (VD).

En epidemiologia la aso-
ciacién estadistica entre
un facto causal (VI) y un
efecto (VD) n e estudio
de asociacién dese calcu-
la con el Riesgo Relati-
vo (RR) o la Razoén de
Productos cursados (OR).
Cuando el valor que se
obtiene es mayor a 1
indica que la poblacion
expuesta a determinado
factor tiene tantas proba-
bilidades de desarrollar
determinado efecto, co-
mo sea el valor obteni-
do.

Significacion estadistica.

La pruebas de significa-
cién estadistica miden la
probabilidad influencia
del azar en los resul-
taos obtenidos al reali-
zar la medicién de una
variable, en una mues-
tra.

Esta probabilidad se re-
presenta con la letra “p”
y se calcula con diferen-
tes pruebas como Chi 2
y la prueba “t” de Stu-

dent.

Cuando “P” es igual o
menor de 0,05 se dice

que los resultados son
significativos.

Este es un valor asumi-
do por convencién de
expertos y quiere decir
que los resultados se
pueden deber al azar
so6lo en un 5% o menos.

§-14 PULGA SNOB Andirés Diplo

TRAS ENTREVISTAR A MILES DE PERSONAS, HE
ENCONTRADO UNA FUERTE CORRELACION ENTRE
SER INTELIGENTE Y ESTAR DE ACUERDO CONMIGO.

o

i

Una asociacion direc-
ta es aquella donde al
aumentar el valor de
una variable, aumen-
ta el valor de la otra.
Una asociacion indi-
recta es cuando al au-
mentar el valor de
una variable, dismi-

nuye el valor de la

otra.
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MEDICINA,

HOMBRE Y SOCIEDAD

EPISTEMOLOGIA E INTRODUCCION A LA INVESTIGACION CIENTIFICA

MEDIDAS DE RESUMEN DE DATOS CUALITATIVOS'

Una vez que se recolectan los datos de un trabajo, se inicia la fase procesamiento y
analisis de los mismos. Un paso importante en ello es la de resumir la informacion de
manera tal de poder operar con ella. Las variables que han sido medidas en escalas
cualitativas se resumen mediante cifras relativas. En este documento vamos a
desarrollarlas. Ud. dispone un video para acompafar este segmento, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=75ubkeK3gq8

Cifras absolutas y cifras relativas

Los datos provenientes de mediciones en las que se ha utilizado una escala cualitativa
pueden comunicarse mediante cifras absolutas: valores numéricos que expresan de
manera directa la intensidad de un fendmeno. Podriamos tener el nUmero de casos de
dengue ocurridos en un ano en dos poblaciones y expresarlo, entonces, de esta manera:

Tabla N21 Casos de dengue por localidad, Provincia x, afo x

A 200
B 1000
Totales 1200

Fuente: Direccidn de Epidemiologia, Provincia X.

Aunque esto ya nos da una idea de la magnitud del fendbmeno en cada poblacidn, si
quisiéramos evaluar en dénde fue mayor el “impacto” del fendmeno, no nos serian
suficientes estos datos. Seria necesario conocer la cantidad de habitantes de cada una
de las localidades, puesto que, naturalmente, una poblacion mas numerosa tendra un
mayor numero de afectados, sin que esto implique que esa poblacién haya presentado
el mayor impacto del fenédmeno.

' Material elaborado por el Prof. Mgter. Sebastidn Genero, en el afio 2018
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Del cociente entre el nimero de casos con la poblacion de cada localidad, se obtiene
una cifra relativa, que en este ejemplo se trata de una “tasa de incidencia” En la Tabla
N22 se presenta esa informacién.

Tabla N22 Casos y tasa de incidencia por cada 100 habitantes, de dengue,
por localidad, Provincia x, afio x

A 200

1000 20%>
B 1000 1000000 0,1%
Totales 1200 101000 0,11%

Fuente: Direccion de Epidemiologia, Provincia X

Una cifra relativa es la resultante de la relacion matemadtica entre dos cifras absolutas
(en nuestro ejemplo: casos y poblacién) en las que una se toma como base de
comparacion. Es decir, las cifras relativas son el resultado de un cociente:

Numerador
Denominador

En epidemiologia se utilizan tres tipos de cifras relativas: Tasas (como la que calculamos
recién), Proporciones y Razones. En las siguientes secciones las vamos a estudiar con
mayor detalle.

Proporciones

Son cifras relativas en las cuales se relaciona el nimero de veces que se presenta un
atributo o caracteristica con respecto al total de la muestra en estudio y por lo tanto, en
las proporciones, el numerador forma parte de su denominador. La férmula general de
una proporcion es:
Pi= X
n

* Dividimos 200/1000=0,2 y multiplicamos este resultado por 100=20%. Lo mismo hicimos con la
localidad By con el total.
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Donde p; es la proporcién de i, x;es la cantidad de veces que ocurre iy n es el total de
individuos de la muestra donde se contabiliza i. En una muestra de 190 personas en las
cuales 80 son del sexo masculino.

P (sexo masculino)=80/190=01421 y la P (sexo femenino)=:|-10/]-90=0;579

Las proporciones, al igual que las tasas, como veremos mas adelante, adquieren valores
entre 0 a 1. Para facilitar su comprensién es posible multiplicarlas por un factor de
amplificacién, de base 10, en general por 100, con lo que se obtienen los porcentajes.
En el ejemplo anterior, 1a P (sexo masculino) =0,421*100= 42,1% y la P (sexo femenino)
=110/190=0,579 *100=57,9%.

Como las proporciones, y como veremos luego, también las tasas, informan acerca del
peso relativo de una parte respecto del todo, la suma de las proporciones de un mismo
todo da como resultado 1. Observe que 0,579 + 0,421=1 (si se expresaran en
porcentajes daria 100%)

La utilidad de las proporciones radica en poder estimar la magnitud de una parte
respecto del total al cual pertenece y permite establecer comparacién de un evento
entre poblaciones, dado que se tiene en cuenta la poblacién total en el cual se produce.
De esta manera, si en una poblacién A se identifican 20 personas con obesidad y en la
B se identifican 200, en cual la obesidad es un problema de mayor magnitud? Si
tuviéramos en cuenta la frecuencia absoluta, pensariamos que en la B.

Sin embargo, si la poblaciéon A tiene 1000 habitantes y la poblacién B tiene 200000
habitantes, 1a p (obesidad en poblacion o) =20/1000=0,02*100=2% en tanto que la p (obesidad en
poblacién 8) =200/200000=0,001*100=0,1 % podemos concluir que en la poblacién A existe
una mayor proporcién de personas con obesidad.

A diferencia de las tasas, las proporciones no informan el riesgo de la ocurrencia de un
fenédmeno, siendo esta la principal diferencia entre unas y otras. En la seccién siguiente
estudiaremos las tasas.

Tasas
Aunque, matematicamente, las tasas son proporciones, porque su numerador forma
parte del denominador, en las tasas se incluye la dimensidn de tiempo y lugar, y en

particular, el cambio de estado de las unidades que del denominador pasan a ser parte
del numerador en el periodo de tiempo considerado. La forma general de una tasa es:
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ti= Xien tiempo vy lugar

N en tiempo y lugar

Una cosa es decir de 190 personas, 80 son del sexo masculino (proporcién) y otra es
decir de 190 personas internadas en el servicio de Unidad de Cuidados intensivos, 80
adquirieron neumonia durante este mes (tasa). Note la diferencia en el concepto de
cambio de estado: los 80 varones no se convirtieron en varones en el periodo
considerado, en cambio, en el segundo ejemplo 80 personas se “convirtieron”
(cambiaron de estado de sano a enfermo) en enfermos de neumonia.

Por lo tanto la proporcidn da una idea de la magnitud de una parte respecto del total al
cual pertenece, y la tasa, ademas de eso, informa acerca del riesgo de que se produzca
un evento en un periodo de tiempo y lugar dados. En estadistica, riesgo es definido
como la probabilidad de que ocurra un evento y se estima mediante tasas. Por ello las
tasas son tan importantes en el campo de la salud dado que informan de la probabilidad
de la ocurrencia de un evento.

Las tasas pueden ser clasificadas segun: a) El fendmeno que miden: Tasas de morbilidad,
mortalidad, fecundidad, demograficas, etc; b) La poblacidon de referencia: generales (si
el cdlculo se realiza sobre el total de la poblacién) o especificas (si se realizan
seleccionando una variable o mas de interés) y c) El control de variables de confusién:
crudas (o brutas) en el caso de que no se ajuste por variable de confusién o ajustadas
cuando si se realiza este procedimiento

En la segunda clasificacién se distinguen las tasas segun la poblacidon tomada como
referencia. Si se toma una “poblaciéon general” (entiéndase una poblacion no
seleccionada por alguna variable de interés) se tendra una tasa general. Considere que
necesita saber la tasa de mortalidad de la regién NEA del afio 2014, aplicando la féormula
obtiene:

T(mortalidad regién NEA afio 2014)= muertes de habitantes en la regién NEA afio 2014

habitantes en la regidon NEA afio 2014

Conviene que tenga presente que las unidades del denominador han cambiado de
estado en el periodo considerado para ser parte del numerador, en este ejemplo, del
estado de vivo han pasado al estado de muerto. Este es el rasgo distintivo de una tasa.
Calculada de esta manera, la Tasa de Mortalidad de la regién del NEA, del afio 2014 fue
de 6,2%.. Esto significa que los habitantes de esa region, tuvieron ese riesgo de morir en
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ese afio, es decir, por cada 1000 personas, fallecieron 6.2 A su vez, puede estimarse que
ese serd el riesgo de muerte que tendrdn los que habiten en esa regidn, en los préoximos
afios si las condiciones que producen la tasa de mortalidad no presentan una variacion
importante (guerra, epidemias de alta letalidad, o situaciones similares)

Las tasas generales, por su naturaleza, expresan el riesgo de manera inespecifica de que
una poblacién presente un evento. Pero, en el caso de la mortalidad, asi como de otros
eventos, observamos que afecta a los individuos de manera diferente segun la edad,
dado que los mas afosos presentan, por diferentes motivos, mayor riesgo de muerte
gue los mas jovenes, algo similar ocurre si consideramos la raza, el sexo, el nivel
socioecondmico, entre otras variables de importancia.

Para estimar el riesgo de un evento teniendo en cuenta estas variables de interés, se
calculan las tasas especificas, las cuales expresan con mayor aproximacion el riesgo de

esas poblaciones.

Suponga que se requiere conocer la tasa de mortalidad de las personas de 10 a 14 afios,
entonces el calculo de la tasa seria:

T(mortalidad 10 a 14 afios prov. de Corrientes afio 2017)~muertes de hab. de 10 a 14 afios en la Prov. de Corrientes en el afio 2017

Hab. de 10 a 14 afios en la Prov. de Corrientes en el aifio 2017

Las tasas ajustadas se utilizan para el control de variables de confusidn, pero en esta
asignatura no vamos a estudiarlas, dado que son temas de asignaturas que Ud. cursara
mas adelante en nuestra carrera.

Razones

Las razones pueden definirse como magnitudes que expresan la relacion aritmética
existente entre dos variables diferentes o entre dos categorias de una misma variable.

Si en una localidad residen 8000 mujeres y 4000 hombres se dice que, en ese lugar, la
razén de residencia mujer: hombre es de 2/1=2, lo que significa que por cada hombre
residen, en esa localidad, 2 mujeres.

3 Redondeamos 6,2 a 6.
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Esta cantidad se obtiene como sigue:

R (xi/x;) = nx;
nX;

Donde x; es la categoria i de la variable x y x; es la categoria j de la variable x y donde n
hace referencia a la cantidad de unidades, en nimeros absolutos. Si reemplazamos los
términos obtenemos:

R (mujer/hombre) = 8000 =2
4000

Este ejemplo corresponde a una razén construida en base a dos categorias (hombre y
mujer) de una misma variable (sexo). Pero también una razén se puede construir en
base a dos variables diferentes, un ejemplo de ello es la densidad poblacional, que se
obtiene mediante:

Densidad poblacional= cantidad de habitantes
Km? de superficie territorial

Las razones no son muy utilizadas en la investigacion en medicina, su utilidad radica en
expresar de una manera mas intuitiva que las proporciones, la magnitud de una variable
respecto de otra o de dos categorias de una misma variable.

Observe que en la razones, el numerador no se encuentra contenido en el denominador,

y al carecer de dimensién temporal y espacial, asi como de la idea de un cambio de
estado en el periodo considerado, no expresan riesgo.
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Para reconocer las cifras relativas, puede ser de utilidad este algoritmo:

CIFRA

El numerador ¢ées parte del denominador?

Sl
¢El numerador expresa un
cambio de estado en el periodo considerado?

NO Sl

PROPORCION TASA
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MEDIDAS DE RESUMEN PARA DATOS CUANTITATIVOS'

Cuando los datos corresponden a la medicién de variables en escalas cuantitativas, la
forma de resumirlos es mediante estadisticos de posiciéon central, no central y de
dispersidon. En esta seccién vamos a estudiarlos en profundidad. Recuerde que éste
documento se complementa con los videos que se encuentran disponibles en
https://www.youtube.com/watch?v=_2x5dI5hR2Q&feature=youtu.be y en
https://www.youtube.com/watch?v=e-vA2cG4wAk&feature=youtu.be

MEDIDAS DE POSICION CENTRAL

Los estadisticos de posicidn central son la media, la mediana y el modo.

Media

La media es la medida de resumen de posicidon central mas conocida y utilizada en
investigaciones médicas. Se obtiene mediante la suma de cada valor dividido la cantidad
de observaciones. La notacion para la media muestral es X vy la formula matematica de
la media es:

2X;

x:T

o“on o . n

Donde la letra griega > significa sumatoria, xirepresenta cada valor de la variable “x” y “n
hace referencia al total de observaciones. Esta fdrmula supone que se dijera “sume cada valor
de x y dividalo por la cantidad de observaciones”

Suponga que recolecta la edad, expresada en afios, de 5 consultantes a un servicio de salud, las
cuales son:

2-3-5-5-6

' Documento adaptado y elaborado por el Prof. Mgter. Sebastidn Genero, en el afio 2018
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La media se obtiene sumando cada valor de las observaciones, es decir, 2+3+5+5+6=21 dividido
por la cantidad de observaciones, que en este caso son 5 personas. Entonces la media es
=21/5=4,2 afios.

Como observa, el valor de la media corresponde a uno del centro de la serie de datos (que en este
caso presenta valores de 2 a 6) y nos retribuye una imagen de la edad de los consultantes. No es
lo mismo la imagen que se nos presenta si la media de edad es de 4,2 afos a que si fuera de 65,4
afos. Esta es la utilidad de la media, y de todos los estadisticos de resumen, la de justamente,
sintetizar en un valor alguna caracteristica de la poblacién de estudio a través de la cual, podemos
tener una idea general de la misma. A su vez, cada vez que recurrimos a una medida de resumen,
se pierde en detalle, dada la caracteristica de la misma (resumir, no detallar, la informacion).

En nuestro ejemplo, la media es de 4,2 afos, pero observe que ningln consultante tenia 4 afios.
Es decir, la media representa el valor tipico, promedio, de los datos aunque a veces, ningln dato
sea su valor.

Las medidas de posicion central deben ser acompanadas de una medida de dispersion. En el caso
de utilizar la media debemos presentarla con el Desvio Estandar, que estudiaremos mas adelante.

La media solo es posible de ser utilizada para serie de datos numéricos, y es la medida de posicion
central preferida para los mismos, por diferentes razones (es de facil calculo e interpretaciéon y
porque la mayoria de las pruebas estadisticas la utilizan) sin embargo, no es recomendable
cuando existen valores aberrantes en la serie de datos, porque la media es sensible a valores
extremos.

Observe lo que ocurre con la media de nuestra serie de datos, si se introduce un valor extremo:

2-3-5-5-86

La media resulta en 20,2 afios. Observe que ahora aunque la mayoria de los consultantes son
nifios, la media nos retribuye una imagen mental de una poblacién adulta joven, que no se
corresponde con la realidad. Ello ocurre porque en el calculo de la media se utiliza cada uno de
los valores de la serie de datos, y por eso, la introduccién de un valor aberrante desplaza la media
hacia su direccidn (si el valor es muy alto, como en este caso, la media pasa de 4,2 a 20,2, es decir,
aumenta y si el valor fuera muy bajo, la media disminuye)?

Cuando en la serie de datos se presentan valores extremos la medida de posicidn central mas
recomendable es la mediana que estudiaremos en la seccidn siguiente.

Mediana

Habiamos mencionado que, cuando en la serie de datos existen valores extremos, no es
conveniente utilizar la media, en este caso es mas recomendable utilizar la mediana.

2 Todos aprendimos el efecto de valores extremos en la media cuando veniamos con estas
calificaciones 10, 10, 10, 9 y 9 en nuestra carrera (media=9,6) y en una materia obtuvimos un 4
(media=8,6; aunque hubiera sido peor obtener un 1, porque la media seria=8,1)

PAGINA 1




MEDICINA,

FaCULTAD

HOMBRE Y SOCIEDAD BE MAECNCRYA

“,n

La mediana (se representa con “m” o “Ma”) de un conjunto de n mediciones es el valor de “x” que
corresponde al centro espacial de la serie, una vez ordenadas los datos.?

En esta serie de datos es facil observar cual es la mediana (en este ejemplo es el 5 que hemos
resaltado en negrita)

2-3-5-5-86
Como en el calculo de la Ma no se tienen en cuenta los valores de cada observacion, sino su
posicién, no se desplaza en direccion a los valores extremos, como ocurre con la X. Observe lo
que ocurre en estas dos series:

2—3_—5—5—6 2—3-5—5—86
X=4,2 X=20,2
Ma=5 Ma=5

Mientras que la X se ha desplazado hacia la direccién del valor extremo introducido en la segunda
serie, la Ma no se ha modificado.

La mediana es el valor del centro espacial de la serie, y por lo tanto, existen antes y después del
mismo, la misma cantidad de observaciones. La posicidn del valor de la mediana de una serie de
datos se obtiene mediante la férmula:

Ma= n+1
2

Donde “n” es la cantidad de observaciones. En esta serie de datos: 2-3-5-5-6, la Mn= 5+1=6y
6/2=3. Recuerde que el resultado de la férmula es la posicion en la cual se encuentra el valor de
la Ma, por lo tanto el resultado 3 debe ser interpretado como si se dijera “en el tercer lugar se
encuentra la mediana”, como observa, el nimero que estd en el tercer lugar, una vez ordenada
la serie de datos es el 5. En el caso de series impares, como la del ejemplo, el valor de la mediana
corresponde a aquel que deja antes y después la misma cantidad de observaciones. Esto es un
problema si la serie es par como en esta:

2-3-5-6-7-8
Aplicando la férmula obtenemos 6+1=7 y 7/2=3,5. Este 3,5 se interpreta “entre la 32 y 42 posicién”,

los valores que ocupan esos lugares son 5y 6. Para obtener el valor de la mediana en este caso se
debe calcular la media entre esos valores, que en este caso, resulta en 6,5 (5+6=11, y 11/2=6,5).

3 Aunque es indiferente si el ordenamiento es de menor a mayor, o de mayor a menor, en general se
utiliza el primero.
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Por ultimo, mientras que la media se utiliza solo con datos numéricos, la mediana es posible de
utilizarla para variables medidas en escalas cualitativas ordinales. Considere el grado de
satisfaccién de 5 usuarios de un centro de salud:

Poco satisfecho Poco satisfecho Satisfecho Muy satisfecho Muy satisfecho
Ma=5+1/2)=6/2=3

La mediana de esta serie de datos es “Satisfecho” lo cual implica que la mitad se encuentra menos
gue Satisfecho y la otra mitad, mas que Satisfecho.

Modo

El Modo o moda (Mo) es la categoria (si la escala es cualitativa) o el valor (si es numérica) que se
presenta con mas frecuencia en una serie de datos. Por lo tanto, en la serie 2-3-5-5-6 el Mo es=5
y en la serie “Poco satisfecho/Poco satisfecho/Satisfecho/Muy satisfecho/Muy satisfecho” existen
dos modos: Poco satisfecho y Muy Satisfecho.

Cuando dos valores ocurren con la misma frecuencia y ésta es la mas alta, ambos valores son los
modos, por lo que el conjunto de datos es bimodal; si mds de dos valores ocurren con la misma
frecuencia y ésta es la mas alta, todos esos valores son modos, por lo que el conjunto de datos es

multimodal y cuando ningun valor se repite, se dice que no hay moda (la distribucién es uniforme).

El modo no es una medida de resumen muy utilizada en ciencias de la salud, aunque entre

las distintas medidas de tendencia central que consideramos, es el Unico que puede usarse con
datos medidos en escalas nominales, aunque como hemos estudiado, se disponen de otras
medidas para resumir datos cualitativos.

MEDIDAS DE POSICION NO CENTRAL

En ocasiones es necesario ubicar la posicion de un valor respecto del resto de los valores de una
serie de datos. Esto se logra mediante los cuantiles. Se denomina cuantil de orden a, al valor de
la variable por debajo del cual existe una frecuencia acumulada de x. Los cuantiles surgen de la
division en partes iguales de una serie ordenada de datos. Veamos los siguientes ejemplos en base
a una serie de 40 observaciones sobre la edad de los pacientes atendidos en un centro de salud:
Al dividir |a serie de datos en tres partes iguales, denominaremos a cada parte “tercil”
representa 1/3 del total de las observaciones, o, lo que es lo mismo, el 33,3%.

[a[a[afa[a[aa[2[2[2]2"2[2] 5[ 2[2] o[ o[ 2] o[ o[ 2 o] o] o] s E SIS EI NN

|l'

, cada tercil

Si dividimos la serie de datos en 4 partes iguales, cada parte se denomina “cuartil”. Cada cuartil

representa 1/4 o 25% del total de las observaciones.
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[2[a[aa[]a[a]2[2]2] 2] 2[2] 2] o[ o[ 2] 2 2[ o[ 2] 2 3[ 3] 3] 3] 4] 4] 4] 4 SIS ISNCEIEIANIN

Si dividimos la serie de datos en 5 partes iguales, obtenemos los “quintiles”, en cuyo caso cada
uno representa 1/5 o el 20% de las observaciones.

(o[22 o] a[a[ o] 2[2[2[2"2[2[2[[2] o[ 2[2] o[ o[ 2] 3] 3[3[ 5[ 4] 4] 4] ] o] s EECHEHEANN

Si dividimos la serie de datos en 10 partes iguales, obtenemos los “deciles”. Cada uno representa
1/10 o el 10% de las observaciones.

(1] 1] 1] ]a]a]a]2]2]2[2] 2 3] 3[ 4] 4] 4] 4] 5] 5[ 5] o] ] NN

Finalmente, sila serie de datos se dividiera en 100 partes iguales, cada parte se llamaria “percentil”
y representaria el 1% del total de las observaciones. No se realiza el esquema de los percentiles,
porque tiene sentido en caso de series de mds de 100 unidades, pero son muy utilizados en las
ciencias de la salud.

En estadistica, también son ampliamente utilizados los cuartiles, asi que volveremos a ese
ejemplo. Ademas de la utilidad del uso de los cuartiles por las propiedades descriptivas que
presentan, entender la division de una serie de datos en cuartiles también lo ayudara a interpretar
el grafico de cajas o “box plot” que trataremos en otro capitulo de este encuentro.

Previamente hemos definido a un cuantil de orden a, al valor de la variable por debajo del cual
existe una frecuencia acumulada de x.

Considere el esquema presentado de los cuartiles. Cada una de las cuatro partes en que se ha
dividido la serie de datos representa el 25% de las observaciones. Los cuartiles se denotan con la
Q, y se reconocen entonces Qi, Qz, Qs y Q4 Por lo tanto, el Q: es aquel valor por debajo del cual
se encuentra el 25% de las observaciones. Visualmente, en este ejemplo, Ud. puede identificar el
Qi como el dltimo “2” del segmento verde.

El Q; es el Ultimo “2” del segmento amarillo, y hasta ahi se encuentra el 50% de las observaciones.
Note que el Q es el valor que se encuentra en el centro espacial de la serie, tal que por encima'y
por debajo del mismo existe un 50% de valores mayores y menores que él, respectivamente, por
lo tanto el Q; coincide con la mediana. Finalmente, al llegar al Qs ya se han recorrido el 75% de
los valores de la serie, en este ejemplo es Qs corresponde al ultimo “4” del segmento naranja.

Q: Q Qs Qa4

[2[alaa[a[a[a[2[2[2] o[ 2[2]2[ o[ o[ 2] o o[ o[ 2] o 5[ 3] 3] 5[ 4] o] 4] 4 IS EIE IS CHETCIANN

La férmula para encontrar la posicién del Q; es 0,25(n+1) y para encontrar la del Qs es 0,75(n+1).
En este ejemplo: Q1=0,25(40+1)= 0,25*41=9,02 (lo que se interpreta como el valor que se
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encuentre entre la 92 y 102 posicidn, lo que corresponde al ultimo 2 de la serie verde y
Q3=0,75(40+1)=0,75*41=30,7. Ud. ya sabe cdmo interpretar este resultado, asi como también
como calcular el Q; dado que como dijimos, corresponde a la mediana.

Determinar estos estadisticos nos permite responder preguntas como las siguientes:

Considerando el total de los consultantes, cudl es la edad del 25% de los mas jévenes?
Considerando el total de los consultantes, cudl es la edad del 25% de los mas grandes?
Considerando el total de los consultantes, por debajo de que edad se encuentra la del 75% de
ellos?

Antes de finalizar esta seccion tenga en cuenta que la manera de interpretar los cuantiles es la
misma en todos los casos, teniendo en cuenta la division que de los datos de haya hecho. Si una
serie de datos de pesos de nifios, expresada en kilogramos, se ha dividido en 100 partes igualesyy,
por lo tanto, cada parte es un percentil. Un nifio que tenga un peso que se encuentre por debajo
del percentil 3 debe ser interpretado como “el peso de este niflo se encuentra en menos del 3%
de los nifos medidos”, y por lo tanto, Ud. debe suponer que el peso de ese nifio representa un
valor “infrecuente”. De hecho, esa es la base estadistica del diagndstico de desnutricién en los
ninos asi como de otras situaciones en las que importa saber que tan raro o no, es un valor
observado. Sobre este tema volveremos mas adelante cuando estudiemos la distribucién normal.

MEDIDAS DE DISPERSION

Las series de datos pueden tener la misma media pero con los datos pueden distanciarse de
manera diferente a la media. Observe las dos distribuciones que se muestran en las figuras N23 y
4 que simulan calificaciones de dos examenes de estadistica realizadas a la misma cantidad de
personas.

La media de ambas distribuciones es 6 pero hay una gran diferencia en la forma en que las
mediciones se dispersan o varian. Mientras que las de la Fig. N23 varian de 5 a 7, las de la Fig. N24
varian de 2 a 10. Suponga que Ud. puede elegir el examen a rendir, cual elegiria?

Fig. N° 3 Calificaciones de un examen de estadistica,
diciembre de 2020, Facultad de Medicina,
Corrientes, n=20, x=6

Fig. N° 4 Calificaciones un examen de estadistica,
dieciembre de 2020, Facultad de Medicina,
Corrientes, n=20, x=6
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Dado que la imagen mental que se nos presentaria si solo conociéramos la media, seria
insuficiente, es necesario que las medidas de centralizacién se acompanen de medidas de
dispersidn o variabilidad, con el propésito de mejorar la descripcidn de los datos.

Rango

El rango de un conjunto de mediciones se define como la diferencia entre el valor mdximo y el
minimo. El rango puede ser una medida adecuada de variacidn para series de datos pequefias.
Pero, para series grandes, el rango no es una medida adecuada de variabilidad. En la serie de
datos de la Fig. N23 el valor maximo es 7 y el minimo es 5, y entonces el rango es=7-5=2, en cambio,
en la Fig. N2 4 en rango es=10-2=8.

Dado que el rango no ofrece mayor informacion no es muy utilizado. Existen otras medidas de
variabilidad que retribuyen mayor utilidad.

Varianza

La varianza se mide en términos del cuadrado de las unidades originales de mediciéon. Si las
mediciones originales se refieren a ainos de edad, la varianza se expresa en “afnos cuadrados”. Es
evidente que la expresion 3,4 afos cuadrados, como medida de variabilidad puede ser mas
precisa que el rango, pero es muy poco intuitiva. Que son los afios cuadrados? Dado que este
estadistico es complejo y se estudia en profundidad mas adelante en nuestra carrera, en esta
asignatura no lo vamos a desarrollar, pero es importante que recuerde que si se aplica la raiz
cuadrada a la varianza se obtiene el desvio estandar, que es la medida de dispersién mas utilizada
en las ciencias de la salud.

Desvio estdndar

“u_ _n

El desvio estdndar, se denota con “s” es la medida de dispersion mas utilizada y se calcula
aplicando la raiz cuadrada a la varianza. Por lo tanto:

Donde: x = media aritmética, x= valor de cada una de las observaciones, 3= sumatoria de los
valores de las observaciones y n = nimero de observaciones.

Una manera de estimar qué proporcidén de observaciones se encuentran en un intervalo dado
considerando la distancia de los valores respecto a su media, es aplicable cuando el conjunto de
datos presenta una distribucién similar a la curva normal de Gauss. Esta curva representa un tipo
de distribucidn de frecuencias simétrica a la que se adaptan (por aproximacién) muchos de los
hechos y fendmenos bioldgicos y sociales. En ella, las tres medidas de tendencia central (media,
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mediana y modo) coinciden. La curva de Gauss es simétrica a un lado y otro de la media,
comprendiendo, cada una, el cincuenta por ciento de las observaciones. En la curva normal de
Gauss, se ha estimado el porcentaje de observaciones que se encuentran a partir de la media,
segun la cantidad de desvid estandar que se consideren. La Fig. N2 5 ilustra este concepto.

Fig. N25 Esquema de la curva de Gauss y el porcentaje de observaciones que se ubican en
alrededor de la media segun la cantidad s considerados

0.3

0.2

0.0 01

+1s +2s +1s

X |

-3s -2S 1s

Entre la X + 1s se encuentra un 34% de las observaciones. Aplicado al ejemplo de la edad al
diagndstico de HIV/SIDA, en el cual la edad x del diagnéstico fue =33 afios y el s=11, esto implica
que un 34% de las personas con HIV/SIDA, se realizaron el diagndstico entre los 33 y 44 afios de
edad (porque 33 que es lamedia + 11 que es el valor de 1s resulta =44) Como la curva es simétrica,
esto también implica que otro 34% de realizo el diagndstico de HIV/SIDA entre los 33 y 22 afios
de edad (porque 33 es la media -11 que es el valor de s resulta =22) Sumando ambos porcentajes
podemos estimar que entre los 22 y 44 afios de edad se realizé el diagnostico el 68,2% de los
pacientes.

Usualmente, conviene recordar que en la curva de Gauss: el valor del desvio estandar sumado y
restado a la media abarca el 68,2% de las observaciones. Si se utilizan dos desvios estandar se
abarca el 95,4 % y con tres el 99,6 % de las observaciones.

Antes de terminar recuerde que siempre que se utilice la media como medida de tendencia
central debe acompafiarse con el desvio estandar como medida de dispersion. Si no se ha
utilizado la media como medida de tendencia central, se puede utilizar el rango que ya hemos
estudiado antes, o el intervalo intercuartilico, que es el Ultimo tema que trataremos en esta clase.
Intervalo o rango intercuartilico

La ultima medida de dispersion que estudiaremos es el intervalo intercuartilico (11Q). Esta es una
medida de variabilidad adecuada cuando la medida de posicidon central empleada ha sido la
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mediana. Se define como la diferencia entre el tercer cuartil (Qs) y el primer cuartil (Qu), es decir:
Q=Qz-Qu.

Como cada cuartil representa el 25% de las observaciones, la diferencia entre el Qs y Q; representa
el 50% de las observaciones. Recuerde nuestro esquema, presentado previamente:

Qu Q. Qs Qs

[a[a[a[ a[a[a] af2[2[ [ 2] 2] 2[2]2[ o[ 2] 2 o[ o[ 2 o[ 3] 3] 5[ 3] 4] o] o] < IE SIS NEIEIANAN

Si Qs es= 4y Q; es=2, el llIQ= 4-2=2, esto implica que el 50% de las observaciones tienen una
dispersion de 2 anos de edad. Mientras mas amplio el 1IQ mas variabilidad de las observaciones.
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Estrategias para Aprender

Este texto te ofrece diferentes propuestas de actividades que permitira mejorar tu
aprendizaje, algunos temas se refieren a la definicion, la clasificacion y la
ejemplificacion, estudios de casos, resolucion de problema,

Se pretende que puedan diferenciar cada una de estas acciones que se usan
durante el proceso de aprendizaje.

En el texto encontraran conocimientos basicos para diferenciar cada uno de estos
conceptos, y de esa forma, lograr la comprension de los textos de biologia y quimica
en los cuales aplicaran esta propuesta teorica.

También contaran con documentos que permitira ampliar esta informacion.

1. Definicion

Una definiciéon es una descripcion de un complejo de estado de cosas u objetos,
circunstancias o abstracciones que permanecen unidas por medio de un
establecimiento de la zona de validez. En la logica se le llamaria definicion de esta
manera: “determinacion o delimitacion conceptual de lo que es esencial en un ente,
que no supone necesariamente comprobacion empirica. Esta también, junto con la
division y demostracion, uno de los procedimientos generales utilizados por la
ciencia”

La etimologia del término definicion proviene del latin etymologia, que a su vez tiene
su origen en un vocablo griego, la etimologia es una especialidad linglistica que
estudia el origen de las palabras al considerar su existencia, significacion y forma.

Una definicion es una proposicion (o
conjunto de proposiciones) mediante la cual

trata de exponer de manera univoca y con
precision la comprension de un concepto o

término o diccion o de una expresion o

™
n
1=

locucion Se alude a determinar, por escrito

2 u oralmente, de modo claro y exacto las

p b
&;‘«\c’\"“"
[ o

cualidades esenciales del tema implicado.

D
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1.2. La definicion debe contener

La definiciéon esta compuesta por dos partes, es decir, cada definicién contiene

Género, la clase a la que pertenece
los  objetos, ideas vivientes

Diferencia especifica, las caracteristicas
diferenciales de esa clase.

designados mediante el término
definido.

l Cubierta

Mina

Se presenta a modo de ejemplo a la definicion de lapiz: instrumento de escritura
formado por una barra de grafito envuelta en madera. La primera parte,
corresponde al género, instrumento de escritura; y la segunda parte, formado por
la diferencia especifica que representa la barra de grafito envuelta en madera.

2. Clasificacion

La palabra clasificar la usamos mayormente para dar cuenta de la actividad de
disponer o de ordenar un conjunto de cosas, personas, entre otras alternativas, ya
sea por clases, o en su defecto por grupos.

La mencionada organizacion y orden que se le atribuye a las cosas o cuestiones es
posible gracias a que cada una observara y compartira rasgos comunes con otras,
permitiendo entonces la conformaciéon de un grupo o de una sub - categoria en
funcién de las mismas.

El objetivo que se busca a partir de la clasificacion es que luego, cuando
busquemos las cosas, nos resulte mas sencillo encontrarlas, ya que estan en orden
y organizadas.

Son sinonimos de esta palabra los siguientes términos: organizar, catalogar,
separar, ordenar.... Mientras tanto, los conceptos de desorganizar y desordenar se
oponen al término dado que suponen lo contrario, que es la modificacion y

alteracion del orden y la desorganizacion que observaba alguna serie o conjunto.

Material Didactico Sistematizado 2021
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En estos ejemplos se puede observar clasificaciones con diferentes criterios.

En el ejemplo 1, se relacionan el criterio de tiempo histérico y se muestra como se
lograba el bronceado.

En el ejemplo 2, el criterio de clasificacion es el color de piel.

CALIENTE FRIO CALIENTE CALIENTE
Siglos -
Maquillajes
XVIIly XIX TONGS DE PIEL
CALENTE FRIO | CAUENTE |
HISTORIA DEL : .
BRONCEADO Siglo XX Lamparas
WY O EHLBLOGEROT COM
Siglo XX Cabinas RO CALIENTE NEUTRAL NEUTRAL
Ejemplo 1

Ejemplo 2

2.1. Criterios de la Clasificacion

Forma Nominal: da un nombre o una etiqueta como valor a un atributo
repartiendo a los individuos en categorias. Estos valores permiten identificar a los
individuos como pertenecientes a una y una sola de las categorias. Por ejemplo,
para una persona tienen medida nominal los atributos color de cabellos (morocho,
rubio, castano) y estado civil (soltero, casado, viudo, divorciado).

* Forma Ordinal: reparte a los individuos también en categorias, pero a diferencia
de la forma nominal, las categorias son comparables, permitiendo establecer un
orden creciente o decreciente. Por ejemplo, las categorias muy bajo, bajo, medio,
alto, muy alto.

* Forma de Intervalos: implica la obtencion de medidas numéricas y la diferencia
entre dos valores de la variable. En este caso es de interés determinar para cada
elemento del dominio el grado de cumplimiento de una regla o condicion.

Por ejemplo, en el caso de estar evaluando documentos es interesante determinar
el porcentaje de sus referencias bibliograficas correspondientes a documentos

Material Didactico Sistematizado 2021
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recientes.

e Forma Funcional: en este caso es de interés determinar para cada elemento del
dominio un valor que es funcion de los valores que tiene el elemento en un conjunto
de propiedades. Ciertas combinaciones de valores en determinadas propiedades
son mas relevantes que las propiedades consideradas en forma individual (Fenton
1991)

3. La Ejemplificacion

Se utiliza un caso particular para
explicar las caracteristicas generales
del objeto sobre el que se esta
hablando. Se trata, entonces, de casos
individuales y concretos que muestran
el funcionamiento de las definiciones o
las situaciones planteadas.

El término ejemplo deriva del latin exemplum y hace referencia a un hecho o
conducta que se toma como modelo a seguir o bien para ser evitado, de acuerdo a
su perfil positivo o negativo. En el caso de ser una circunstancia o actuaciéon digna
de imitar, la aplicacion de la palabra podria darse en una oracion del estilo “es un
ejemplo de padre”, lo que supone que la persona tomada como ejemplo es un gran
padre y deberia ser imitada.

Por otra parte, el concepto de ejemplo también refiere al hecho, clausula o texto
que se cita para respaldar determinada afirmacion u opinion. En estos casos, se
acostumbra a incluir oraciones como “para que no queden dudas, citaré algunos
ejemplos”, de modo que el hablante comienza a enumerar casos que refuerzan sus
afirmaciones o las demuestran con otros datos.

En el texto “Historia del bronceado”, se seleccionaron dos ejemplos:

Ejemplo 1: En la historia del bronceado fue la diseiadora francesa Coco Chanel.
La disenadora, icono de estilo y estatus social, apareciéo en un desfile, tras unas
vacaciones en la Riviera francesa, con una bonita piel dorada.

Esto marcé un antes y un después en la historia del bronceado, ya que a partir de
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entonces se considero la piel bronceada como signo de estilo, salud y belleza.

Ejemplo 2: Durante los Anos 30 y 40, Hollywood empieza a rodar peliculas en color.
El tono de piel saludable y las mejillas sonrosadas, lucen perfectas en Tecnicolor.
California, las piscinas y el sol se ponen de moda (...)

4. Estudio de Caso

Los estudios de caso constituyen una
metodologia que describe un suceso o
simulado complejo que permite al
profesional aplicar sus conocimientos y
habilidades para resolver un problema.

Es una estrategia adecuada para desarrollar
competencias, pues el estudiante pone en
marcha tanto contenidos conceptuales y
procedimentales como actitudes en un
contexto y una situacion dados. (Pimienta
Prieto, j. 2012)

En el nivel universitario es recomendable que los casos se acompanen de

documentacién o evidencias que proporcionen informacion clave para analizarlos o

resolverlos. Se pueden realizar de forma individual o grupal. También se puede estudiar
un caso en el cual se haya presentado el problema y la forma en como se enfrento.

(Pimienta Prieto, j. 2012)

4.1. Procedimiento o pasos a seguir

1.Los alumnos forman grupos de 5
integrantes como maximo

2. Repartir entre los grupos el caso
para su discusion

Material Didactico Sistematizado 2021
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3. El secretario de cada grupo 4. El docente guia la reflexiéon

anotara las conclusiones

4.2. Para qué sirve el estudio de caso
Los estudios de casos son utilizados para segun Pimienta Prieto, Julio (2012)

v' Desarrollar habilidades del pensamiento critico.

v' Desarrollar una competencia comunicativa que consiste en saber
argumentar y contrastar.

v" Promover el aprendizaje colaborativo y la escucha respetuosa ante las
opiniones de los demas.

v' Solucionar problemas.

v' Aplicar e integrar conocimientos de diversas areas de conocimientos.

5. Resolucion de Problema

La Resolucion de Problemas es una estrategia de aprendizaje que pretende
desarrollar habilidades de reflexion y colaboracion en grupos de trabajo.

Para trabajar esta estrategia, es necesario iniciar explicando qué es un problema y
luego las fases o pasos a seguir para lograr una solucion.

Los problemas son situaciones abiertas, en las que es necesario tomar opciones en
contextos de incertidumbre.

Un problema es una tarea que requiere una solucion, pero no existe un unico
camino para resolver. La tarea conlleva dos rasgos para ser considerado un
problema. Por un lado, una tarea se convertira en un problema cuando el sujeto
esté motivado para buscar una solucién. Por otro lado, requiere una toma de
decision para que sea un problema. (Pimienta Prieto, j. 2012)
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N PROELEMA 5.3 Para qué utilizar
o " Ayuda ' a analizar con
HACER profundidad un problema.
ME
e " Desarrolla la capacidad de

busqueda de la informacion.

 .DEBO " Favorece el aprendizaje
& ESOLVERION colaborativo.

- Permite desarrollar la habilidad de toma de decisiones.
“ Vincula el mundo académico con el mundo real.
" Enfrenta a situaciones nuevas y abiertas.

" Promueve la planificacion, supervision y evaluacion de un procedimiento.

5.1. Fases para la Resolucion de Problemas

Para resolver un problema (Pozo Municio, J. I. y
Pérez Echeverria, M. 2009) se requiere conocer el
problema y seguir las siguientes fases o pasos.

" * Fijar el objetivo o meta de la tarea. No es preciso
que la meta esté definida en términos de un
producto para que tenga especificidad. A veces la
meta proviene de una pregunta teodrica o de las
predicciones que podemos hacer a partir de dos

posiciones tedricas concretas.

* Seleccionar secuencia de acciones. Debe ser adecuada al objetivo y cuanto mas
variado sean las estrategias es mas probable la solucion del problema.

* Aplicar el plan de acciones establecidas. Esta es la fase mas técnica de la
solucion de un problema, el dominio es esencial para tener éxito de la misma,;
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aunque se haya elegido una secuencia apoyada en rutinas o técnicas que
dominamos, o incluso cuando toda la secuencia de pasos anteriores es
completamente técnica, es posible que surjan imprevistos, una palabra que no
entendemos en el texto, un dato inesperado en el analisis o el calculo, etc.

* Evaluar el logro de los objetivos. Esta
evaluacion no se realiza s6lo una vez
finalizada la tarea, sino que implica
también la fijacion y evaluacion de metas
intermedias, a través de un proceso de
supervision o con trol continuo de la
ejecucion de la tarea.
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Organizadores Graficos

1. Cuadros Comparativos

Han realizado un recorrido utilizando diferentes técnicas de estudio que le
permitié comprender un texto y de ese modo aprender.

Con el aprendizaje de las técnicas de estudio como el subrayado, el resumen,
la sintesis, estan en condiciones de elaborar otras formas de comunicar lo
aprendido.

Las ideas principales han permitido redactar una sintesis y un resumen,
ahora nos facilitaran construir un cuadro comparativo, un esquema y un
mapa conceptual.

El aprendizaje de las técnicas de estudio ayuda a conocer a cada uno, la
forma mas practica de aprender y el uso adecuado de los mismos.

El cuadro comparativo es una estrategia que contribuye a identificar las
semejanzas y diferencias de dos o mas conceptos, teorias, acontecimientos,
ideologias, etc. que permitan el analisis posterior.

Ademas, cuentan con documentos que permitiran ampliar y profundizar los
temas mencionados.

Ejemplo
Siglo XVIII y XIX Siglo XX Siglo XXI
Formas del La tez bronceada se Bafios solares de sol. Surgen  cabina  de
broncearse logra con maquillajes. = Aparecen lamparas de autobronceador.
bronceado
Consecuencias Toxicos Cura desde fatiga a Problemas de piely
tuberculosis surgen los protectores.
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1.1 Pasos a seguir

a) Se identifican las categorias que se desea comparar.

b) Se marcan los parametros o criterios a comparar.

c) Se identifican y escriben las caracteristicas de cada categoria.

d) Se enuncian afirmaciones donde se mencionen las semejanzas y
diferencias mas relevantes de los criterios comparados.

1.2. Ventajas del Cuadro Comparativo

Permite desarrollar .la habilidad de #éé r"’w P &‘r ??#

comparar, lo que constituye la base para la
emision de juicios de valor.

" Facilita el procesamiento de datos, lo cual
antecede a la habilidad de clasificar y
categorizar informacion.

" Ayuda a organizar el pensamiento.

1.3 Estructura del Cuadro Comparativo

» Categorias

N N

Caracteristicas

4

Criterios
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2. Esquemas

Segun Ahumada (1983) el esquema es la expresion grafica del subrayado.
Como tal, contiene de forma sintetizada las ideas principales, las ideas
secundarias y los detalles del texto. Permite obtener de un solo vistazo una
idea general y clara del tema. En un sentido similar, Vazquez y Reding (2011)
manifiestan que un esquema permite comprender, memorizar y organizar
informacion, facilitando de este modo la percepcion y el recuerdo de las
semejanzas, diferencias y las relaciones entre ideas y conceptos, asi como el
rapido repaso del tema tratado.

2.1 Como elaborar un esquema

" Llevar a cabo una lectura comprensiva y realizar correctamente el
subrayado

" Jerarquizar bien los conceptos (idea principal, secundaria y otras)

" Emplear palabras clave o frases muy cortas sin ninguan tipo de detalles y
de forma breve

" Usar un lenguaje claro, repasando los epigrafes, titulos y subtitulos del
texto

" Revisar que el encabezamiento del esquema exprese de forma clara la idea
principal y que permita llegar a detalles que enriquezcan esa idea.

e 2.2 Tipos de Esquemas
/4
Como .. Existe una amplia variedad de esquemas. Entre
escribir - " muchos otros que se utilizan para obtener
con mejores resultados en el aprendizaje se pueden
X ' resaltar.

claridad

” v Los esquemas de llaves, utilizados para
S representar ideas que se autocontienen y

tienen distinta importancia en el texto.
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v' Los esquemas de flechas, dependencias o causas

v Los esquemas de flujos o cajas, que son utilizados para representar
estructuras jerarquicas de organizaciones y/o procesos.

v Los esquemas de flujos, que suelen representar un proceso o una
actividad que se realiza por pasos o ciclos.

Ejemplo
— p—
- El bronceado se logra con magquillajes que son
Siglo XVII y 4 considerados toxicos
XIX -La tez bronceada es sinénimo de pobreza,
suciedad y trabajo duro.
Historia - Aparecen las lamparas de bronceado
del —=  Siglo XIX -1 - Los banos de sol son recomendados por los
Bronceado medicos.
-Las cabinas de autobronceado aparecen con
fuerza.
Siglo XX - Surge la concientizacion sobre los peligros
de tomar el sol sin protecciéon adecuada.

2.3 Esquema de Flujo

Es una representacion grafica que establece jerarquia, permite identificar
un proceso y contiene una simbologia o estructura especifica para una
adecuada lectura.

Material Didactico Sistematizado 2021
Prof. Fernandez O. Elizabeth
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Ovalo: inicio y término del proceso.

-

Rectangulo: actividad o procedimiento.

Rombo: decision, se formula una pregunta o una cuestion

Circulo: conector, es el enlace de actividades dentro de un procedimiento

Flechas: indican la direccion del proceso

—

2.3.2 Como se realiza

» Se identifica el proceso que se pretende mostrar

Se elabora una lista de actividades o pasos que conforman el proceso.
Se establece qué se espera del proceso

Se plantean preguntas claves de los subprocesos o actividades

Se elabora el diagrama respetando la simbologia

YV V V V VY

Se verifica el proceso

Material Didactico Sistematizado 2021
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2.3.3 Uso del Esquema de Flujo

El esquema de flujo permite:

*

-+ &+

Esquematizar procesos que requieren una serie de actividades,
subprocesos o pasos definidos y sobre las cuales hay que tomar
decisiones.

Analizar un proceso,

Plantear preguntas o hipotesis

Enfocar actividades sobre aprendizaje especificos.

Redefinir los procesos de acuerdo a los resultados.

2.3.4 Uso de los Esquemas

El uso apropiado de esta técnica proporciona, segun Jiménez y Gonzalez

(2006), las siguientes ventajas:

Pasos para elaborar un Recordar que para la elaboracion de los

'y esquema: esquemas y/o los organizadores
1 Lecturo comprensia graficos, que permita dar a conocer los
3 Sthrgah e aprendizajes significativos, se debe
3 laves . e . . .
A PO S iniciar con el uso de las técnicas de
4 Usar tu propio lenguaje . .

estudio en el texto seleccionado.
5. Destacar claramente __, descender a
la . principal detalles de la idea
@ 6. Seleccionar el tipo de esquema

Ayuda considerablemente a repasar y memorizar
Economiza tiempo

Brinda variedad y accion al estudio, por lo que este resultara mas
entretenido

Obliga a reflexionar sobre la toma de notas al margen, el subrayado,
la estructuracion y la organizacion de ideas

Facilita la atencion y concentracion

Facilita y ayuda a desarrollar la capacidad de sintesis y analisis, pues
a través de €l se busca exponer el tema de manera breve y concisa.

Material Didactico Sistematizado 2021
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3. Mapas Conceptuales

Los mapas conceptuales son diagramas jerarquicos que reflejan la
organizacion conceptual de un tema en especifico. Segun Ontoria (2005)
define como una estrategia para ayudar a los alumnos y profesores a
organizar el material de ensenanza y permite captar el significado de los
materiales de aprendizaje. Por su parte, Gonzalez (2008) define los mapas
conceptuales como un proceso de analisis y sintesis muy dinamico y, a la
vez, como muestra de un proceso creativo.

Segun Aguilar (2006), esta técnica es util para hacer explicitos los distintos
niveles conceptuales implicados en el texto. Ademas, ayuda a reconocer las
ideas mas importantes y esto facilita el aprendizaje de nuevos temas.
Pichardo (1999), por su parte, menciona la utilidad de la técnica para
apreciar el conjunto de la informacion que contiene un texto y las relaciones
entre sus componentes, lo que facilita la comprension, que es el camino mas
satisfactorio y efectivo para el aprendizaje.

3.1 Estructura del mapa conceptual

Novak, (1999) advierte en su modelo
que es necesario tener en cuenta los

Y siguientes elementos en la elaboracion de
Los mapas conceptuales todo mapa conceptual:
Una breve explicacién Conceptos: hace referencia a las imagenes

&

mentales, las caracteristicas comunes de

~—

un grupo de objetos o acontecimientos.

Los conceptos se organizan en tres niveles de jerarquizacion, que se necesita
para ordenar los conceptos en la construcciéon o elaboracion del mapa
conceptual:

Material Didactico Sistematizado 2021
Prof. Fernandez O. Elizabeth
Pag. 7



Guia de Actividades Aulicas ofNESTERA

Material Didactico Sistematizado 2021
Prof. Fernandez O. Elizabeth

a. Conceptos supra ordenados (mayor nivel de inclusividad)
b. Conceptos coordenados (igual nivel de inclusividad)
c. Conceptos subordinados, (menor nivel de inclusividad)

Proposiciones: son las unidades semanticas conformadas por dos o mas
conceptos. Estos se hallan unidos por determinadas palabras que le dan
significado, y que tienen valor de verdad, porque afirman o niegan algo.

Palabras-enlaces: son las palabras que unen los conceptos para formar una
unidad de significado.

Rectangulos y/o elipses: es el grafico que encierra al concepto o
proposicion.

Rectas: une los rectangulos o elipses.
3.2 Pasos a seguir

a) El primer paso es leer y comprender el texto.
b) Se localizan y subrayan las palabras mas importantes.

c) Se determinan la jerarquizacion de las palabras claves. Se identifica el
concepto mas general o inclusivo y se ordenan por su grado de
subordinacion.

d) Se establecen las relaciones con las palabras claves. Para ello, es
conveniente usar lineas para unir los conceptos.

e) Es necesario unir los conceptos con lineas que incluyan palabras -
enlaces para facilitar la identificacion de las relaciones

Material Didactico Sistematizado 2021
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Ejemplo
BRONCEADO
en en en
SIGLO XVII - SIGLO XXI
XIX
0s las los las
MAQUILLAJES BANOS CAMARAS
LAMPARAS SOLARES
son favocen usan

@ PROTECTORES

4.Linea de Tiempo

Una linea de tiempo es un organizador grafico que sirve para mostrar una
secuencia de eventos ordenados a lo largo de un periodo en una escala que
puede ir de minutos a dias, afios o millones de anos, segin decida quien la
elabora.

En principio, la utilizacion de estos organizadores graficos se relaciona con
el aprendizaje del tiempo historico, aunque este contiene y engloba otras
dimensiones ademas del detalle de fechas y lugares. Es importante que,
progresivamente, adquiriendo y aplicando categorias y nociones temporales
(ayer, hoy, manana, anos, sucesion, simultaneidad) tanto como
competencias en la elaboracion de cronologias sencillas que les permitan,
ademas, ejercitar la representacion del tiempo.

Material Didactico Sistematizado 2021
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También permiten reconocer causas y consecuencias en el sentido de: ¢cémo
se relaciona este hecho con otros eventos?

4.1 Para qué utilizar

Las habilidades que permite desarrollar las lineas del tiempo son:
» Periodizar.
» Ubicacion temporal de eventos y hechos historicos.
» Razonar.
» Graficar.

4.2 Estructura

1. Trazar una linea Lineas

2. Indicar en la linea los o periodos de

la historia de estudio de nem m

3. Ilustrar en ambas margenes o
lados se ilustran los eventos o
hechos histéricos con imagenes y
textos correspondientes.

4. Imagenes
Los banos de sol

son recomendados

. y prescritos por los
Ejemplo meédicos, para

curar desde fatigas 5|8|0 XXI
hasta tuberculosis. O

Los problemas de piel,
sobre todo el cancer,

hace que cada vez mas
surja una

La tez bronceada se Si gl 0 XX
lograba con O

magquillajes, que
muchas veces concientizacion sobre

resultaban toxicos. los peligros de tomar el

sol sin proteccion

88'0 XIX adecuada.
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5. Historieta/Comic

El comic como recurso didactico es un util para realizar lecturas criticas de
las imagenes y desarrollar el género de la narracion (Prado Arangones, J.
1995)

El comic es un conjunto de vinetas que permite el relato de un tema,
utilizando textos breves e imagenes, que representan el contenido.

Es un género atractivo para el aprendizaje.

La secuencia permite desarrollar la comprension de un tema.

Permite comprender procesos y estructuras de comunicacion.

Relaciona e integra codigos verbales, mediante textos y coédigos no verbales
por medio de imagenes.

5.1 Para qué utilizar

ELEMENTOS DEL COMIC

- La VINETA: es cada cuadro de la . . . .
historieta. ‘ interdisciplinar.

- La accién se representa en vifietas
sucesivas,

-Es un medio para el aprendizaje

- En el interior de las vifietas
encontramos una serie de
elementos caracteristicos del
cémic: personajes, texto,
decorados, etc.

¢ - Conocer codigos de comunicacion
especifico

Permite iniciar en la lectura critica de
las imagenes.

5.2 Pasos a seguir

1- Conocer el tema.

2- Definir los objetivos (qué pretendo conocer sobre el tema)

3- Elaborar un guion sobre el tema.

4- Seleccionar las imagenes adecuadas para cada vineta.

5- Cada vineta representa una escena de lugar y/o tiempo.

6- Ordenar las vinetas, teniendo en cuenta la introduccion, el nudo y el
desenlace)

7- Seleccionar los momentos fundamentales del tema en cada vineta.

8- Se pueden incluir carteleras que sirven de nexos entre las vinetas, en
la parte superior o inferior.

Material Didactico Sistematizado 2021
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9- Los personajes se manifiestan con gestos, que representan
sentimientos de odio, alegria, enojo, sorpresa, etc, acompanados de
posturas corporales.

5.3 Como elaborar un comic

1. La historia tiene principio, desarrollo y final. Se forma con una
secuencia de vinetas, constituida por una o varias escenas de lugar y
tiempo. Se selecciona lo mas significativo para crear el argumento y ordenar
cada vineta.

2. Un narrador de la historia. El espacio reservado para el narrador,
generalmente es la cartela que se ubican en la parte inferior o superior y
suelen hacer de nexos entre vinetas

3. Los personajes que intervienen. Se caracterizan con gestos (que
representan sentimientos de alegria, enojo, sorpresa, tristeza, etc.) lenguaje
y vestimenta.

4. El argumento de la historia. En la historieta solo se selecciona los
momentos mas importantes. Por lo general, se representa cronolégicamente
en el tiempo, de forma lineal.

5. El tiempo en qué ocurre la historia. Las vinietas tienen un ritmo interno
especifico de su lectura, la misma se realiza de izquierda a derecha y de
arriba hacia abajo.

6. El lugar donde se desarrolla la historia. El comic tiene dos tipos de
espacios, uno es el espacio exterior, donde se dibuja la vineta y el otro es el
espacio interior, donde transcurre el desarrollo de los acontecimientos.
Ambos espacios se complementan.

7. El encuadre o perspectiva donde ocurre. Se refiere al espacio real en
el cual se desarrolla el acontecimiento, el espacio se selecciona mediante el
recurso cinematografico, denominado plano. Hay diferentes tipos de planos,
que se refieren a las partes del cuerpo de los personajes que intervienen.
También existen diferentes tipos de angulos, por medio del cual se observa
la accion.

Material Didactico Sistematizado 2021
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Y por ultimo el formato que toma la vineta, puede ser rectangular, cuadrada,
redondo, en nube ... en funciéon del contexto.

8. Manifestacion de los personajes. Los mensajes de los personajes se
denominan bocadillos, que se encierra en un globo cuya forma depende del
contenido y el rabillo o delta que indica el personaje a que corresponde el
texto.
9. Ruidos y letras. La onomatopeya se utiliza frecuentemente debido al
caracter expresivo y simbodlico. Las letras, por lo general son en imprenta,
de diferentes tamanos, segun la personalidad, la actitud, el estado de animo
y tono de voz del personaje.

_———
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Redaccion de Textos

1. La Argumentacion

La argumentacion es imprescindible
en actividades de escritura, de caracter
académico como la realizacion de
ensayos, el desarrollo de proyectos, la
critica de lecturas, el analisis de
debates, etc. exige del estudiante la
expresion clara de un punto de vista
que se adopta como propio.

En una argumentacion la voz del escritor debe hacerse visible, aunque de forma
integrada en el coro de voces con las que discute. Hacer creibles los propios
argumentos, aceptar aspectos parciales de otros puntos de vista, discutir
posiciones alternativas y refutar las contrarias son estrategias sofisticadas que
obligan a matizar, perfilar y reconsiderar la propia postura (Correa, Ceballos y
Rodrigo, 2003; Garcia, 2004).

1.2. Para qué se utiliza

La argumentacion es una de las construcciones discursivas mas complejas, que ha
dado pie a diversas definiciones y diversos enfoques tedricos desde los cuales ha
sido estudiada.

En esta oportunidad se propone una reflexiéon sobre aquellos aspectos de la
argumentacion especialmente relevantes para el desarrollo de habilidades de
lectura y escritura académicas.

Analizan las caracteristicas de la secuencia argumentativa, su dimension
enunciativa, los géneros en que suele plasmarse; describen los planes textuales
propios de la argumentacion, tal como fueron estudiados por la retorica clasica, los
recursos utilizados con mas frecuencia para plasmar argumentos y los modos de
construccion de los razonamientos.

Las capacidades de razonamiento y argumentacion de los expertos se caracterizan
por tres grupos de habilidades muy relacionadas entre si:
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* razonamientos y argumentos altamente organizados

* pensamientos sobre las posibilidades mas que sobre las situaciones
concretas que se presentan

* argumentos y razonamientos que tienen en cuenta puntos de vista
diferentes del propio.

1.3. Como se realiza

Una vez explorada la cuestion y desarrollado un esquema, es el momento de

escribir el texto.

a.

Seguir el esquema que hemos desarrollado y no pasarnos de un punto a

otro, si éste debe venir mas tarde.

Formular una introduccion breve. La introduccion debe ser breve y precisa,
no debe ser demasiado general.

Exponer los argumentos de a uno. Como regla general, se expone un
argumento por parrafo. Se usara el argumento principal para plantear los
parrafos.

Claridad. Es esencial explicar las conexiones entre las ideas, aunque
parezcan absolutamente claras.

Apoyar las objeciones con argumentos. Ademas de desarrollar nuestros
propios argumentos de manera cuidadosa y completa, también se desarrollara

con detalle las posibles contraargumentaciones.

Material Didactico Sistematizado 2021
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f. No afirmar mas de lo que se probé. Finalizar sin prejuicios. Raras veces se

responde a la totalidad de las objeciones de manera adecuada, y siempre pueden

aparecer nuevas objeciones que no se pueden valorar.

2. El Ensayo
Es una forma particular de comunicar ideas, realizada por un autor que da a
conocer su pensamiento con total libertad.
Se escribe en prosa, generalmente breve, sin rigor sistematico, pero con
profundidad y sensibilidad, con interpretacion personal sobre cualquier tema, ya

sea filosofico, cientifico, historico o literario. (Zembrano Valencia, J 2012)

2.1. Caracteristicas.

> Se utiliza un tono formal, Por ello se debe evitar el humor, el sarcasmo y el
vocabulario coloquial. Hay que tener en cuenta que existe mas diferencia entre el
lenguaje hablado (informal) y escrito (formal).

> Se escribe para un lector que, aunque inteligente, no necesariamente conoce
a fondo la materia.

> El propodsito del ensayo de examen o tarea es demostrar los propios
conocimientos sobre el curso de la manera mas completa posible. Es importante

responder exactamente a la pregunta. (Gamboa, Y 1999)

2.2.Estructura del ensayo
La estructura del ensayo segiin Maciel, N (2013) independientemente del tipo de
ensayo, puede ser explicita o implicita, que responde al siguiente esquema:

4 Introduccion, es la descripcion inicial del tema, el objetivo, menciona el tema
y subtema, la afirmacion debatible se debe poner al final de la introduccion para
hacer el seguimiento de la escritura.

v Desarrollo del tema, se plantea el analisis y las ideas propias que se

sustentan con las citas de las fuentes consultadas. La actividad de citas fomenta
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la honestidad como asi también ayuda a desarrollar y a asumir una postura de la

interpretacion de un texto.

También se pueden comparar las ideas de dos o mas autores y se destacan las
coincidencias y diferencias.

Cada parrafo se conforma con una idea principal y varias ideas secundarias. El
desarrollo del tema ocupa aproximadamente el 60%, 20% de resumen y 20% de
comentarios.

En este apartado, el autor presenta sus argumentos para convencer al lector
(Zamilpa 2008)

v Conclusion, es parte del final del trabajo, se cierra las ideas trabajadas y
propone lineas de analisis para escritos posteriores.

La escritura de la conclusion corresponde a un 10% de la totalidad del ensayo.

2.3 Ideas y pasos para elaborar un ensayo

Algunos pasos para escribir un ensayo:

1.Se identificar el tema, en lo posible debe
ser polémico en el que exista conflicto, donde
los autores exponga con claridad la postura
de cada uno.

2.Se busca fuentes de informacion. Esta
actividad implica buscar, evaluar y

seleccionar informacion sobre el tema

3. Realizar la lectura de los textos seleccionados e identificar las ideas
principales y secundarias, que son fundamentales para el proposito del ensayo.

4. Escribir un resumen que pueden contribuir a fundamentar la propuesta del
autor.

S. Analizar la informacién obtenida, lo que consiste en separar y clasificar las
ideas de acuerdo a las semejanzas y diferencias para comprender y construir las
ideas propias.

6. Elaborar la sintesis de la informacion, que consiste en integrar las ideas de
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los diferentes autores, lo que permite apropiarse de conceptos e ideas. Se inicia con

los parrafos que conformaran el ensayo.
7. Redactar la conclusion, consiste en los aportes personales de quien elabora
el ensayo. Consiste en una explicacion con reflexiones, criticas, comentarios,

propuestas y recomendaciones. (Marcial N, 2013)

3. Comprension de Imagenes

Dentro del proceso de aprendizaje, hacer lectura del mundo bajo las experiencias
y los contextos, significa hacer lectura de imagenes; porque cobran fuerza como
una actividad pedagoégica que fortalece el sistema de cogniciéon del individuo.

La imagen, mas que una simple percepcion visual,
también implica el pensamiento, de quien la
produce, como asi también de quién observa.

Una imagen representa un discurso que puede ser
interpretado de diferentes formas, es decir, del
numero de personas que lo interpreten: "Aquellos
que producen un saber articulado en torno a la

imagen desde la perspectiva de la significacion"
Zunzunegui (1998)

Se pretende comprender a la imagen como un potenciador de interpretacion y
creacion, teniendo como fundamento una logica social y cultural, es decir,
contextualizar la actividad de los medios de masas que son susceptibles de
producir un saber en relacion con el universo de la significacion.

Los jovenes se dejan influir facilmente por las propuestas que generan la television,
los afiches, la Internet, la publicidad, entre otros, y los obliga al consumo de
determinada ideologia o producto, siguiendo canones culturales como la belleza o
el sexo. Estas predisposiciones vienen implicitas en las imagenes y su persuasion
es ilimitada.

3.1. Categorias que fomenta la disposicion al pensamiento

Segun Perkins (1994), las categorias que desarrollan la disposicion del

pensamiento:
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a) U anclaje sensorial: es util contar con un objeto concreto sobre el cual
enfocarse.

b) Un acceso instantaneo: se puede observar mas de cerca, como el arte, por
ejemplo, y proporciona una perspectiva fresca.

c) Un Compromiso personal: permite sostener la atencion y sirve para hacer una
reflexion,

d) Una atmosfera abierta: el arte cultiva la disposicion al pensamiento.

e) La multiconexion: el arte proporciona la conexiéon con aspectos sociales,
culturales, morales y filoséficos.

e) Un conocimiento de acto espectro: ver diferentes tipos de conocimiento, como
elaboracion visual, pensamiento analitico, planteamiento de interrogantes, puesta

a prueba de

3.2. Para qué se utiliza

El uso de imagenes constituye un buen
recurso para el desarrollo de la
actividad en las aulas, tanto en el
ambito de la investigacion y
experimentacion como en niveles
Iadicos y creativos. Las imagenes se
adaptan a la tematica que necesitemos
transmitir y anaden a la funcion

referencial, la funcién motivadora, apta

para incentivar el aprendizaje.

Las imagenes tienen la posibilidad de operar en un nivel cognitivo y emocional mas
alto y logran demostrar sus capacidades para subvertir sus propios esquemas y

construirlos de nuevo y poder comprender las relaciones que intervienen.
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3.3. Como se realiza

1. El aprendizaje del codigo alfabético se realiza a
partir de palabras significativas, que ayuda a fijar
la imagen grafica de las palabras.

2. Es una actividad personal, porque cada uno, se
encuentra en un estadio de dominio de destrezas
diferente.

3. Se selecciona una estructura para darle forma

grafica.
4. Se escoge el tipo de recursos e imagenes que se van a utilizar y el tipo de letra.

5. Se busca solo los detalles mas importantes, las palabras-clave e ilustramos de
manera destacada lo que sea mas relevante.

6. Se define una secuencia de acciones con una coherencia logica.

4. Redaccion de textos Académicos

La escritura puede ser un instrumento para
revisar, transformar y acrecentar el propio
saber. Cuando escribimos, se debe organizar la
informacion sobre la que vamos a escribir e
integrar la informacion a partir de diferentes
fuentes, la propia actividad de escritura permite
modificar nuestra comprensioén sobre el tema

del que estamos escribiendo y promueve las

nuevas conexiones entre la informacion. la

transformacion y generacion de conocimiento. (Pozo, 2005)
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4.1. Para qué se utiliza

El informe, como un formato de texto académico,
expresa el resultado de un proceso de indagacion,
en el cuerpo o desarrollo del informe, se presenta
la argumentaciéon de la informacion obtenida,
como asi también las particularidades del tema.

(Vazauez. 2001)

Para comenzar a escribir un informe:
+ Comprender el o los textos consultados
+ Jerarquizar las ideas. Existe una interrelacion entre las ideas, diferentes
grados de subordinacion y de dependencia.
4 Organizar la informacion: implica dividir en diferentes apartados, con sus
respectivos titulos y subtitulos.
4.2. Como se realiza

Técnicas para la construccion de un texto

Definicion: La definicion marca los limites de un concepto, incluido una clase y
especifica los rasgos particulares. Las definiciones pueden estar al comienzo del
texto, se pueden intercalar o al final del mismo.

El lenguaje de una definicidon es universal, atemporal y acircunstancial porque
de ese modo, se precisa el concepto, siendo breve y concisa. Por ello, tienen un
significado preciso para no caer en errores.

Ejemplo: se refieren a casos concretos que muestran la definicion planteada.
Para facilitar la comprension del lector, tiene el recurso de los ejemplos, pero, es
necesario dejar claro, que los ejemplos no reemplazan el conocimiento de los
conceptos en un texto académico.

Reformulacion: es la expresion en otras palabras de algo ya dicho. Se recurre a
la reformulacion en la redaccion de un texto, para intensificar la comprension
de un concepto complejo.

Citas: Es la reproduccion literal o no, de las palabras de otros. La cita en un
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texto se utiliza con diferentes objetivos, para ampliar una explicacion, introducir

una definicion, dar un ejemplo, reformular un concepto o dar criterios de autoridad

4.3. Requisitos para escribir
textos académicos.

Yuni y Urbano (2006) proponen que la
escritura de un informe debe contener
los siguientes requisitos:

Coherencia: las ideas se deben escribir
respetando una secuencia logica, el uso

adecuado de los conectores y relaciones

directas entre el cuerpo vy la conclusion.

El orden referido a los apartados es fundamental para lograr coherencia en la
escritura.

Consistencia: las ideas expresadas no deben ser contradictorias con el tema
desarrollado, excepto que el tema lo requiera, la estructura de la redaccion del texto
debe ser clara, como asi también los argumentos que se explican.

Claridad: es necesario el uso adecuado del lenguaje, es decir, en sus aspectos
gramaticales, sintacticos y semanticos.

Concision: se refiere a la precision de la redaccion, para dar a conocer lo justo y
evitar lo reiterado, se debe tener en cuenta los procedimientos que se utilizan y el
relato del trabajo de campo.

Profundidad: se requiere adecuar el tipo de texto con el tema que se explicara,
ajustar el namero de citas para no caer en excesos, no repetir la informaciéon y
seleccionar los datos necesarios.

Pertinencia: la explicacién debe estar relacionado con el tema, es decir, desde la
introduccion hasta la conclusion. El marco conceptual debe delimitar el tema con
el uso de definiciones de los términos basicos y la bibliografia actualizada.
Argumentacion: se pretende convencer al lector respaldando el tema con material

teorico.
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Elegancia: el trabajo debe tener buen gusto en su presentacion formal y en su

escritura. Uno de los errores cometidos frecuentemente es el tipeo.

Los textos se caracterizan por el uso de
enumeraciones de conceptos, objetos,
clasificaciones, verbos en presente o en

imperfecto del indicativo en el caso que la

explicacion tuvo existencia en el pasado.
En otros casos, las asociaciones estan
relacionadas por causa y efecto o consecuencia,

57 4

en estos casos, el uso linglistico de causa puede ser, (porque, debido a, puesto
que, en consecuencia, luego, por esta razon, etc.) y de consecuencia (por
consiguiente, por lo tanto, en consecuencia, luego, entonces, por ello, etc.)

4.4. El Informe

La presentacion de la informacion es diversa, depende del objetivo que se desea
comunicar, un informe es uno de ellos, y contiene los siguientes elementos:
Caratula: se escribe los datos institucionales y personales.

indice: se refiere a los numeros de paginas que se correlaciona con los diferentes
apartados, titulos y subtitulos del informe.

Introduccion: en este apartado se incluye el objetivo del trabajo, la organizacion,
la perspectiva teodrica a desarrollar.

Desarrollo: se incluye la secuencia explicativa del tema con el uso de las
definiciones, ejemplos, reformulaciones y citas.

También se debe tener en cuenta que la secuencia de la explicacion debe ser clara
y sistematico para comprender la informacion de graficos y tabla u otra informacién
que no se incluye en este apartado.

No se debe repetir la informacion de tabla, grafico y/o cuadro sino valerse de otros
recursos para incluir esos datos:

Se debe describir el comportamiento de las variables con sus respectivas
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relaciones.

Utilizar comparaciones sin referirse a porcentajes, utilizando proporciones
equivalentes. Yuni y Urbano (2006) menciona como ejemplo: Decir que de cada 2
estudiantes opina que la educacién recibida en la escuela a la que asistieron es
regular, es equivalente a afirmar que la quinta parte de los encuestados calificé como
regular la educacion recibida en la escuela a la que asistieron es regular, es
equivalente a afirmar que la quinta parte de los encuestados calificé como regular la
educacion recibida en la institucion a la que asiste.

Se trata de breves explicaciones y parafrasis que ayuden a comprender los datos.
El sentido del analisis de los datos es reducir,

Conclusion: Cierre del cuerpo con ideas

Bibliografia: datos de los autores y titulos consultados y utilizados en la redaccién
del informe.

Anexo: material que complementa el desarrollo de la informacion

5. Bibliografia

Saenz de Acedo Lizarraga, M (2012) Competencias cognitivas en Educacion
Superior. Editorial Narcea. Espana

Villardon Gallego, L (2015) Competencias genéricas en educacién superior.
Metodologias especificas para su desarrollo. Editorial Narcea. Espana. Cap. 55
Yuni, J. y Urbano, C. (2006) Técnicas para Investigar. Andlisis de datos y

redaccioén cientifica. Editorial Brujas. Argentina. 2° ed. Cap.
Angola, M (2009) Imagen y Pedagogia. Linea de Investigacion Pedagogia de las
Ciencias del Lenguaje. UPTC
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1. Técnicas de Estudios (}

Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas que facilitan la
comprension de un texto. Estudiar significa poner en practica diversos procesos
cognitivos para el logro de competencias en el area de las ciencias de la salud. Es
necesario que la actitud del sujeto que aprende sea activa, porque se requiere el
uso de estrategias para comprender e internalizar de los contenidos.

Para este trayecto de aprendizaje se necesita conocer las diferentes técnicas, para
lograr comprender los textos académicos, pero antes de empezar a estudiar, es
conveniente crear un contexto de estudio que incluye tanto tiempo y espacio de
estudio, para ayudarte te dejo algunos tips para tener en cuenta:

v' Disponer de un lugar con olores agradables, bien aireada y ventilada, con
temperatura agradable en lo posible, sin ruidos molestos, ni otros tipos de
distraccion como la TV, juegos, musica, etc.

v Disponer de un escritorio o
mesa de trabajo amplio
para que puedas estar todo
el material que se necesita
para estudiar.

CQUC harias t4? v' La habitacién debe tener en
lo posible, luz natural de lo
contario que sea blanca que

®

proceda del lado contrario

de la mano que escribe.

v' La altura de la mesa y de la silla debe ser acorde a la altura del estudiante,
la silla debe tener respaldo y ser comodo.

v' El cuidado de la postura es fundamental, en la silla se debe mantener el
tronco estirado y la espalda apoyada. En lo posible se debe usar una
pequena inclinacion del material de estudio y a una distancia de 30 cm
aproximadamente.
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v' Antes de sentarse a estudiar es de suma importancia hacer un listado de lo
que se va a necesitar y poner sobre la mesa al alcance de la mano
(diccionario, libros de consultas, biromes, resaltadores, etc.)

v' Es conveniente planificar de forma flexible las actividades que se realizan
diariamente, armar un cronograma que incluya, horario de estudio real con
10 minutos de recreo, actividades fisicas y de recreacion, tiempo destinado
a dormir, horario de clases, teniendo en cuenta la motivacion, atencion y
habilidades propio de cada uno.

v" Cuando se confecciona el cronograma es necesario pensar cual es el mejor
momento para estudiar, y tratar de comenzar por los temas faciles, luego
con los mas dificiles y finalizar con otros temas mas faciles.

v Antes de rendir un examen es conveniente dormir entre 8 y 10 horas, para
llegar descansado y tranquilo.

1.2. La Técnica del subrayado

Segun Tierno (2003), el subrayado es toda
marca que se realiza en un texto durante
su estudio, para resaltar ideas u otros
aspectos.

El subrayado es una técnica que consiste
en destacar palabras claves mientras se
realiza la lectura, luego se puede sintetizar
el texto y ordenar el contenido mas
relevante.

Con el subrayado en la primera lectura exploratoria, se pueden detectar ideas,
datos, nombres, fechas, pero solo se han de subrayar cuando se tiene una vision
global del tema.

* Subrayar al realizar la lectura de analisis y sintesis, siguiendo parrafo a parrafo
el estudio del tema, senalando las ideas principales, las ideas secundarias, los
datos, fechas y nombres importantes y los términos técnicos o las respuestas a
las preguntas que surjan de la lectura.
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* Destacar graficamente las diferencias entre las ideas principales y secundarias.
No subrayar aquellas ideas que se desconocen su significado.

* Lo subrayado debe tener sentido por si mismo en la relacion con el tema, sin tener
en cuenta en este caso las exigencias gramaticales.

El subrayado puede hacerse con lapiz o boligrafo, para tener la posibilidad de
borrar cuando sea conveniente. También puede usarse lapices, boligrafos o
rotuladores de diferentes colores para destacar las diferencias en el texto. Si se
prefiere, puede seguirse un sistema mas detallado, a partir de un coédigo propio o
estandar de senalizacion, con formas y lineas de colores que apunten las distintas
categorias de ideas que aparezcan en el texto.

1.3. Tener en cuenta en el subrayado

> Leer el texto completo de forma general para tener una idea general de que
trata.

» Posteriormente, leer detenidamente y buscar las palabras claves que le dan
sentido al texto.

Luego busca en el diccionario los significados de las palabras desconocidas.

Evitar subrayar antes de realizar la lectura global, porque te permite
identificar correctamente las ideas principales y secundarias.

» Evitar subrayar en exceso.

Antes de comenzar a subrayar las ideas principales es necesario conocer en qué
consiste la lectura exploratoria y la lectura comprensiva.

1.4. Lectura Exploratoria

La lectura exploratoria ofrece las pautas
para construir el significado del texto, por
ello, es importante los conocimientos y
experiencias previas.

Es importante que cuando se lee, se hace
desde las representaciones sociales,
creencias y valores al que cada uno
adhiere.
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1.5 Lectura Comprensiva

‘0

% Observar el paratexto:

El paratexto es todo lo que rodea al texto, como es la tapa, contratapa, indice,
datos de publicacion, referencias bibliograficas, elementos visuales, etc. Toda
esta informacion permite contextualizar el texto.

Se trata de una lectura lenta, profunda, reflexiva, exhaustiva, en algunos casos
se requiere mas de una lectura, depende del grado de complejidad del texto a
estudiar.

Es conveniente que sea una lectura activa, con una capacidad critica,
para ello es necesario que anteriormente hayas realizado una lectura
exploratoria, de esta forma, estaras en condiciones de ir realizando
preguntas para lograr la comprension del texto.

Escribir signos de admiracion ante una idea que consideres
fundamental.

Mira detenidamente las imagenes y graficos que te presenta el texto.
Consulta el diccionario ante las palabras que desconoces el significado,
no dejes nada sin entender, para avanzar en la comprension del texto.
Presta atencion en las ideas principales del texto. (Pena Gamboa, C;
Parra Ayala, J y Barrera Calderon, J 2015)

UN SOLO COLOR

Titulo 1.6 Tipos de Subrayado

Ideaprincipal  Existen diferentes tipos de subrayado.

Al de ell d : lineal

— ldea secundaria Algunos de ellos, pueden ser: lineal,
— lateral, estructural y de realce.

] — Fom

Nomb i
< > —>» Nombres El Subrayado lineal consiste en trazar

VARIOS COLORES distintas modalidades de lineas rectas,

ROJO — 5 Titulo doble, discontinuas, ondular, por

Idea principal debajo de la palabra o realizando

; d het dest 1

AZUL Jidea secundaiia recuadros, corchetes que destacan las

R ideas principales, secundarias,

VERDE ——p Ideaexplicativa detalles de interés conforme a la
AMARILLO Detalle jerarquizacion e importancia.
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El subrayado lateral es una variedad lineal, que consiste en demarcar con una
raya vertical uno o ambos lados de un parrafo entero o de varias lineas
consecutivas del mismo, porque interesa todo el conjunto, sin necesidad de trazar
rayas por debajo de cada linea, una definicion, el enunciado de un principio, una
norma legal, etc. interna del tema.

El subrayado estructural es simultaneo al lineal y consiste en destacar la
estructura o la organizacion interna del texto. Se suele hacer en un margen
izquierdo del texto y para ello se suele utilizar letras, numeros, flechas, palabras
claves, etc. El subrayado estructural puede servir de base para el esquema, al
poner de manifiesto el armazoén o la estructura interna del tema.

El subrayado de realce se realiza a la vez que los otros y sirve para destacar dudas,
aclaraciones, puntos de interés, llamadas de atencion, mediante las distintas
senalizaciones, segun el codigo personal, que puede incluir palabras,
interrogaciones, paréntesis, asteriscos, flechas, signos situados al margen derecho
del texto.

Ejemplo

La historia del bronceado
Siglos XVIII y XIX (1700 — 1800)

Una piel bronceada es signo de salud y vitalidad. Pero no siempre ha
sido asi.

Durante los siglos XVIII vy XIX, era todo lo contrario. La tez bronceada
estaba asociada a pobreza, suciedad y trabajo duro. Por eso, la belleza
y la pureza estaban asociada a la piel blanca e inmaculada. Para
conseguirlo, mujeres y hombres usaban maauillaies a base de cal,
plomo, arsénico y plata, que eran muy toxicos y a la larga les
provocaban problemas de salud, incluso la muerte. Mas adelante
aparecieron los polvos de arroz, que simulaban también el tono
blanco de piel y eran inocuos.

Siglo XX (1900)

A finales del siglo XIX aparece la primera lampara de bronceado
gracias a los beneficios de la fototerapia. Con ella se tratan, bien a
través de rayos infrarrojos o ultravioletas, neuralgias, lumbagos,
raquitismo y acné.

En los anos 20 los banos de sol (helioterapia) se vuelven muy
populares y son recomendados v prescritos por los médicos, para
curar desde fatigas hasta tuberculosis.
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Pero lo que realmente fue punto de inflexiéon en la historia del |
bronceado fue la disenadora francesa Coco Chanel. La
disefiadora, icono de estilo y estatus social, apareci6 en un desfile, |~ | Ejemplo
tras unas vacaciones en la Riviera francesa, con una bonita piel _
dorada.

Esto marc6 un antes y un después en la historia del bronceado,
ya que a partir de entonces se considero la piel bronceada como
signo de estilo, salud y belleza.

Durante los Anos 30 y 40, Hollywood empieza a rodar peliculas
en color. El tono de piel saludable y las mejillas sonrosadas, lucen Moda
perfectas en Tecnicolor. California, las piscinas y el sol se ponen
de moda (...)

Los 80 son los anos de los salones de bronceado. Aparecen
multiples marcas cosméticas con productos especificos para el
sol: autobronceadores, aceleradores del bronceado, protectores
solares, after sun.

Y entramos ya en el siglo XXI, la era del auto bronceado. Las
cabinas de auto bronceado aparecen con fuerza. Color dorado en
pocos minutos.

Consecuencia

cada vez mas surja una concientizacion sobre los peligros de b alud
en la salu

El auge de los problemas de piel, sobre todo el cancer, hace que :|-
tomar el sol sin proteccion adecuada. Los médicos advierten de

los riesgos de tomar el sol sin proteccion y aparecen campanas de
concienciacion a nivel global.”

2. Notas al Margen

Se entiende por notas al margen a la palabra o expresion que se escribe al lado
izquierdo del tema de estudio y que sintetiza las ideas principales del texto. En
ellas, se expresa, con apenas un par de palabras, la idea fundamental del mismo.
Ademas, las notas marginales permiten elaborar un indice personal de los pasajes
mas relevantes de un texto.

Una vez escrita en el margen izquierdo la palabra o expresion que resume el
contenido del parrafo, se puede realizar un listado que contenga la nota
propiamente dicha y el numero de pagina. Este indice selectivo facilita la busqueda
de la informacion y ayuda a recuperar los temas que necesiten ser repasados.
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La técnica de las notas al margen ofrece muchas
ventajas. Por ejemplo, obliga a pensar, ya que se debe
sustituir la repeticion mecanica del texto por la
. comprension del mismo, favorece el estudio activo,
pues se opone a la monotonia y aburrimiento,
favoreciendo el recuerdo, propicia la capacidad de
analisis, al obligar a comprender y examinar el texto
minuciosamente y en todos los detalles, ademas,
ayuda a desarrollar la capacidad de sintesis, ya que exige a reducir a una o dos
palabras la idea principal del parrafo analizado.

Para éstas, pueden utilizar caracteristicas, protagonistas, situaciones, clases,
origenes, efectos y lugares. También es posible que al margen del texto propongan
dudas, palabras para buscar en el diccionario, conceptos que no se entienden,
palabras que resumen el parrafo, ideas criticas y flechas que relacionan el aparato
con otras zonas del texto (Martinez, 2013)

2.1. Pautas para realizar notas al margen
#+ Leer comprensivamente el texto e identificar los parrafos.
+#+ Identifica las ideas principales.
%+ Escribi las palabras claves.
#+ Senala las palabras que desconoce el significado.
%+ Anota las ideas principales relacionadas con otros textos.
3. El Resumen

Seglin Ayma (1997), un resumen escrito es un texto que transmite la informacion
de otro texto en forma abreviada. Hacer resumenes es una técnica de estudio
fundamental, y exige una lectura comprensiva para identificar la informacion mas
importante incluida en el texto.

Hacer un resumen implica transformar un documento base en otro que reproduzca
el cuerpo de ideas principales del primero en forma g
global y breve, dejando de lado las ideas accesorias. = SS—

Para eliminar oraciones o parrafos del texto base, se =
debe analizar lo que puede ser suprimido. Y para eso “}3’/},

hay que reconocer las ideas principales y
secundarias.
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Por lo tanto, para realizar un adecuado resumen se debe tener en cuenta aspectos
como: brevedad (presentar lo mas importante del tema); claridad (distinguir una
idea de las demas); jerarquia (lo prioritario debe destacar sobre lo secundario) e
integridad (no confundir lo importante y no recortar el tema) (Araceli, Ballesteros
& Sanchez, 2001).

3.1. Pautas para escribir un resumen

Para escribir un resumen es necesario que previamente hayas realizado la lectura
exploratoria y la lectura comprensiva, tantas veces sea necesario, hasta lograr las
ideas principales. Una vez realizado el subrayado de ideas principales estas en
condiciones de escribir el resumen:

e No uses literalmente las palabras del texto.

e Es necesario reproducir lo que informa el texto y no cambiar las ideas del
autor.

e Para que sea un resumen de elaboracion propia no debe exceder el tercio
del texto, de lo contario esta reproduciendo. (Pefia Gamboa, C; Parra Ayala,
J y Barrera Calder6n, J 2015)

3.2. Ventaja del Resumen

Castillo (2005) destaca al resumen como una técnica de estudio que presenta
ventajas como: facilitar la comprension del tema, ayudar a distinguir lo
fundamental de lo accesorio, posibilitar una vision de conjunto y sintética de lo
estudiado.

Segun este ultimo autor, el resumen también facilita la relacion, ayudando a fijar
los conocimientos, mantiene la concentracion y la atencién durante el estudio,
haciéndolo mas activo, obliga a redactar con concision y brevedad, desarrolla la
capacidad de sintesis, a la vez que la interrelacion de las ideas, requiere hacer un
gran esfuerzo de elaboracion personal para mejorar la comprension y expresion del
tema, y se constituye, de todo esto, en una gran ayuda para el repaso y la
preparacion de los examenes.

4. La Sintesis

La sintesis es una técnica que logra la reorganizaciéon compleja y esencial de un
texto basico.

Es una composicion que permite la identificacion de las ideas principales de un
texto, las cuales se presentan junto con la interpretacion personal (Pimienta Prieto,
Julio 2012).
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Es esta estrategia de aprendlzaje a diferencia del resumen, se puede agregar
puntos de vista personales, o lo que sabemos del tema, asi también contenidos de
otros sitios complementando asi la informacién que tenemos, de esta manera se
obtiene una informaciéon mas amplia.

Para realizar una sintesis, se debe seguir los siguientes pasos, segin Pimienta
Prieto, Julio (2012) se lee de manera general el tema o €l texto, se seleccionan las
ideas principales, se elimina la informaciéon poco relevante, se redacta el informe
final con base en la interpretacion personal (parafraseada, estructurada y
enriquecida).

La sintesis se |utiliza, para desarrollar
comprension, favorecer la expresion escrita,
desarrollar la capacidad de identificar las causas y
efectos, distinguir las ideas principales y
secundarias. (Pearson, 2012)

4.1. Pautas para escribir la sintesis

a. Reorganizar la informacion del texto.
b. Releer el resumen para filtrar la informacion.
c. Depurar la informacion.

d. Escribir la sintesis utilizando el propio vocabulario.

5. Factores y aspectos que inciden en el aprendizaje

Algunos de los factores que influyen en el aprendizaje es el individual y socio-
académico, que se reflejan en el rendimiento académico del estudiante, en cada
uno de los aspectos que se tiene en cuenta en el momento de estudiar.

El factor individual se refiere al estilo de aprendizaje propio de cada estudiante, al
nivel intelectual, habilidades, habitos de estudio, etc; y el factor socio-académico
enfatiza la posicion economica, escolaridad de los padres, programas académicos,
etc. (Padierna, J y otros, 2009)

Antes de iniciar un cualquier proceso de estudio, ademas de tener en cuenta los
factores mencionados, se requiere que el estudiante se tome un tiempo para
preparar su estructura cognitiva para estudiar, razonar y aprender.

La concentraciéon es un aspecto fundamental en el momento de estudiar que
implica una capacidad que es propio de cada sujeto que aprende, como el proceso
de razonar, imaginar, tomar decisiones y resolver problemas.
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La concentracion es un proceso cognitivo y voluntario porque implica que el sujeto
se concentre en un objetivo especifico, dejando de lado situaciones y hechos que
pueden llegar a interferir.

Estudiar es un proceso que cuesta al inicio, pero cuando la mente se prepara
requiere de practica y constancia y cuando se logra, estudiar resulta mas facil.

El habito se logra precisamente con practica y constancia, que potencia la
concentracion, la comprension y la atencion.

Los factores que favorecen la atencién son:

+ Interés y voluntad en el momento de estudiar.

%+ Planificar el tiempo de estudio en tiempos cortos y posibles.

+ Descansar cada 2 horas aproximadamente para lograr mantener la
concentracion.

+ El descanso es un factor fundamental en el rendimiento académico del
estudiante, porque el sistema nervioso funciona con el sistema de
alternancia de descanso y actividad.

La motivacion es otro factor que incide en el rendimiento académico de los
estudiantes, que involucra junto a la eleccion de la profesion seleccionada, los
contenidos, las estrategias y técnicas de estudio, el grupo de estudio, entre otros.
La motivacion también implica un proceso interno que se relaciona con los deseos
e intereses que tiene el estudiante que se complementa con la motivacion
extrinseca.

Estudiar tiene las siguientes caracteristicas:

e Es un proceso consciente que requiere de tiempo y esfuerzo.

e Es una actividad individual.

e Implica un contenido, y eso incluye aprender hechos, conceptos,
procedimientos, relaciones y principios.

o El contexto es un factor que muchas veces inciden el aprendizaje, por un
ambiente puede variar y actuia en el estudiante favoreciendo o limitando
su rendimiento académico.

e Es un proceso que implica metas y objetivos, por, lo tanto también
conlleva un tiempo determinado.
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TABLAS Y GRAFICOS ESTADISTICOS

La presentacion de informacion estadistica puede realizarse mediante texto, tablas o
graficos.

La presentacién textual consiste en realizar una descripcién narrativa de la informacion,
lo cual puede realizarse mediante un parrafo que exponga cada uno de los datos que se
desee comunicar, o bien, mediante el uso de medidas de resumen considerando la escala
en la cual fueron medidas las variables. Sin embargo, la modalidad textual puede ser
utilizada sélo cuando la cantidad de la informacion que se desea presentar es baja. Es
poco practica cuando la cantidad de datos adquiere gran volumen o cuando se requiere
apreciar tendencias o diferencias.

Las tablas o cuadros? estadisticos son un tipo de ordenamiento de los datos seleccionados,
en filas y columnas, en tanto que los graficos son representaciones visuales de una serie
de datos. El correcto uso de tablas o graficos facilita captar la atencién del lector, permite
la comparacién de datos y puede evidenciar tendencias o diferencias entre grupos. En
esta seccidon vamos a estudiar criterios generales para la correcta construcciéon e
interpretacién de tablas y graficos. En esta seccidn revisaremos algunas precisiones para
la adecuada elaboracion de tablas.

TABLAS

Una tabla estadistica, es una presentacién ordenada de un conjunto de datos en celdas,
gue son la interseccién de filas y columnas. La tabla incluye tanto los valores numéricos
como las descripciones conceptuales a las que se refieren estos e indicaciones
particulares sobre el origen de los datos, asi como aclaraciones especificas que son de
utilidad para el usuario interesado en conocer aspectos de naturaleza conceptual, técnica
o metodoldgica.

Una tabla incluye seis componentes: a) Indicacién de orden, b) titulo, c) encabezado de
columnas y filas, d) cuerpo y e) pie de tabla.

! Aunque existen diferencias en los conceptos de tabla y cuadro estadistico, durante este cursado los
tomaremos como sinonimos a fin de facilitar su comprension.
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Indicaciones de orden

TABLA 24: CANTIDAD DE MUERTES, MORTALIDAD PROPORCIONAL Y TASA DE MORTALIDAD (CADA 100.000 HABITANTES) DE LAS Encabezados de columnas
PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCION SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO. REPUBLICA ARGENTINA - ANO 2014
(Continuacién) /7\

< AMBOS SEXOS VARONES

MUJERES
Agrupamiento de causas de defuncién Cantidad de Mortalidad Tasa Cantidad de | Mortalidad Tasa Cantidad de | Mortalidad Tasa
muertes proporcional mortalidad muertes proporcional | mortalidad muertes proporcional | mortalidad

- (%) (c/100.000) (%) (c/100.000) (%) (c/100.000)
o) De 15 a 24 anos
3=}

) Todas las causas 6.619 93,5 4.971 138,9 1.637 46,7
-: Todas las causas bien definidas 6.404| 100,0 90,4 4,823 100,0 68,1 1.570 100,0 222
-8 Accidentes, inclusive secuelas 1.922 30,0 27,1 1.599 33,2 226 321 204 45

f[g Suicidios, inclusive secuelas 976 15,2 13,8 765 15,9 10,8 209 13,3 3,0

] Agresiones, inclusive secuelas 772 12,1 10,9 703 14,6 9,9 68 43 1,0
"g Eventos de intencion no determinada, incl. secuelas 760 11,9 10,7 658 13,6 9.3 100 64 14
E Tumores malignos 429 6,7 6,1 265 55 37 164 10,4 23

De 25 a 34 arios

Todas las causas 7.182 1114 4,987 156,4 2.182 67,4

Todas las causas bien definidas 6.893 100,0 106,9 4.803 100,0 149,7] 2.078 100,0 64,1
Accidentes, inclusive secuelas 1.679 244 26,0 1.403 29,2 43,7| 273 13,1 84

NOTAS:
Las principales causas de muerte se ordenan segun su frecuencia en ambos sexos. La mortalidad proporcional se calcula sobre el total
de defunciones con causas bien definidas.

Pie de tabla

Las que siguen son algunas consideraciones seleccionadas por la frecuencia en que se
suelen cometer errores en la elaboracion de tablas. Para un detallado estudio de estos
aspectos se recomienda seguir este link:
http://www.ceieg.morelos.gob.mx/pdf/Normatividad/Estadistica/cuadros_graficas.pdf

a) Indicaciones de orden: las tablas deben enumerarse conforme aparecen en el texto del
informe y también deben tener las indicaciones de la secuencia de las partes cuando éstas
se fraccionan. Inmediatamente después de la indicacidn de orden corresponde el titulo.

b) Titulo: Inmediatamente luego de la indicaciéon de orden, continua el titulo. El titulo
debe expresar el contenido de la tabla, indicando lo que se presenta, la unidad de medida
gue se utiliza (si ésta no se ha indicado en los encabezados), asi como las dimensiones de
tiempo y lugar al que hacen referencia los datos. Estas indicaciones también son validas
para los graficos. El titulo debe ser redactado de tal forma que permita al lector conocer
lo mas detalladamente posible el contenido de la tabla. Se dice que un buen titulo es
aquel que permitiria al lector, si se encontrara con una tabla o grafico separada de las
hojas del articulo al cual corresponde, que el mismo entienda su contenido sin recurrir al
texto del articulo. El titulo debe ubicarse en la parte superior de la tabla, si el titulo tiene
mas de un rengldn, a partir del segundo, no se debe superar la extension del inmediato
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anterior, ademas de que la longitud de cada renglén tampoco debe ser mayor al ancho
de la tabla.

En caso de clasificaciones cruzadas (dos o mas variables), se recomienda enunciar primero
el nombre de la categoria, seguido de la preposicion “por” y del nombre de las variables

correspondientes a las filas; después, los nombres de las variables correspondientes a las
columnas, anteponiendo a ellas la preposicidon “segin”. Por ejemplo: “Casos de cdncer de
mama en mujeres por departamento de la Provincia del Chaco, segun edad, aiio 2020”".
Con este titulo deberia remitirse a la idea de este formato de tabla:

Tabla N21 “Casos de cancer de mama en mujeres por provincias de la region del
Nordeste Argentino, segun edad, aifio 2020”
Edad (afios)

Provincia Menor de 30 Entre 31y 59 60 y mas Total

Chaco
Corrientes
Formosa
Misiones
Total

Si el numero de conceptos o la amplitud de sus denominaciones dificulta su enunciado
completo, se recomienda usar términos genéricos como “seleccionados”, “principales” o
“caracteristicas de”, indicando la delimitacion tematica y el desglose correspondientes.

Ejemplo: utilizar la expresién “Indicadores de salud seleccionados por provincia de la
Republica Argentina “, en vez de “Tasa de mortalidad general, tasa de fecundidad,
porcentaje de poblacion sin cobertura de obra social o seguro de salud y razén de

médicos por habitantes por provincia de la Republica Argentina.”

c) Encabezado de columnas vy filas: enuncia las categorias, variables, clasificaciones o
indicadores a los que se refieren los datos, segun su agrupamiento en las filas y las
columnas. Si no se ha indicado en el titulo, aqui debera mencionarse la unidad de medida
que se utiliza. Esta opcion es adecuada cuando las unidades de medida que se presentan
son diferentes. Por ejemplo:
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Tabla N22 “Resultados de examenes complementarios en internados por Influenza
H1N1, por tipo segun, Hospital Central, Ciudad X, Provincia Z, afio 2020”

Sexo
Provincia Masculino Femenino
Media de glucemia (g/L) 1,1 0,98
Media de leucocitos (ml) 6899 6405
Radiografia de torax anormal (%) 5,1 5,0

d) Cuerpo: constituido por filas y columnas que delimitan celdas, donde se presentan las
frecuencias, medidas de resumen o estadisticos que correspondan.

Lo mds importante en la elaboracién del cuerpo de la tabla es que no deben dejarse
celdas en blanco; cuando no se tenga alguna cifra, debe colocarse un simbolo que
especifique la razén, utilizando opciones como las siguientes:

NA= No aplicable o guidon medio (-). Cuando ocurre cualquiera de los casos siguientes:
cruces conceptuales incompatibles o no procedentes. (Ejemplo: en el entrecruzamiento
de las categorias “cancer de préstata” y “sexo femenino”

ND = No disponible o SD=sin dato. Para los casos donde la informacién no se ha generado,
se encuentra en proceso, o que por algin motivo diferente a la imposibilidad de su
ocurrencia no se disponga.

En los casos anteriores seria incorrecto utilizar la notacion con 0 (cero). El cero se utiliza
cuando la observacion es posible o procedente, pero no se ha observado ningun caso.
(Ejemplo: si se presentan los casos de cdncer de mama por sexo, y no ha existido ningun
caso en varones, corresponde indicarlo con 0y no con NA, -, o SD, porque siendo posible
la ocurrencia de cancer de mama en varones no se ha producido ningun caso, es decir el
conteo resulta en 0 caso.

Si presenta cifras expresadas, por su naturaleza, en decimales (por ejemplo, tasas o
proporciones) deben ser escritas con un decimal, aunque la cifra fuera entera, por
ejemplo 60,0% en vez de 60%. El numero de digitos en los decimales dependera de las
necesidades de precisidn, respetandose la homogeneidad en todas las tablas y texto del
trabajo.

A menudo ocurre que un total no coincide con la suma de valores de la clasificacién, en
ese caso, debe incorporar una llamada, que indique, en notas al pie, la causa de la
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diferencia. Si se trata de una distribucidén porcentual y la diferencia es poco significativa y
debido al redondeo, se anotara el 100%.

Si necesita utilizar llamadas para realizar aclaraciones en el pie de la tabla se recomienda
utilizar letras mindsculas como simbolos de llamada, respetando el orden alfabético; en
los casos de llamadas en textos se pueden utilizar nUmeros en orden consecutivo; sin
embargo, en los cuadros que requieran llamadas tanto en conceptos como en nimeros,
recurrir a letras. El simbolo de cada llamada se coloca a la derecha del elemento objeto
de aclaracién como superindice. La descripcidon correspondiente a la Ilamada debe
ubicarse a pie de cuadro, separada por un espacio del simbolo respectivo, anotado como
superindice. El orden de las llamadas debe respetar el orden de lectura (de izquierda a
derecha y de arriba hacia abajo), independientemente del nUmero de pdginas requerido
en su presentacion.

e) Pie de tabla: donde se presentan precisiones conceptuales, técnicas o metodolégicas
gue facilitan la comprensién de los datos, asi como las fuentes de la informacién. Las
fuentes deben presentarse en el orden en que aparecen sus datos, segun su lectura de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo; se recomienda utilizar el término “para” con
el propésito de acreditar el origen de los datos por afio o fuente. La fuente debe omitirse
cuando todas las tablas de un documento o publicacién provienen de la misma fuente, y
se especifique en el titulo, portada o presentacién de la misma. Cuando se trate de
calculos propios (entendidos éstos como producto de un proceso para generar otros
datos, diferentes de los originales) con base en diferentes fuentes, se debe anteponer la
leyenda “calculos propios con base en...” o “elaborado con base en...” y citar la fuente de
donde provienen esos datos.
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INTRODUCCION

En este capitulo no se pretende abarcar la historia de la investigacién, mucho
menos la historia de la ciencia. Una enciclopedia completa no bastaria para
abordar este tema. Solamente queremos ubicar al estudiante que se inicia en la
investigacion sobre algunos de los momentos histéricos mas importantes para la
indagacion cuantitativa, cualitativa y mixta. El tépico regularmente no apasiona a
los j6venes, por esto procuraremos ser breves centrandonos Unicamente en las

ciencias sociales.

EL ENFOQUE CUANTITATIVO:
SUS DOS PRINCIPALES ANTECESORES

Como ya se menciond en el primer capitulo de Metodologia de la investigacion,
42 edicion, el enfoque cuantitativo en las ciencias sociales se origina en la obra de
Augusto Comte (1798-1857) y Emile Durkheim (1858-1917), con la influencia
significativa de Francis Bacon, John Locke y Emmanuel Kant. Es decir, el “abuelo”
de tal enfoque es el positivismo.

A la mitad del siglo xIx, el racionalismo iluminaba la actividad cientifica, la
revolucion iniciada por Isaac Newton se encuentra en plena consolidacion,
particularmente por los avances cientificos y tecnoldgicos alcanzados en la época.
Con la publicacion en 1849 del Discurso sobre el espiritu positivo de Augusto
Comte, se inicia en las ciencias sociales un paradigma denominado “positivista”.
Cabe senalar que, en términos sencillos, un “paradigma” es una manera de
concebir al mundo.

Esta visién proclama, entre otras cuestiones, que la realidad es una sola y es
necesario descubrirla y conocerla. Asimismo, el sentido de la percepcion resulta la
Unica base admisible del conocimiento humano y del pensamiento preciso
(Wikipedia, 2005a). Las ideas esenciales del positivismo provienen de las
denominadas ciencias “exactas” como la Fisica, la Quimica y la Biologia; por tal



motivo, los positivistas se fundamentaron en cientificos como Galileo Galilei, Isaac
Newton, Nicolas Copérnico, Thomas Robert Malthus y Charles Darwin.

Asi, “el mundo social puede estudiarse de manera similar al mundo natural”
(tal como se investigan los atomos, las moléculas, los planetas y los invertebrados;
se pueden analizar los patrones de conducta de los trabajadores, las razones de las
enfermedades mentales, los efectos de un método educativo sobre el aprendizaje
o las migraciones humanas) y existe un método exclusivo para indagar ese mundo
social, que es libre de los valores del investigador. Por ello, para el positivismo, la
objetividad es muy importante, el investigador observa, mide y manipula variables;
ademas de que se desprende de sus propias tendencias (la relacion entre éste y el
fendmeno de estudio es de independencia). Lo que no puede medirse u observarse
con precision se descarta como “objeto” de estudio. Ademas, éste se encuentra
determinado por leyes y axiomas. El positivismo solamente acepta conocimientos
que proceden de la experiencia, esto es, de datos empiricos. Los hechos son lo
Unico que cuenta. Es decir, los positivistas establecen como fundamental el
principio de verificacién: una proposicion o enunciado tiene sentido sélo si resulta
verificable por medio de la experiencia y la observacién; asi, solamente cuando
existe un conjunto de condiciones de observacion significativas para determinar su
verdad o falsedad. Todo debe ser comprobable y esta condicién es valida para
todas las ciencias. La experimentacién constituyd la forma principal para generar
teoria.

El positivismo (muy rigido) fue remplazado por el “pospositivismo”,
fundamentado en el anterior, pero mas abierto y flexible. Tal vision comienza a
gestarse hacia fines del siglo xiX, pero realmente se consolida hacia la mitad del
siglo pasado. La gestacién la inician las obras de autores como Wilhelm Dilthey y
William James. Karl Popper lo impulsa de forma notoria. Ademas en cada campo o
disciplina, diversos autores lo desarrollan.

Sus propuestas esenciales se pueden resumir en los siguientes puntos:

- Existe una realidad, pero solamente puede ser conocida de manera
imperfecta debido a las limitaciones humanas del investigador (Mertens,
2005). Por lo tanto, tal realidad es factible descubrirla con cierto grado de
probabilidad.

- El observador no se encuentra aislado de los fenémenos que estudia, sino

que forma parte de éstos, lo afectan y él, a su vez, influye en ellos.



Las teorias y explicaciones se consolidan y eliminan otras posibles teorias y
explicaciones rivales.

Los antecedentes del investigador pueden influir lo que se observa. La
objetividad es solamente un estandar que guia la investigacién, por lo que
el investigador debe estar atento y tratar de permanecer neutral para
prevenir que sus valores o tendencias influyan en su estudio, ademas de
seguir rigurosamente procedimientos prescritos y estandarizados.

La experimentacién en el laboratorio es una forma central para probar
hipotesis, pero no la Unica. Por ello, se desarrollaron los disefios
cuasiexperimentales (Mertens, 2005).

Los conceptos de las teorias consideradas y las hipétesis a probar deben tener
referentes empiricos y consecuentemente, es necesario medirlos, aunque

estas mediciones nunca son “perfectas”, siempre hay un grado de error.

En conclusion, pudiéramos establecer que la diferencia esencial entre el

paradigma positivista y el pospositivista se ubica en su concepcién del

conocimiento. En este ultimo, se supera el esquema que considera la percepcion

como simple reflejo de las cosas reales y el conocimiento como copia de esa

realidad. El conocimiento, en cambio, se visualiza como el resultado de una

interaccion, de una dialéctica, entre el conocedor y el objeto conocido. El

pospositivismo es una especie de “padre” del enfoque cuantitativo y le otorga tres

principales elementos que lo caracterizan:

Recolectar datos en la forma de puntuaciones (que se origina en las
matematicas). Es decir, los atributos de fenémenos, objetos, animales,
personas, organizaciones y colectividades mayores son medidos y ubicados
numéricamente.

Analizar tales datos numéricos en términos de su variacion.

La esencia del analisis implica comparar grupos o relacionar factores sobre
tales atributos mediante técnicas estadisticas (en el caso de las ciencias del
comportamiento, mediante experimentos y estudios causales o
correlacionales). El enfoque cuantitativo se consolida a lo largo del siglo XX

y tiene momentos claves como los que se presentan a continuacion.



EL ENFOQUE CUANTITATIVO: MOMENTOS CLAVE

Es dificil definir con precisién cuando se inicié el enfoque cuantitativo, mas bien
sus comienzos provienen de distintas fuentes y su evolucién ha sido continua
(algunos autores de la historia de la ciencia los ubican desde Aristoteles y otros en
diferentes puntos de los siglos xvi, xvil y xvi).

Gottfried Achenwall (en 1748-49) acufé el término en aleman Statistik para
referirse al andlisis de los datos del Estado, en particular los censos poblacionales
(Aliaga, 2000 y Wikipedia, 2005b).

En 1801, William Playfair, un ingeniero y economista, desarrolla las graficas
estadisticas como un mejor medio para representar los resultados (anteriormente
se utilizaban tablas). En 1816, Carl Friedrich Gauss propone la desviacién media, y
alrededor de esa época (1809-1826) genera el analisis de la distribucién normal y
plantea la técnica de minimos cuadrados que posteriormente derivarian en el
analisis de varianza. En 1817, el francés Marc Antoine Jullien realiza una encuesta
sobre diversos sistemas educativos en el mundo.

Alrededor de 1880, se genera el analisis de correlacion en Inglaterra y Karl
Pearson, profesor desde 1884 en the University College (Londres), presenta en la
Ultima década del siglo xix: la moda (medida de tendencia central), una férmula
producto del momento de correlacion, un procedimiento para calcular el tamafno
de muestra adecuado para representar a una poblacién, la regresion lineal y
multiple (con la identificacion de la capacidad para predecir puntuaciones
mediante la informacién sobre la correlacion entre las variables), asi como el
coeficiente de contingencia y la chi-cuadrada, %* (Creswell, 2005, Aldrich, 2005 y
Aliaga, 2000). Otro investigador que trabajé sobre la correlacién multiple fue
George U. Yule (1897).

En 1901 Pearson junto con Weldon y Galton fundan Biometrika, una revista
que se dedicé al desarrollo de analisis estadisticos en el campo de la Biologia. A
finales del siglo xix ha nacido un pilar del enfoque cuantitativo: la estadistica.

Asimismo, en la década de 1890-1900 se desarrollan las primeras pruebas
mentales (con los esfuerzos de investigadores como Sir Francis Galton, James
McKeen Cattell y Alfred Binet).

En 1901, E. L. Thorndike y R. S. Woodworth discuten sobre la necesidad y valor
del grupo de control en los experimentos. En 1904, Charles Spearman presenta su



coeficiente rho. Ademas por esos afios se aplica el procedimiento para reducir
variables denominado el analisis de factores y la prueba t (Creswell, 2005).

En 1910 la armada estadounidense comienza a usar pruebas psicolégicas
estandarizadas, particularmente durante la Primera Guerra Mundial (Creswell,
2005). De igual forma surgen por tal afio, los disefios experimentales como los
latinos cuadrados de Thorndike. Ademas, las encuestas (surveys) incrementan su
popularidad en las primeras décadas del siglo xx. En 1916, W. A. McCall concibe
la asignacion al azar en experimentos y en 1917, F. Stuart Chapin publica sobre la
experimentaciéon en ciencias sociales.

Durante los aflos de 1930, se continla el desarrollo de pruebas psicométricas y
de logro, asi como la estadistica inferencial (conclusiones de la muestra a la
poblacién) se comienza a utilizar y diversos procedimientos se fortalecen. McCall
publica en 1923 su famosa obra: Como experimentar en Educacion. Entre 1924 y
1932, Elton Mayo realiza sus experimentos en la planta Hawthorne de la compania
Western Electric, lo que da inicio a este tipo de estudios en las organizaciones,

En la siguiente década, se desarrollan las pruebas de seleccién de personal y un
sinnumero de tests estandarizados en diferentes campos. En 1935, Sir Ronald
Fisher consolida en su libro E/ diseho de experimentos el analisis de varianza y las
pruebas de significancia en general, ademas de los experimentos modernos. En
1938, este ultimo autor publica junto con F. Yates, las tablas estadisticas para la
investigacion en la Agricultura, la Biologia y la Medicina. Asimismo, la Asociacion
de Educacion Progresiva en EE. UU. comienza a realizar estudios longitudinales.

Durante la década de 1950, la investigacion cuantitativa se encuentra en su
apogeo, surgen diversas encuestas, experimentos, revistas cientificas, disefos, etc.
También comienzan a desarrollarse las maquinas para calificar pruebas y la
computadora.

En los aflos de 1960, Donald T. Campbell y Julian Stanley (1963) generan una
tipologia sobre los estudios experimentales que priva hasta nuestros dias (incluso
en la presente obra) y un analisis de las fuentes que pueden atentar contra la
claridad de sus resultados. De igual forma, el querido profesor Fred Kerlinger
identifica tipos de disefios cuantitativos y fortalece el enfoque respectivo. Por otra
parte, se desarrolla una concepcién que explica como los items difieren en
dificultad y discriminacién (teoria de las respuestas a los items) (Creswell, 2005).
Surgen una gran cantidad de textos de estadistica. Los programas de analisis de
datos se desarrollan, particularmente el Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS).



En la década comprendida entre 1970 y 1980 se identifican diversos modelos
causales multivariados (por ejemplo, el modelamiento de ecuaciones estructurales),
se desarrolla el metaanalisis (técnica para analizar datos provenientes de distintos
estudios con mediciones similares) y se sugieren los tipos de validez (Thomas Dixon
Cook y Donald T. Campbell, 1979), que mas recientemente se conciben como
clases de evidencia acerca de la validez. Asimismo, John W.Tukey empieza con el
analisis exploratorio de datos (publica en 1977).

En los afos de 1980, se reta a las aproximaciones clasicas con las pruebas
estadisticas, esto es, mediante el examen de la magnitud de la relacién entre
variables, a través de la estimacién del tamafno del efecto (Creswell, 2005). Se
introduce el concepto de sensibilidad experimental.

En la ultima década del siglo XX surgen mediciones y analisis multivariados mas
complejos, ademas se consolida la idea de “poder de medicion” mediante la
utilizacion de diferentes instrumentos para medir las variables de investigacion. Los
programas de analisis se sofistican y comercializan, y es aqui donde ahora
estamos.

Cabe sefalar que el primer enfoque a la investigacion en desarrollarse fue el

cuantitativo.

EL ENFOQUE CUALITATIVO: SUS COMIENZOS

Diferentes autores ubican sus origenes en distintos momentos, por ejemplo, Vidich
y Lyman (2002) los situan en los siglos Xv y xvi con la denominada etnografia
temprana, en la que se estudiaba a los pueblos primitivos; o Lincoln y Denzin
(2003) fundamentalmente los circunscriben a principios del siglo xx, al igual que
Creswell (2005). A nuestro juicio, el enfoque cualitativo realmente se inicia como
un proceso investigativo a finales del siglo xix y sobre todo en el comienzo del siglo
XX, aunque algunos arquedlogos realizaron estudios inductivos en la mitad del XIx.

El primer problema es que hay diversas visiones que se han considerado como
tipos de investigacion cualitativa (Tesch, 1990, ubica 26 clases) y las bases
epistemoldgicas son variadas. Sin embargo, concordamos con Mertens (2005) en
que el constructivismo es tal vez el paradigma que influyd mas en el enfoque
cualitativo (ciertamente muchos diferirdn, pero su peso es innegable). Este tiene

sus primeros cimientos con Emmanuel Kant (siglo xviil), quien sefiala basicamente



gue el mundo que conocemos es construido por la mente humana. Las “cosas” en
si mismas existen, pero nosotros las percibimos del modo como es capaz de
percibirlas nuestra mente. De los postulados de Kant va a surgir el constructivismo,
en un intento de conciliar el racionalismo y el asociacionismo. Otro autor clave
para esta corriente paradigmatica es Max Weber (1864-1920), quien introduce el
término verstehen o “entender”, reconoce que ademas de la descripcion vy
medicion de variables sociales, deben considerarse los significados subjetivos y la
comprension del contexto donde ocurre el fenémeno.

El constructivismo propone:

- No hay una realidad objetiva, la realidad es edificada socialmente, por
consecuencia, multiples construcciones mentales pueden ser “aprehen-
didas” sobre ésta, algunas de las cuales pueden estar en conflicto con
otras; de este modo, las percepciones de la realidad son modificadas a
través del proceso del estudio (Mertens, 2005).

- El conocimiento es construido socialmente por las personas que
participan en la investigacion.

- La tarea fundamental del investigador es entender el mundo complejo
de la experiencia vivencial desde el punto de vista de quienes la
experimentan, asi como, comprender sus diversas construcciones
sociales sobre el significado de los hechos y el conocimiento.

- La investigacion es en parte producto de los valores del investigador y
no puede ser independiente de ellos.

- Elinvestigador y los individuos estudiados se involucran en un proceso
interactivo. EI conocimiento resulta de tal interaccién social y de la

influencia de la cultura.

Entre algunos de los autores que durante el siglo xx influyeron en el desarrollo
del constructivismo tenemos a Mary Parker Follett (1868-1933), en el campo de la
administracion y las organizaciones; Jean Piaget (1896-1980 ) y Lev Semenovich
Vygotsky (1896-1934) en la educaciony John Dewey (1859-1952) en la
Pedagogia; asi como Margaret Mead en la Antropologia.
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El constructivismo como uno de los “padres”' del enfoque cualitativo le otorga

los énfasis principales que lo caracterizan:

' Podrfamos decir “padres” o “madres”, para no generar susceptibilidades.



- El reconocimiento de que el investigador necesita encuadrar en los
estudios, los puntos de vista de los participantes.

- La necesidad de inquirir cuestiones abiertas.

- Dado que el contexto cultural es fundamental, los datos deben
recolectarse en los lugares donde las personas realizan sus actividades
cotidianas.

- La investigacion debe ser Util para mejorar la forma en que viven los
individuos.

- Mas que variables “exactas” lo que se estudia son conceptos, cuya

esencia no solamente se captura a través de mediciones.

EL ENFOQUE CUALITATIVO: MOMENTOS CLAVE

En los anos de 1920, un grupo de investigadores conocidos como la Escuela de
Chicago comenzaron a realizar diversos estudios cualitativos, entre los autores
destacan: Albion Small, W.l. Thomas, F. Znaniecki y el filbsofo George Herbert
Mead. Por ejemplo, Thomas y Znaniecki publicaron una investigacién en 1927
sobre los inmigrantes polacos, en la cual se utiliza la biografia de los participantes
como herramienta de recoleccién de los datos. Otros estudios se centraron en
culturas especificas y grupos urbanos marginados. Margaret Mead (uno de cuyos
maestros fue Franz Boas) publica sus conocidas obras Coming of age in Samoa y
Growing Up in New Guinea, en 1928 y 1930 respectivamente; para 1932, un libro
gue resefa su indagacion sobre la cultura de una tribu india. Posteriormente, en la
misma década se agregaron otros estudios de Robert E. Park y E.W. Burgess.

Everett C. Hughes y Herbert Blumer en la siguiente década comenzaron a
desarrollar una aproximacién conocida como el interaccionismo simbdlico, el cual
influyé en el desarrollo del enfoque cualitativo.

En los aflos de 1940 y 1950 decayd la importancia del enfoque cualitativo
debido al posicionamiento de su “rival” cuantitativo (Gobo, 2005), aunque se
realizaron algunos trabajos etnograficos de investigadores como Elizabeth y Allison
Davis, y Burleigh y Mary Gardner, que estudiaron las clases sociales en Natchez,
Mississippi, EE. UU.; al igual que Conrad Arensberg, quien hizo algunas
investigaciones similares en Irlanda. Clair Drake y Horace Cayton publicaron una
obra que fue el resultado de los analisis efectuados en la poblacién afroamericana



del sur de Chicago. George Spindler también trabajo la antropologia educativa y
George M. Foster estudio diversas culturas latinoamericanas. Asimismo, Howard S.
Becker analiza diferentes profesiones.

Cabe destacar que la investigacidon-acciéon comienza a desarrollarse en esta
etapa (1945-1955) con nombres como John Collier, R. Lippitt y M. Radke y S.
Corey. Todos ellos siguieron a quien muchos autores consideran el fundador
formal de tal vision, Kurt Lewin (Masters, 2000; Creswell, 2005).

En la década de 1960 a 1969, este enfoque recobra vitalidad e importancia. La
etnometodologia surge con vigor. Peter L. Berger and Thomas Luckmann en 1966
presentan sus modelos de construcciéon de la realidad (Berger y Luchmann, 1966).
Dos sociélogos, Barney G. Glaser y Anselm L. Strauss, con pacientes en estado
terminal en el San Francisco Medical Center de la Universidad de California,
realizan diversos estudios y de sus experiencias publican el libro Discovery of
Grounded Theory (1967), asi emerge la teoria fundamentada (después ambos
autores presentan visiones diferentes de dicha teoria como se comenté en el libro).
P. Jackson publica un trabajo cualitativo derivado de sus estudios en las aulas
(1968). A esta época se le denomina la “primera encrucijada del paradigma
cualitativo” (Shank, 1995). Asimismo, Paulo Freire comienza con la investigacion
participativa en América Latina, especificamente en Brasil.

En la década de 1970, el enfoque cualitativo contindia popularizandose. Denzin
(1970) reanaliza el concepto de triangulacion. E. G. Guba consolida la propuesta
de un enfoque alternativo, el naturalista (1978). La teoria fundamentada continta
evolucionando. Herbert Blumer desarrolla el interaccionismo simbolico (Alvarez
Gayou, 2002).

Para los afios de 1980, Terrence E. Deal y Allan A. Kennedy proponen estudiar
las culturas organizacionales al estilo etnogréfico. Smith (1983) distingue entre dos
aproximaciones filosoficas: idealismo y realismo. Matthew Miles y Michael
Huberman (1984) presentan procedimientos para el andlisis cualitativo.

Lincoln y Guba (1985) identifican diferencias entre el naturalismo y otras clases
de investigacion. A. L. Strauss publica en 1987 su obra: Qualitative Analysis for Social
Scientists. Cabe destacar que la investigacion bajo el marco de referencia
feminista, se desarrolla notablemente en esta década con los trabajos de:
McRobbie (1982), Patai (1983), Clegg (1985), Cook y Fonow (1986), y
McCormack (1989).

En la década de 1990, Strauss y Corbin (1990 y 1994) publican procedimientos
mas avanzados sobre la teoria fundamentada, y LeCompte, Milroy and Preissle
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(1992) presentan nuevos esquemas etnograficos. De igual forma, Denzin y Lincoln
(1994) muestran alternativas del proceso cualitativo. Creswell (1998) distingue
entre cinco diferentes procedimientos de indagacion cualitativa. Las editoriales
McGraw-Hill y SAGE publican varios libros de investigacién cualitativa. Surgen
diversas revistas cientificas cualitativas en todos los campos, contintan la tendencia
de la década anterior. Cabe sefalar que entre 1989 y 1992, surge un software
para analisis cualitativo: el Atlas.ti®, el cual se desarrolla por Thomas Muhr en la
Universidad Técnica de Berlin; asi, para 1993, se presenta el prototipo y en 1996
se realiza la primera version. Decision Explorer® fue originalmente disefiado a
principios de la década para apoyar la labor de mapeo cognitivo realizada por
Colin Eden en las universidades de Bath y Strathclyde. Posteriormente es
comercializado por Banxia Software. Otros programas son generados durante el
periodo.

A partir de 2000, es un hecho que pocos dudan ya de lo valioso del enfoque
cualitativo. Clandinin y Connelly (2000) revitalizan los disefios narrativos; mientras
gue Kemmis y McTaggart (2000) hacen lo mismo con la investigacion participativa.
Y aqui estamos. Los diferentes marcos conceptuales cualitativos comienzan a
integrarse en disefos con autores como Creswell (2005) y Mertens (2005).

Mertens (2005), comenta que las aproximaciones feminista, participativa y
marxista —entre otras— mas bien son parte del paradigma transformativo, que
reconoce diversas realidades y la influencia del contexto social y cultural en todas
sus dimensiones (politica, econémica, de género y origen étnico, de habilidades y
capacidades distintas). La relacion entre el investigador y los participantes es de
total interdependencia y se sugiere que la investigacion debe servir para mejorar
las condiciones de vida de los grupos marginados de la sociedad.

EL ENFOQUE MIXTO: MOMENTOS CLAVE

De acuerdo con Tashakkori y Teddlie (2003) ademas de Mertens (2005), el
enfoque mixto se basa en el paradigma pragmatico. Esta vision evita utilizar
conceptos como “verdad” y “realidad” que han causado, desde el punto de vista
de sus autores, conflictos entre los enfoques cuantitativo y cualitativo. La
efectividad se utiliza como el criterio para juzgar el valor de la investigacion, son las

circunstancias las que determinan el grado en que se utilizan las aproximaciones
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cuantitativa y cualitativa. Desde luego, la relacion investigador-participantes es
interdependiente bajo esta optica y se reconoce la influencia de los valores del
investigador.

El enfoque mixto ha sido criticado (preferimos omitir autores o referencias para
no generar enconos) por los llamados “fundamentalistas” y otros investigadores
que lo aceptan, pero lo consideran ingenuo, ya que requiere mucho mas recursos
(de todo tipo) que la investigacién cuantitativa o la cualitativa; lo cual es cierto,
pero esto no significa que sea quizd la mejor alternativa para generar
conocimiento. Seria una tristeza que la investigacion mixta fuera exclusiva de los
paises desarrollados y América Latina quede fuera de su alcance.

La historia de los métodos mixtos se remonta al trabajo criminalistico durante
las décadas de 1960 y 1970, fueron utilizados sin denominarlos como tales.
Posteriormente, en 1973, S. Sieber sugiri6 la mezcla de estudios de caso
cualitativos con encuestas, cred asi “un nuevo estilo de investigacion” y la
integracion de distintos métodos en un mismo estudio.

Hacia el final de los afios de 1970, T. D. Jick introdujo los términos basicos de
los diseflos mixtos, propuso recabar datos mediante técnicas cuantitativas y
cualitativas, e ilustré la “triangulacion de datos” (Jick, 1979). Como ya se
menciono en el libro (Metodologia de la investigacion, 4% edicion), el concepto de
triangulacion fue clave para la concepcion de los disefios mixtos

El término “triangulacion” proviene de la ciencia naval militar, es el proceso por
medio del cual los marineros emplean varios puntos de referencia para localizar la
posicion de un objeto en el mar (Jick, 1979).

Posteriormente, en los afos de 1980 se inici6 el debate sobre la
legitimidad de la investigacion mixta. Asimismo, el concepto de triangulacion
se extendié mas alla de la comparacién de datos cuantitativos y cualitativos y
se pudo hablar de diversos tipos de triangulacion en el contexto hibrido: de
teorias, de métodos, de investigadores, pero sobre todo, de enfoques (esto
ultimo ya en los afos de 1990). Brewer y Hunter (1989) publican un libro sobre
multimétodos. Greene, Caracelli y Graham (1989) escriben un articulo sobre el
marco referencial mixto.

Para la década de 1990 el debate sobre los modelos mixtos fue sumamente
conflictivo y se polarizaron opiniones: rechazo y aceptacion. En 1991, Janice
M. Morse concibié un sistema para simbolizar los disefios mixtos y propuso
modelos. En 1997 Richard Grinnell visualizd disefios especificos, al igual que
Creswell (1998).
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Tashakkori y Teddlie (1998) nos proporcionan otras posibilidades para analisis
en los disefios mixtos y revisan la reciente historia de los métodos mixtos. Durante
esta década el enfoque mixto se aplica en diversos campos como la Educacion, la
Comunicacién, la Psicologia, la Medicina y la Enfermeria. Se realizan varios
congresos para debatir el tema. Denzin y Lincoln (2000) presentan una amplia
discusion sobre la triangulacion.

Creswell, Plano, Clark, Guttman, y Hanson (2003) presentan una tipologia de
disefos mixtos. Tashakkori y Teddlie (2003) efectdan una revision del estado del
arte en la materia. En el 2004 y 2005 se realizan diversas revisiones de las
posibilidades del enfoque mixto (Creswell, 2005; Mertens, 2005; Grinnel y Unrau,
2005). Y, nuevamente, aqui estamos.

Mertens (2005, pp. 8 y 9) compara los paradigmas presentados en el presente
capitulo, haciéndose las siguientes preguntas:

1. La pregunta relativa a la realidad (ontoldgica): ¢Cual es la naturaleza de
la realidad? (;cémo se concibe?).

2. La pregunta sobre la naturaleza del conocimiento y la relacién entre el
investigador y el fenémeno estudiado (epistemolégica): ;Cémo son
concebidos el conocimiento y la relacién entre el investigador y el
fenémeno estudiado?

3. La pregunta sobre el método: ;De qué manera el investigador obtiene el
conocimiento deseado y comprende el fenémeno?

Hemos adaptado las respuestas en la tabla 1.1.

Tabla 1.1
Principales paradigmas en la investigacion

CARACTERISTICAS | POSPOSITIVISMO. CONSTRUCTIVISTA. TRANSFORMATIVO. PRAGMATICO.
Y SUPUESTOS.
Etiquetas e  Experimental e Naturalista * Teorfa critica e Meétodosy

asociadas con el

paradigma

¢ Cuantitativo
e Causal

e Comparativo

¢ Fenomenoldégico
* Hermenéutico
* Interaccionista
simbdlico (interactivo)
¢ Etnogréfico
e Cualitativo

¢ Neo-marxista
¢ Feminista
* Participativo

* Emancipatorio

modelos mixtos o
hibridos

Supuesto de

Una realidad conocida

Multiples realidades,

Multiples realidades,
formadas por el

Lo que es util para
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realidad

en términos de
probabilidad.

construidas socialmente.

contexto social,
politico, econémico,

cultural y étnico.

explicar un fenémeno

es lo verdadero.

Supuesto del
conocimiento y
relacion entre el
investigador y
el fenémeno

La objetividad es

importante, el

investigador observa,

mide y manipula
variables; se
desprende de sus
tendencias.

El conocimiento es
interactivo, producto
del vinculo entre el
investigador y los
participantes. Los
valores y tendencias de
todos los involucrados
son hechas explicitas,
generan

descubrimientos.

El conocimiento es
interactivo,
producto del vinculo
entre el investigador
y los participantes.
Se sitla social e

histéricamente.

Las relaciones entre el
investigador y el
fenémeno, o
participantes del
estudio, estan
determinadas por lo
gue el investigador
considera como
apropiado para cada

estudio en particular.

Supuesto

metodolégico

Basicamente
cuantitativo e

intervencionista.

Basicamente cualitativo,
hermenéutico y

dialéctico.

Con bases
cualitativas, pero
pueden utilizarse
métodos
cuantitativos y
mixtos. Los factores
historicos estan

incluidos.

El método depende
del planteamiento
especifico del estudio.
Son validas las técnicas
cuantitativas,

cualitativas y mixtas.

El siglo xX inicié con un enfoque principal, el cuantitativo; y culmind con

dos enfoques fundamentales: cuantitativo y cualitativo. No es el caso de que

uno substituyera al otro, sino que el segundo se agregd al primero. El siglo xx

comienza ahora con una tercera via (que se viene gestando desde dos décadas

atras): el enfoque mixto. Los préoximos 10 aflos son fundamentales para que

este adolescente (o hibrido) madure. Ustedes lectores, tienen la palabra.
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