[image: Habrá un Laboratorio Pokémon para niños! ...En Japón | Atomix][image: Página Principal | CVM]
Guía N°1 Alimentación 
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a) En la línea de tiempo que nos brindan en la consigna donde debemos saber diferencia si cumple con lo necesario o no, hay que tener en cuenta el material de “Fernandez L Organizadores Gráficos 2021.pdf”.
No cumple con:
· No se observan fechas exactas de los tiempos históricos
· No presenta imágenes que acompañen los periodos 
· No especifica la forma de alimentación según cada etapa, que se solicita en la consigna
· Las letras no son muy legibles
Las líneas de tiempo para cumplir con su propósito, el cual es organizar gráficamente una secuencia de eventos a largo plazo o un periodo especifico; debe llevarse a cabo con las herramientas de la lectura y el reconocimiento de ideas claves. Presentar temporalidad, espacios geográficos, sucesión y/o simultaneidad.
b) Hito entre periodo paleolítico y neolítico 
Paleolítico: 
· surgimientos de los primeros homínidos
· Poseían un estilo de vida nómada, se trasladaban y recorrían grandes distancias 
· Aparece el descubrimiento del fuego
¿Qué cultivaban los guaraníes? 
Los guaraníes se dedicaban principalmente al cultivo de maíz, poroto, frijol, yuca, plátano y cítricos
Neolítico: 
· Los hombres comenzaron a ser sedentarios y asentarse en lugares formando poblaciones 
· La principal característica es la implementación de la agricultura y ganadería, cultivaban y criaban sus propios alientes con siembras y los animales 
c) ENSAYO. ejemplo
Si nos mata: ¿Por qué seguimos comiendo de la manera que lo hacemos? 
Hace ya más de 150 años que nuestra dieta paleolítica tomó un giro y cambió drásticamente, siendo estos factores principales de nuestra evolución. El agravio se encontró como consecuencia de la revolución industrial, la cual trajo consigo el desarrollo de la agricultura y la ganadería, las responsables de la llamada “discordancia evolutiva”. Las modificaciones en la dieta consistieron principalmente en los cereales, azucares refinados, la sal, el alcohol, las legumbres y los lácteos, las carnes grasas de especies domesticadas y aceites vegetales; productos que antiguamente no se consumían, acarreando en su proceso enfermedades crónicas como diabetes, obesidad, hipertensión, y algunos canceres, entre otras. Enfermedades desconocidas en tiempos prehistóricos y más que normalizados en nuestros días. La alimentación de nuestros antepasados se basaba en frutas, verduras, raíces y nueces, luego la incorporación de la carne, presentando una composición de un 37% de proteínas, 31% de hidratos de carbono y 22% de grasas diferenciadas en un 1,4, y un contenido colesterol bajo. Mientras que nuestra dieta actual cada vez más globalizada, se rige en grandes grupos de las carnes y pescados, frutas y vegetales, leche y sus derivados, pan y cereales, demostrando un mayor incremento en los carbohidratos, el doble de grasas, colesterol alto y más cantidad de sodio.
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