	Hombre prehistórico 
	Juan
	Similitudes

	Practica de la caza de animales
	Se ocupa de cuidar los esteros del Iberá y a su fauna.
	Locomoción bípeda


a) 


	
	Hombre prehistórico
	Juan

	Diferencias
	· Practica de la caza.
· El agua se conseguía de la naturaleza.
· Su único medio de transporte fue la caminata.

	· Se ocupa de cuidar la fauna y flora de los esteros del Iberá.
· Agua envasada.
· Tiene la posibilidad de usar un medio de transporte tal como, la camioneta.

	Similitudes
	· Tuvieron que desarrollar la locomoción bípeda para facilitar la búsqueda de alimentos.
· Recorrían grandes distancias.
	· Locomoción bípeda por naturaleza.
· Camina 10km por día.





b) ACTIVIDAD FISICA: todo movimiento producido por los músculos que exija gasto de energía. Ejemplo: Agostina habla con el Yasí.
EJERCICIO FÍSICO: variedad de actividad física que tiene como características: ser planificado, estructurado y repetitivo. Ejemplo: Agostina y Juan caminan todos los días 10km. 
Ejemplo de ejercicio isotónico según el relato: caminata.
Ejemplo de ejercicio isométrico según el relato: 

c) La salud de Agostina y Juan se beneficia al realizar actividad física porque mejora el trabajo cardiovascular, aumenta la resistencia y fuerza muscular, aumenta la flexibilidad y la coordinación, además reduce el riesgo de hipertensión, cardiopatía, diabetes, diferentes tipos de cáncer, mejora la salud ósea y es un determinante fundamental para el control del peso. 

d) Hábitos de inactividad física: 

1. Estar acostado.
2. Dormir en exceso.
3.  Usar mucho medio de transporte y caminar poco.

Hábitos de sedentarismo: 
1. Mirar TV por muchas horas.
2. Pasar la mayor parte del tiempo sentado estudiando. 
3. Home office 8 horas diarias.



	Inactividad física
	Soluciones

	Estar acostado.
	Planificar una rutina diaria activa.

	Dormir en exceso.
	Establecer 8 horas de sueño.

	Usar mucho medio de transporte. 
	Utilizar formas acticas de transporte, como caminar y montar bicicleta. 





	Sedentarismo
	Soluciones

	Mirar TV por muchas horas.
	Reducir los horarios dedicados a ese tipo de entretenimiento. 

	Pasar la mayor parte del tiempo sentado estudiando.
	Programar lapsos intermedios para descansar/despejar. 

	Home office 8 horas diarias.
	realizar pausas activas de 5-10 minutos cada 1 hora.



e) Acontecimientos del nacimiento de la fisiología del ejercicio:
· Principio del siglo XX- El interés de los fisiólogos por desvelar las claves del metabolismo energético. El conocimiento del metabolismo energético era muy pobre, para avanzar en dicho estudio durante el ejercicio era necesario disponer de preparaciones para medir fácilmente la demanda de energía y la actividad metabólica.
· Principios del siglo XIX en Europa y a finales del siglo XIX – el reconocimiento de los valores higiénicos (para la salud) y pedagógicos del ejercicio físico, dando lugar a clases de educación física en el ámbito escolar.













