Esterche Fabricio
Luis
Dni:47.109.091
Carrera: Medicina

Tema:
Agua,
Electrolitos
Y, pH




1) Realizar un mapa conceptual en CANVA con los Tipos de Transporte a Través de la
Membrana Celular. El mapa conceptual debe citar los siguientes: transporte, transporte
pasivo, transporte activo, difusion simple, difusion facilitada, canales idnicos, dsmosis,
transporte activo primario y tranporte activo secundario, simport, antiport, bombas P, V, Fy
familia ABC.
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2) ¢éQué es el agua? Dibujar su estructura quimica en CANVA.

El agua es el componente predominante de todos los organismos vivos y por tal razéon
interviene en la regulacion de la mayor parte de los procesos bioldgicos. Es conocida la
elevada permeabilidad al agua de la mayoria de las membranas bioldgicas en respuesta a
minimas diferencias osméticas que permite que los compartimientos intra y extra celular
mantengan su isotonicidad, necesaria para la homeostasis.




3)

4)

5)

¢Qué es soluto y solvente en una solucion?

El hombre estd compuesto, en un 60-65%, por AGUA y, desde el punto de vista
fisicoquimico, puede ser considerado una soluciéon cuyo SOLVENTE es agua y cuyos SOLUTOS
son las proteinas, la glucosa, la urea, el sodio, el cloruro, el potasio, etc., disueltos en ella. No
interesa, a los fines de este modelo, que el tejido éseo tenga sélo 22 % de agua o que la piel
tenga 72% de agua: el CUERPO de un adulto tiene agua en una proporcién igual al 60-65% de
su peso corporal

Realizar un esquema en CANVA de como estd distribuida el agua en el organismo.
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¢Cudles son las vias de ingreso y egreso de agua en el cuerpo?

Vias de entrada del agua:

Ingesta de liquidos: Beba agua y otras bebidas.

Alimentos: Muchos alimentos, particularmente frutas y verduras, contienen agua.5) ¢Cudles
son las rutas del agua que entra y sale del cuerpo?

Vias de salida del Agua:

Orina: Es la principal via de evacuacién del agua y de los residuos.

Sudoracién: Pérdida de agua a través de la piel para regular la temperatura corporal.
Heces: Se pasa una pequefia cantidad de agua con las heces.

Definir osmolaridad, osmolalidad y equivalentes. Citar un ejemplo que diferencie a los tres
conceptos.

Osmolaridad:

La osmolaridad es una medida de la concentracidn de solutos en una solucidn, expresada en
osmoles por litro (Osm/L). Se refiere al nimero total de particulas osméticamente activas en
un litro de solucidn.

Osmolalidad:

La osmolalidad es una medida de la concentracidon de solutos en una solucién, expresada en
osmoles por kilogramo de solvente (Osm/kg). Se refiere al niUmero total de particulas
osmoticamente activas en un kilogramo de disolvente.



Equivalente:

Los equivalentes son una medida de la cantidad de una sustancia que reacciona con una
cantidad fija de otra sustancia en una reaccidn quimica. Se expresa en equivalentes por litro
(Eq/L) y se utiliza principalmente para medir la concentracidn de iones en soluciones.

Osmolaridad: Si disuelves 1 mol de NaCl en 1 litro de agua, la osmolaridad sera de 2 Osm/L, ya que
NaCl se disocia en dos particulas (Na*y CI").

Osmolalidad: Si disuelves 1 mol de NaCl en 1 kilogramo de agua, la osmolalidad sera de 2 Osm/kg,
por la misma razén que la osmolaridad.

Equivalentes: Si tienes una solucidon con 1 mol de NaCl en 1 litro de agua, la concentracién de
equivalentes serd de 1 Eq/L para Na*y 1 Eq/L para CI, ya que cada ion tiene una valencia de 1.

7) Enrelacidn al agua: definir osmosis.
La ésmosis es el proceso por el cual el agua se mueve a través de una membrana
semipermeable desde una regién de menor concentracién de soluto a una regién de mayor
concentracién de soluto. La dsmosis es el proceso por el cual el agua se mueve a través de
una membrana semipermeable desde una regidon de menor concentracion de soluto a una
region de mayor concentracién de soluto.
Ejemplos:

8) Citar los tipos de transporte mediante los cuales entra o sale el agua de las células.
Tipos de transporte del agua:
Osmosis: Movimiento pasivo del agua a través de una membrana semipermeable desde una region

de menor concentracién de soluto a una regién de mayor concentracién de soluto.

Difusidn simple: Movimiento pasivo del agua a través de la membrana celular sin necesidad de
proteinas transportadoras.

Difusidn facilitada: Movimiento pasivo del agua a través de la membrana celular con la ayuda de
proteinas transportadoras como las acuaporinas.

Transporte activo: Aunque el agua suele moverse de forma pasiva, en algunos casos puede ser
transportada activamente contra su gradiente de concentracion utilizando energia (ATP).

9) Realizar un cuadro comparativo en CANVA sobre las acuaporinas.
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10. ¢Cudl es la carga del interior y del exterior de la célula? ¢ A qué se deben estas cargas?

Dentro de la célula: El interior de una célula (citoplasma) suele tener una carga negativa. Esto se
debe a la presencia de aniones (iones negativos) como proteinas y acidos nucleicos, asi como a
una menor concentracién de iones positivos como el sodio (Na*) en comparacién con el exterior.

Fuera de la célula: La parte externa de la célula (liquido extracelular) tiene una carga positiva
relativa. Esto se debe a una mayor concentracion de iones positivos como el sodio (Na*) y el
calcio (Ca?*).

11. Definir cdmo se encuentra el eritrocito en: solucidn isotdnica, hipertdnica e hipotdnica.
Solucién Isoténica

En una solucidn isoténica, la concentracion de solutos fuera del eritrocito es igual a la
concentracién de solutos dentro del eritrocito. Esto significa que no hay un movimiento neto de
agua hacia dentro o fuera de la célula, por lo que el eritrocito mantiene su forma y tamafio
normales.

Solucién Hipertdnica:

En una solucién hipertdnica, la concentracidn de solutos fuera del eritrocito es mayor que la
concentracién de solutos dentro del eritrocito. Como resultado, el agua se mueve desde el
interior del eritrocito hacia el exterior para equilibrar la concentracién de solutos. Esto provoca
gue el eritrocito se deshidrate y se arrugue, un proceso conocido como crenacion.

Solucién Hipotdnica:

En una solucién hipotdnica, la concentracién de solutos fuera del eritrocito es menor que la
concentracion de solutos dentro del eritrocito. En este caso, el agua se mueve hacia el interior
del eritrocito, haciendo que la célula se hinche y, en algunos casos, se rompa debido a la presidn
osmotica.

12. Investigar: éQué es el pH?

El pH es una medida de la acidez o alcalinidad de una solucidn. Se define como el logaritmo
negativo de la concentracién de iones de hidrégeno (H*) en una solucién. La escala de pHva de 0
a 14, donde:

pH 7 es neutro (por ejemplo, agua pura).
Un pH inferior a 7 indica una solucidon acida (por ejemplo, yema de limdn).
Un pH superior a 7 indica una solucién alcalina o basica (por ejemplo, bicarbonato de sodio).

13. Investigar:¢éCual es el pH de la sangre?

El pH de la sangre humana debe mantenerse en un rango ligeramente alcalino, entre 7.35y
7.452. Este equilibrio es crucial para el funcionamiento 6ptimo del cuerpo, ya que cualquier
desviacidn puede tener consecuencias graves para la salud.

14. Investigar: ¢ Qué importancia tiene el valor del pH para el cuerpo humano?

El valor del pH es crucial para el cuerpo humano porque influye en numerosos procesos

biolégicos y en la salud general. Aqui te dejo algunos puntos clave sobre su importancia:

1. Funcion Enzimatica: Las enzimas, que son proteinas que aceleran las reacciones quimicas en
el cuerpo, funcionan de manera éptima a un pH especifico.

2. Equilibrio Acido-Base: Mantener un pH equilibrado es esencial para el funcionamiento
adecuado de los sistemas respiratorio y cardiovascular. Un pH de la sangre fuera del rango
normal (7.35-7.45) puede causar problemas graves de salud, como acidosis o alcalosis.



3. Sistema Inmunoldgico: Un pH equilibrado ayuda a mantener un ambiente adecuado para el
funcionamiento de las células inmunitarias, lo que la hace mas efectivas para combatir
infecciones y enfermedades.

4. Salud Osea: Un pH acido prolongado puede llevar a la desmineralizacién de los huesos, ya
que el cuerpo extrae minerales alcalinizantes de los huesos para neutralizar el exceso de
acidez.

5. Digestion y Metabolismo: El pH adecuado es crucial para la digestidn y el metabolismo. Por
ejemplo, el estdmago necesita un ambiente muy acido (pH bajo) para descomponer los
alimentos, mientras que el intestino delgado requiere un pH mds alcalino para la absorcion
de nutrientes.

15. UNICA CONSIGNA GRUPAL: Teniendo en cuenta que los pulmones, glébulos rojos y rifiones
regulan el pH sanguineo. Cada grupo (A, B, C, D, E y F) deberan Realizar una historieta/cémic, de
no mas de 5 vifietas de cdmo se regula el pH sanguineo entre los 3 componentes mencionados.



iBuen dia a todos! Hoy
Franco Otero y Martina
Orrego nos explicaran
como se regula el pH
sanguineo en algunas
partes del cuerpo.

Los pulmones ayudan mediante la hiperventilacién o
disminucién de la frecuencia respiratoria. Esto
elimina CO2 y eleva el pH sanguineo

-CO2 +PH

Perfecto, perfecto,
perfecto... jjEstos

son mis pollos!! &

Los glébulos rojos transportan CO2y 02.
Cuando el pH sanguineo baja, reciben
ayuda de los pulmones y los rifiones

o, los rinones regulan el exceso
bicarbonato (HCO3) o reducen su eliminacion. Esto
estabiliza el pH, manteniéndolo en valores
normales, como 7,4

Y asi es como los pulmones y los rinones
trabajan juntos para regularel pHy
mantener la homeostasis."
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