Trabajo investigación
¿Qué es el valor biológico de una proteína?
[bookmark: _GoBack]El valor biológico de una proteína hace referencia a la proporción de proteína absorbida y sintetizada por nuestro organismo. Por ello, para que una proteína sea absorbida correctamente es necesario que contenga todos los aminoácidos esenciales en las proporciones adecuadas. 
· Las proteínas de alto valor biológico son aquellas que contienen todos los aminoácidos esenciales en proporciones altas y adecuadas para que el organismo pueda formar las proteínas que el cuerpo necesite
· Las proteínas de bajo valor biológico serán aquellas que contienen aminoácidos, pero en cantidades insuficientes, por lo que los alimentos que las contengan tendrán que complementarse con otro tipo de alimentos

¿Cuál es la proteína patrón que se usa para determinar el valor biológico de una proteína?
¿En qué alimento se encuentra esta proteína?
El huevo contiene la proteína denominada albúmina, que es considerada como “proteína patrón”, ya que contiene la mejor proporción de aminoácidos esenciales con una distribución excelente.
