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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORAS

Lunes

Martes

Miércole
S

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

06:30 - 08:00

Desayunar

Desayunar

Desayunar

Desayunar

Desayunar

Desayunar

Desayunar

08:30 - 12:30

Repaso General

Repaso General

Repaso General

Repaso General

Repaso General

Repaso General

Repaso General

13:00 - 14:00

Alimentacion

Repasar Actividad Fisica

Equipos de Salud

Transversales

Repaso Musculo (general)

amigos/familia

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
14:30 - 16:30 Siesta Siesta Siesta Siesta Siesta Siesta Siesta
17:00 - 20:00 Repasar Repasar Sistemas y Repasar TTy Pasar tiempo con

Repaso General

20:00 -21:00

Bafiarse Bafiarse Bafiarse Bafiarse Bafiarse Bafiarse Bafiarse
21:00-22:30 Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
23:00 Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir




EN ALGUN HORARIO DE LA MARANA EN
LA UNNE

IHOLA mAYX;
;COMO ESTAS? y... NO TE ESTO DE VE-
TE NOTO UN POCO LO NIEGO OTNIR UNDIAY
RO NO ES ALGO
CANSADO JAVL... MOLESTO...
(PORQVE
NO SE DECI-

DEN DE
UNA VEZ?

IES muy
SIMPLE;

CLASES
HIBRIDAS




BVENO,

cOmMO BIEN TODO CON
SABEMOS, EL EL FIN DE EVITAR
CORONAVIRVS MAS CONTAGIOS
EN EL ARO 2020 Y MAS MVERTES, PERO CON EL FIN Y pOR OTRO LADG
0$ OBLIGO A LA HORA DE DE TANTO SEGUIRIAMOS
N Lt APRENDER TENIENDO LA

TRABAJAR, TODO
CAMBIO, YA QUE
NO PODIAMOS SALIR

ESTAR EN CUARENTENA,
ES DECIR, ENCERRADOS

A VSAR RECURSOS
DIGITALES PARA

PRESENCIALIDAD
PARA CONSTRVIR

EN CASA TRABAJOS, ETC, CONOCIMIENTOS Y
DE CASA C€OMO PARA SABERES IN VIVO, E

MEJORAR LA IMPULSARNOS Y

COMUNICACION Y MOTIVARNOS A

APRENDIZAJE... SEGVIR

LA FORMA
DE APRENDER Y
ENSERAR TUVO
QUE CAMBIAR.

ESO v

ES
APRENDIMOS A VERPAD “5.53' ;r A‘m::
v viv
uTl;l:lgg ;—OS LEJOS DE? AQul
;NO
DIGITALES “
como
HERRAMIENTAS
SISl YA,

YA ENTENDI...
APVREMONOS QVE
ESTAMOS LLEGANDO
TARDE A LA CLASE DE
TRANSVERSALES

ADEMAS,
AYUDARIA A LOS
DOCENTES A USAR
NUEVAS
ESTRATEGIAS PARA
ENSERARNOS DE
MANERA PRESENCIAL /

AHORA VSAMOS
LA EDUCACION HIBIRDA
ES DECIR, TENEMOS
TANTO CLASES
VIRTVALES, COMO
PRESNECIALES
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