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Actividades grupales:

1. Agostina tiene el diagndéstico de ser celiaca o intolerante al gluten. Buscar un (1) articulo cientifico o un

(1) video sobre la condicién que tiene Paco. Intenten dar respuesta a los siguientes interrogantes:

¢, Qué es la enfermedad celiaca? ¢ Cémo se manifiesta? ¢ Al microscopio, qué lesiones se observan en

el intestino delgado? ¢ Como se hace el diagnéstico? ¢ Cual es el tratamiento? ¢ Qué cuidados se

deben tener al manipular los alimentos? Pueden buscar en: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/, en

https://scholar.google.es/schhp?hl=es, en https://www.argentina.gob.ar/salud/celiaquia o en cualquier

otra pagina de informacion cientifica.

Articulos que dan respuesta a las interrogantes

e Articulo 1: Enfermedad Celiaca: Revision - Revista Médica Clinica Las Condes

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-enfermedad-
celiaca-revision-S0716864015001261

e Articulo 2: Estudios Clinicos sobre la Enfermedad Celiaca (2014-2019)
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S2174-51452020000300006&script=sci_arttext

e Articulo 3: Enfermedad Celiaca - SciELO - Scientific Electronic Library Online
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S0016-35032008000300017&script=sci_arttext

e Articulo 4: Enfermedad Celiaca en el Adulto: Un Reto en el Nuevo Milenio
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1028-48182020000400949&script=sci_arttext

e Articulo 5: El Gluten: Su Historia y Efectos en la Enfermedad Celiaca - SCiELO Chile
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-98872010001100018&script=sci_arttext

2. Elaborar una historieta sobre la enfermedad celiaca. El argumento debe incluir el concepto de la
enfermedad - manifestaciones clinicas - lesiones en el intestino delgado (buscar imagenes de biopsias
de Intestino) — diagnostico — tratamiento — manipulacion de alimentos. Referenciar la/s bibliografia/s
usadas de acuerdo a normas Vancouver.

IMAGENES DE BIOPSIA (microscopio)



https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-enfermedad-celiaca-revision-S0716864015001261
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-enfermedad-celiaca-revision-S0716864015001261
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S2174-51452020000300006&script=sci_arttext
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S0016-35032008000300017&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1028-48182020000400949&script=sci_arttext
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-98872010001100018&script=sci_arttext




CELIAQUIA

Una nifo llamado Juan estd en el
consultorio de un médico, con una
expresién de malestar.

Poctor, me he estado sintiendo muy
mal dltimamente. Tengo diarrea
recuente, hinchazén abdominal y me
siento muy cansado
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Médico: Basado en tus sintomas,
sospecho que podrias tener
enfermedad celiaca. Es una afeccién
autoinmune que se desencadena por
la ingestion de gluten, una proteina

centeno.

En la enfermedad celiaca, el gluten
provoCa una reaccion inflamatoria que
dana las vellosidades intestinales,
estructuras encargadas de la absorcion]
de nutrientes. Esto se conoce como

Para confirmar el diagnéstico,
realizaremos pruebas seroldgicas
para detectar anticuerpos

especificos y una biopsia del
intestino delgado
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Si el diagnéstico es positivo, el
El médico le
entrega a
Juan una lista
de alimentos

unico tratamiento efectivo es
una dieta estricta sin gluten de
por vida. Deberas evitar el
consumo de alimentos que
contengan trigo, cebada,

Juan esta
realizandose
un analisis de

(llustracién de canva: historieta)

centeno y sus de
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EN CASA DE JUAN
Recuerda leer
cuidadosamente las
etiquetas de los
alimentos y evitar la
contaminacién
si papa cruzada con gluten
al preparar tus
‘ comidas.
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