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Los avances que se consiguieron en la medicina gracias a la evolucion historica de la realizacion de actividad fisica son: 
Reducir el riesgo de hipertension arterial,cardiopatias coronarias,accidentes cerebromuscular,diabetes,cancer de mamas y de colon,depresion y caidas.
Mejorar la salud osea y funcional 
Determinante clave del gasto energetico,clave para el equilibrio calorico y el control del peso.
Implementar en plazas y parques equipos y juegos que motiven ejercicios de contraccion y enlongacion de los musculos para mejorar salud cardiovascular de niños y adultos.
