Actividad física:


Agostina quiere entender la relación entre la dieta y las fuentes de energía que su cuerpo utiliza, por lo que van a revisar esos conceptos a través de estas actividades: 


a) Elaboren un ESQUEMA DE FLUJO, utilizando la simbología adecuada, que incluya de manera integral las rutas metabólicas de todos los macronutrientes que el organismo de Agostina utiliza para la síntesis de ATP durante su caminata diaria.


Hagan esquema de flujo asi tal cual con esra informacion
[image: mapa rutas metabolicas - Buscar con Google | Rutas metabolicas,  Metabolismo, Bioquímica]






 b) A través de un CUADRO o DIBUJO, relacionen los sustratos utilizados en cada de una de las etapas de entrenamiento de Juan, teniendo en cuenta que precalienta unos 15 minutos y luego entrena con diferentes ejercicios en los cuales incluye pesas una hora y media más, para luego dedicar 15 minutos a la relajación


[image: ASÍ FUNCIONAN tus SISTEMAS ENERGÉTICOS 💥 (Fácil y sencillo) - YouTube]


UN ESQUEMA ASI, PORQUE SE REFIERE A SISTEMAS ENERGETICOS,PUEDE SER ESQUEMA O DIBUJO
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