Actividad Física 
Actividades Grupales
a) Un DIBUJO de una fibra muscular, destacando la unidad contráctil con todas las proteínas que la forman relacionadas con el mecanismo de contracción
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b) Un CUADRO COMPARATIVO con los distintos tipos de componentes que forman el citoesqueleto de una célula muscular 
	Componente
	Descripción
	Función
	Localización
	Proteínas Principales

	Microfilamentos (Filamentos de Actina)
	Polímeros helicoidales de actina globular (actina G) de 6-9 nm de diámetro
	- Contracción muscular - Mantenimiento de la forma celular - Movimiento celular - Endocitosis/Fagocitosis
	- Sarcómeros (bandas I) - Corteza celular - Haces de estrés
	- Actina
 - Tropomiosina 
– Troponina
 - Profilina 
- Timosina

	Filamentos Gruesos (Filamentos de Miosina)
	Filamentos de 10-16 nm de diámetro formados por moléculas de miosina II
	- Contracción muscular, interactuando con los filamentos de actina
	- Sarcómeros (bandas A)
	- Miosina II

	Filamentos Intermedios
	Filamentos de 8-10 nm de diámetro
	- Soporte estructural 
- Integridad estructural 
- Barrera protectora (piel, pelo, uñas)
	- Citoplasma 
- Lámina nuclear
	- Desminas
 - Vimentinas 
- Queratinas 
- Láminas nucleares

	Costámeros
	Complejos proteicos especializados
	- Anclar filamentos de actina a la membrana plasmática
	- Membrana plasmática (disco Z)
	- Vinculina 
- Talina 
- Distrofina 
- Integrinas

	Discos Z
	Estructuras proteicas en forma de malla
	- Anclar filamentos de actina y miosina
	-Intersecciones entre sarcómeros
	- α-actinina 
- CapZ 
- Nebulina

	Línea M
	Estructuras proteicas en forma de malla
	- Anclar filamentos gruesos de miosina en el centro del sarcómero
	- Centro del sarcómero
	- Miosina 
- Proteínas M (Ej: miomesina)

	Proteínas Moduladoras
	
	Regulan la polimerización, estabilidad y organización de los filamentos
	
	- Fimbrina 
- α-actinina 
- Formina 
- Filamina 
- Cofilina 
- Gelsolina 
- Arp2/3



c) Un ESQUEMA donde se incluyan otros tipos de células de nuestro organismo donde el citoesqueleto sea fundamental para cumplir las funciones que debe realizar.



Discos Z (α-actinina, CapZ, nebulina)  
-Anclar filamentos de actina y miosina
Estructuras especializadas
Costámeros (vinculina, talina, distrofina, integrinas)
- Anclar filamentos de actina a la membrana plasmática
Células en división
-Formación del huso mitótico
Células móviles
- Transporte intracelular
Microtúbulos
Neuronas
- Neurofilamentos (soporte estructural de axones)
Células epiteliales
-Tonofilamentos (queratinas)
-Conexiones intercelulares (desmosomas)
Filamentos Intermedios
Células móviles (leucocitos, fibroblastos, etc.)
-Migración celular
-Proteínas: Arp2/3, familia WASp
Neuronas
- Transporte intracelular
- Movimiento de orgánulos
Células epiteliales
-Mantenimiento de la forma celular
-Formación de microvellosidades (fimbrina)
Células musculares
Músculo esquelético
-Forman sarcómeros (bandas I) junto con filamentos gruesos
-Contracción muscular
-Proteínas: actina, tropomiosina, troponina
Músculo liso
-Contracción mediante fosforilación de miosina II
-Proteínas moduladoras: profilina, timosina
Microfilamentos (Filamentos de actina)
Citoesqueleto en células de nuestro organismo






























Línea M (miosina, proteínas M)
-Anclar filamentos gruesos de miosina
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