ACTIVIDAD FISICA GUIA 3:
PUNTO 1)
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AGREGAN UNA IMAGEN DE SARCOMERO CON TODAS LAS PROTEINAS CONTRACTILES Y ACCESORIAS
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SISTEMA
MUSCULAR

Se trata de érganos contractiles con capacidad para mover el esqueleto.
.

—ESTRUCTURA DE UN MUSCULO ESQUELETICO—

www.revistamsp.com

Fuente: Universidad Auténoma

de Nuevo Leén y Elbibliote.com
.

El cuerpo humano tiene mas de 600
miusculos que se unen de manera directa
e indirecta mediante tendones, a los
huesos. Por lo general, trabajan en pares
antagénicos, cuando uno se contrae,

el otro se relaja.

Fasciculo VA
Perimisio

Los misculos esqueléticos
contienen abundantes vasos
sanguineos, vasos linfaticos,
nervios y receptores
sensoriales.
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Los componentes de tejido

conjuntivo de un musculo se unen para formar
un tendén, mediante el cual el musculo se
inserta al hueso. En los musculos anchos los
tendones son aplanados y se denominan
aponeurosis.
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- Contraccién Muscular
Los misculos se contraen o relajan

La contraccién de los musculos se
produce como respuesta a los impulsos

nerviosos. Los impulsos viajan por nervios
motores que terminan en los musculos.

A la zona de contacto entre un nervio y
una fibra muscular estriada se le
denomina unién neuromuscular.

Acetilcolina

~——UNION NEUROMUSCULAR—

segin movimiento a cumplir, Para que la
orden del cerebro se haga efectiva, los
musculos realizan acciones opuestas.

0 El biceps
\ “esta relajado
El triceps se
contrae para
estirar el brazo

Brazo extendido

o, _+El biceps se
contrae para
doblar el
brazo

Brazo parcialmente flexionado

_~El biceps esta
completamente

+~———Funciones——

El sistema esquelético tiene varias
funciones, entre ellas las mas
destacadas son:

o de alguna de sus partes.
» Produccién de calor. Los musculos

reposo y hasta un 80 % durante el

especialmente de la cara, permite

Brazo flexionado adaptar gestos expresivos.

» El movimiento del cuerpo (locomocién)

producen un 40 % del calor corporal en
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ANATOMIA

Duodeno (25cm): Primera
porcion del Intestino delgado

Yeyuno (2.5m) Cercade la

flexura dudeno-yeyuno ®

ileon (3.5cm): terminaen la P
valvula ileocecal

EMBRIOLOGIA

Duodeno: A partir de la 4ta
semana, nace del intestino ®—
anterior, medio y la mesénquima
esplénica

Yeyuno e fleon: Nacen de la @
asa intestinal media superior

FISIOLOGIA

Su principal funcion es absorber ®—
los nutrientes de los alimentos
luego del proceso de digestion

INTESTINO
DELGADO

Muscular

Submucosa

Mucosa

intestinal Epitelio

HISTOLOGIA

Mucosa

Epitelio -> tejido epitelial

—®simple -> células cilindricas

——=@ Lamina propia ->tejido conjuntivo laxo

L—@ Muscular de la mucosa -> células de
musculo liso

Submucosa

Tejido conjuntivo denso irregular
con fibroblastos

@ Glandulas de Brunner (duodeno)

Su inervacion es proveniente del

plexo de Meisser

Muscular externa

Se divide en dos tipos (CILE): capa

o circular intima y capara longitudinal

externa

En esta capa se puede encontrar otro

famoso plexo: Plexo mientérico de

Auerbach

Muscular externa

|~ oadventicia ->Duodeno

@ Recubre tanto al yeyuno como ileon




