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CLASES DEL RECUR 2025

Objetivos:

v Analizar las caracteristicas estructurales y funcionales del tejido muscular.
v Diferenciar los tipos de tejido muscular.

v Comprender su importancia en el organismo.

v Analizar y describir el proceso de la contraccion.

El presente trabajo debe entregarse con caratula.

Consignas:

1. ;Qué es el tejido muscular y cudl es su funcion principal?

El tejido muscular es el que tiene a su cargo el movimiento del cuerpo, los cambios en el
tamafio y la forma de los 6rganos, y su principal funcién es la contraccion.

2. ;Como se clasifica el tejido muscular?
El tejido muscular se clasifica en:

- TEJIDO MUSCULAR ESQULETICO
-TEJIDO MUSCULAR CARDIACO
-TEJIDO MUSCULAR LISO

3. (Como se llaman las células especializadas que componen al tejido muscular esquelético?
Describalas.

Las células especializadas que componen al tejido muscular son las fibras musculares o
miofibras, con una longitud desde pocos milimetros hasta casi un metro, son multinucleadas
dispuestos hasta la periférica de la célula. Los nucleos se encuentran justo debajo del
sarcolema.

4., ;Como se llaman las células que componen al tejido muscular cardiaco? Describalas

Las células que componen al tejido muscular cardiaco son los cardiomiocitos o miocardio,
con una longitud de 15 a 80 um, tienen un solo nuicleo en posicion central. Esta rodeada por

una fina capa de tejido conjuntivo, en el endomesio.
5. Describa la morfologia de las células musculares lisas.

La morfologia de las células lisas es fusiforme con finos extremos agudos y con un unico
nucleo en posicidn central. Con una longitud que va desde los 20 wm hasta los 500 «um.

6. Explica las diferencias funcionales entre las fibras musculares tipo I, tipo IIa y tipo IIb.
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Las diferencias funcionales que hay entre las fibras musculares de tipo I, tipo Ila y tipo IIb
es la velocidad en su contraccion, su resistencia a la fatiga y la funcion que realizan.

7. (Qué es el sarcomero y qué papel desempena en la contraccién muscular?

Es sarcomero es la unidad contractil del musculo estriado, es la porcidon de unas miofibrillas
entre dos lineas Z adyacentes que mide 2-3 wum en el musculo relajado y durante una

contraccion extrema 1 wm. El papel que desempena en la contraccion muscular es la de
albergar los elementos para la contraccion muscular.

8. Describe las bandas A, I, H y las lineas Z y M de una miofibrilla. ;Qué bandas disminuyen
de tamafio y cual se mantiene igual durante la contraccion?

* BANDA A: son bandas oscuras refractiles, anisotropicas.
*BANDA I: son bandas claras monorrefringentes, isotopicas.

*BANDA H: se encuentra dentro de la Banda A dividida por una regién menos densa o
clara.

* LINEAS Z: o disco Z por medio de una linea densa divide a la Banda I.
* LINEAS M: divide a la Banda H por una fina linea densa.

Las bandas que disminuyen durante la contraccién son la Banda I y, las que mantiene su
tamafio durante la contraccion son las Banda A.

9. (Qué estructuras forman una triada en el musculo esquelético y cual es su funcion? ;Y
cuales una diada en el musculo cardiaco? ;Qué funciones tienen ambas?

Las estructuras que forman una triada son los tabulos T y dos cisternas terminales continuas,
que tiene como funcion la adhesion extracelular con respuestas intracelulares que llevan a la
contraccion muscular. Y una diada esta formada por tdbulos T y pequefias cisternas
terminales.

Las funciones que tienen ambas es la liberacion de calcio en el sarcomero para que se
produzca la contraccion.

10. Explica el ciclo de interaccién entre actina y miosina durante la contraccidon muscular.

El ciclo de interaccidn que hay entre la Actina y la Miosina durante la contraccion muscular
se divide en cinco etapas: adhesion, separacion, flexion, generacion de fuerza y readhesion.

Al comienzo del ciclo, la cabeza de miosina esta fuertemente unida a la molécula de actina
del filamento delgado y, el ATP estd ausente, la cabeza de miosina en esta etapa, tiene una
conformacion erguida. En la segunda etapa del ciclo, el ATP se une a la cabeza de miosina
e induce cambios conformacionales del sitio de unién de la actina, la cabeza de miosina se
desacopla del filamento delgado. En la tercera etapa del ciclo, el sitio de fijacion del ATP
produce cambios conformacionales que hacen que la cabeza de miosina se flexione, el
desplazamiento lineal de la cabeza de miosina en relacidén con el filamento delgado es de
unos Snm, esta etapa se denomina golpe de recuperacion.

En la cuarta etapa del ciclo, la cabeza de miosina se fija débilmente al sitio de unién en la
nueva molécula de actina del filamento delgado, lo que causa la liberacién de fosfato
inorganico, la cabeza de miosina genera fuerza y retorna a su posicion inicial erguida este es
el golpe activo del ciclo. En la quinta etapa del ciclo, la cabeza de miosina otra vez se une de
forma estrecha a la nueva molécula de actina del filamento delgado y el ciclo puede repetirse.
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11. ;Qué es la unidn neuromuscular y como participa en la generacion de estimulos?
Esquematiza la uniéon neuromuscular con todos sus componentes.

La unién neuromuscular se refiere al contacto entre las ramificaciones terminales del axén y
la fibra muscular. A la altura de la unidon neuromuscular finaliza la vaina de mielina del axén
y el segmento terminal de este permanece cubierto solo por una delgada porcion del
neurilemocito, con su lamina externa. El extremo del axon se ramifica en varias
terminaciones, cada una de las cuales yace en una dispersion poco profunda en la superficie
de la fibra muscular, la region receptora. La terminacién del axén es una estructura
presinaptica normal y posee numerosas mitocondrias y vesiculas sinapticas que contienen el
neurotransmisor acetilcolina.
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12. Explica como la contraccion del musculo liso esta regulada por el complejo Calcio-
Calmodulina y la Cinasa de Cadenas Ligeras (MLCK)

La contraccion del musculo liso esta regulada por el complejo Calcio-Calmodulina y la
Cinasa de Cadenas Ligeras (MLCK). La cinasa de cadena ligera de miosina, es una enzima
de 130-150kDa importante para el mecanismo de contraccion en el musculo liso. Inicia el
ciclo de la contraccién después de su activacion por el complejo de Ca2+- calmodulina.



La calmodulina es una proteina fijadora de Ca2+ de 17kDa relacionado con TnC del
musculo esquelético, regula la contraccion intracelular de Ca2+. Un complejo Ca2+-
calmodulina se fija a la MLCK para activar una enzima.

13. ;Como se lleva a cabo la inervacidn sensitiva en los musculos y qué tipo de informacién
transmite el Sistema Nervioso Central?

La inervacion sensitiva en los musculos se lleva a cabo mediante receptores propioceptivos,
estos receptores son parte del sistema sensitivo somatico que provee informacion acerca del
grado de estiramiento y tensién en un musculo. Los propioceptores informan al sistema
nervioso central acerca de la posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio.

14. Analiza los procesos de histogénesis de los tres tipos de tejido muscular.

Los procesos de histogénesis de los tres tipos de tejido muscular son el endomisio que rodea
las fibras individuales; el perimisio rodea un grupo de fibras para formar un fasciculo y, el
epimisio es el tejido conjuntivo denso que rodea a todo el musculo.

15. Explica las capacidades de reparacion y regeneracion de los musculo esquelético,
cardiaco y liso.

Las células musculares lisas tienen la capacidad de dividirse para mantener o incrementar su
cantidad o tamafio, tienen una capacidad de regeneracion moderada.

Las células musculares cardiacas son reparadas por proliferacion del tejido conjuntivo.

La reparacion del musculo esquelético y su regeneracion puede ocurrir a partir de células
madres miogenas multipotenciales denominadas células satélites.

(Por qué el musculo cardiaco tiene una capacidad tan limitada para regenerarse?

El musculo cardiaco tiene una capacidad limitada para regenerarse debido a los
cardiomiocitos que no pueden dividirse con facilidad

Bibliografia: Ross Histologia Texto y Alternativa, 8va, capitulo 11- tejido muscular




