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Obijetivos:

v' Analizar las caracteristicas estructurales y funcionales del
tejido muscular.

v Diferenciar los tipos de éste T RABAJO PRACTICO DE TEJIDO
MUSCULAR

v’ Comprender su importancia en el organismo.

v/ Analizar y describir el proceso de la contraccion.

El presente trabajo debe entregarse con caratula.
Consignas:

1. ¢Qué es el tejido muscular y cual es su funcion principal?
2. éComo se clasifica el tejido muscular?

3. ¢Como se llaman las células especializadas que componen al
tejido muscular esquelético? Describalas

4. ¢Cémo se llaman las células que componen al tejido muscular
cardiaco? Describalas

5. Describa la morfologia de las células musculares lisas.

6. Explica las diferencias funcionales entre las fibras musculares
tipo |, tipo lla y tipo llb

7. éQué es el sarcomero y qué papel desempefiia en la
contraccion muscular?

8. Describe las bandas A, |, Hy las lineas Z y M de una miofibrilla.
¢Qué bandas disminuyen de tamafio y cual se mantiene igual
durante la contracciéon?



9. ¢Qué estructuras forman una triada en el musculo esquelético
y cual es su funcidon? ¢éY cuales una diada en el musculo
cardiaco? ¢{Qué funciones tienen ambas?

10. Explica el ciclo de interaccidn entre actina y miosina durante
la contraccion muscular

.11. ¢Qué es la union neuromuscular y cdmo participa en la
generacion de estimulos? Esquematiza la unidon neuromuscular
con todos sus componentes.

12. Explica cdmo la contraccion del mudsculo liso esta regulada
por el complejo Calcio-Calmodulina y la Cinasa de Cadenas
Ligeras (MLCK)

13. éComo se lleva a cabo la inervacion sensitiva en los musculos
y qué tipo de informacion transmite el Sistema Nervioso
Central?

14. Analiza los procesos de histogénesis de los tres tipos de
tejido muscular.

15. Explica las capacidades de reparacion y regeneracion del
musculo esquelético, cardiaco y liso. ¢Por qué el musculo
cardiaco tiene una capacidad tan limitada para regenerarse?



Respuestas:

1-

El tejido muscular es uno de los cuatro tipos principales de
tejidos que compone el cuerpo humano.

Tiene a su cargo el movimiento del cuerpo, asi como los
cambios en el tamafo vy la forma de los 6rganos internos.
Este tejido se caracteriza por acumulaciones de células
alargadas especializadas dispuestas en haces paralelos que
cumplen la funcion principal de contraccion.

El tejido muscular se clasifica segun sus células
contractiles:

-Musculo estriado

-Musculo liso

Musculo estriado segun su ubicacion:
-Musculo esquelético

-Musculo cardiaco

Las células especializadas que componen al tejido muscular
esquelético se llaman fibra muscular o fibra muscular
esquelética.

La fibra muscular es un sincitio multinucleado: fusion de
peqguenas células musculares individuales en forma
poligonal, con una longitud desde pocos milimetros hasta
casi un metro. Los nucleos se encuentran justo debajo de la
membrana plasmatica (Sarcolema).

Una fibra muscular esta repleta de miofibrillas, quienes
estan formadas por miofilamentos (gruesos de miosina 'y
delgados de actina), quienes son los verdaderos elementos
contractiles del musculo estriado. Ademas, estos



miofilamentos van a estar rodeado por un reticulo
endosplasmatico liso bien desarrollado, denominado
reticulo sarcoplasmico.

Las células que componen el tejido muscular cardiaco se
llaman cardiomiocitos, estas tienen un diametro de 15 umy
una longitud de 80 um.

La gran mayoria de los cardiomiocitos tienen un solo nucleo
en posicidn central, pero algunos pueden ser binucleados.

Morfologia de las células musculares lisas:

Se presenta en forma de haces o laminas de células
fusiformes alargadas, carecen del patrén estriado que se
observa en el musculo cardiaco y esquelético. Los nucleos
se ubican en el centro, posee abundantes mitocondrias,
algunas cisternas del reticulo endoplasmatico rugoso,
ribosomas libres, granulos de glucégeno y un pequefio
aparato de Golgi.

Fibras de tipo | (oxidativas lentas): fibras pequefas rojas,

con muchas mitocondrias y grandes cantidades de
mioglobina y complejos de citocromo. Son de contraccion
lenta resistentes a la fatiga.

Fibras de tipo lla (glucoliticas oxidativas rapidas): son de

tamafio mediano, con muchas mitocondrias y contenido
alto de hemoglobina, ademas de una reaccién de la ATPasa
miosinica rapida. Son unidades motoras de contraccion
rapida resistentes a la fatiga.



Fibras de tipo llb (glucoliticas rapidas): fibras grandes de

color rosa palido, contienen menos mioglobina y menor
cantidad de mitocondrias. Son unidades motoras de

contraccion rapida, propensas a la fatiga. Tiene la velocidad
de reaccion de la ATPasa miosinica mas rapida.

El sarcomero es la unidad estructural y funcional basica de
los musculos estriados, como el esquelético y el cardiaco.
Es la unidad contractil que permite que los musculos se
contraigan y se relajen.

Esta compuesto por filamentos de actina y miosina, que se
alinean en paralelo.

Los filamentos de actina son delgados, mientras que los de
miosina son gruesos.

Esta delimitado por dos lineas Z.

Se repite en las miofibrillas, que son estructuras tubulares
gue se encuentran en las fibras musculares.

En una miofibrilla, los filamentos gruesos conforman la
banda A, mientras que los filamentos delgados conforman
la banda .

La banda | esta dividida a la mitad por la linea Z, mientras
gue la banda A esta dividida por la banda H, a la mitad de
esta banda esta la linea M.

En un sarcomero relajado, la longitud de la banda A se
mantiene, mientras que la de la banda | disminuye.

En un sarcomero contraido, la banda | se hace mas
pequeia, las bandas H desaparecen vy las lineas Z se
acercan.



9- La triada es una estructura que se encuentra en el musculo
esquelético y estd formada por un tubulo-T y dos cisternas
terminales del reticulo endoplasmatico liso. La diada es una
estructura que se encuentra en el musculo cardiaco y esta
formada por un tubulo-T y una cisterna terminal.

Triada en el musculo esquelético

La triada es una estructura que se encuentra en el musculo
esquelético.

Esta formada por un tubulo-T y dos cisternas terminales del
reticulo endoplasmatico liso.

Su funcidn es permitir que el impulso eléctrico que se
desplaza por el tubulo-T estimule las membranas del
reticulo sarcoplasmico.

Diada en el musculo cardiaco

La diada es una estructura que se encuentra en el musculo
cardiaco.
Esta formada por un tubulo-T y una cisterna terminal.

10- El ciclo de interaccidn entre actina y miosina durante
la contraccidon muscular es un proceso que se conoce como
ciclo de puente cruzado o teoria del filamento deslizante.
Este proceso se produce cuando la miosina y la actina se
mueven entre si, acortando el sarcdmero.

Los pasos del ciclo de puente cruzado son:

Los iones de calcio se unen a la troponina.

La troponina deja de bloguear la interaccion entre la actina
y la miosina.

La cabeza de la miosina se une a la actina y se forma un
puente cruzado.



La cabeza de la miosina se mueve a lo largo del filamento
de actina.

El filamento de actina se desplaza hacia el centro del
sarcomero.

El sarcémero se acorta y se produce la contraccion
muscular.

Para que se produzca la relajacion muscular, se debe
eliminar el calcio del citoplasma y aportar una molécula de
ATP a la miosina.

11- La union neuromuscular es la zona donde se
encuentra una neurona motora y una fibra muscular
esquelética. En esta zona se generan los estimulos que
provocan la contraccién muscular.

La unidn neuromuscular esta compuesta por:
Membrana presinaptica: Es la membrana de la terminal
axonica de la neurona motora.

Hendidura sinaptica: Es el espacio que separa la membrana
presinaptica de la membrana postsinaptica.

Membrana postsinaptica: Es la membrana de la fibra
muscular esquelética, también conocida como placa
terminal motora.

El proceso de generacion de estimulos en la unién
neuromuscular es el siguiente:

La neurona motora genera un potencial de accion.

El potencial de accidn viaja por el axén de la neurona
motora hasta la terminal axdnica.

La terminal axonica libera acetilcolina en la hendidura
sinaptica.

La acetilcolina se une a los receptores de la membrana
postsinaptica.



Esto provoca un cambio en el potencial de la membrana
muscular, lo que desencadena la contraccion del musculo.
La uniéon neuromuscular es fundamental para los
movimientos musculares voluntarios e involuntarios.

12- La contraccion del musculo liso esta regulada por el
complejo calcio-calmodulina y la cinasa de cadenas ligeras
(MLCK) a través de un proceso de fosforilacion de la cadena
ligera de la miosina.

Proceso de contraccién

Aumenta la concentracion de calcio en el citosol

El calcio se une a la calmodulina, formando el complejo
calcio-calmodulina

El complejo calcio-calmodulina activa la MLCK

La MLCK fosforila la cadena ligera de la miosina

La miosina fosforilada se une a los filamentos de actina,
formando puentes cruzados

Se inicia el mecanismo de contraccion

Proceso de relajacién

La concentracidn de calcio disminuye por debajo de un
nivel critico

El calcio se libera de la calmodulina

La miosina fosfatasa elimina el fosfato de la cadena ligera
de miosina

La cabeza de miosina se desprende del filamento de actina
Se produce la relajacion del musculo liso.

13- La inervacion sensitiva en los musculos es el proceso
por el cual los nervios sensitivos envian informacién de los
musculos al cerebro. El sistema nervioso central (SNC)



recibe informacion del medio interno y externo a través de
los sentidos.

Los receptores sensoriales de la piel detectan estimulos
como dolor, calor, frio, presidén, tacto, entre otros.

Los receptores envian un impulso a través de los nervios
sensitivos hasta la médula espinal.

El impulso cruza la sinapsis entre el nervio sensitivo y una
neurona de la médula espinal.

El impulso asciende por la médula espinal hasta el talamo,
donde se procesa la informacion sensorial.

El impulso cruza la sinapsis en el talamo y llega a |a corteza
sensorial cerebral, donde se interpreta la informacién.

El SNC también transmite informacidon motora a los
musculos a través de las neuronas motoras.

14- La histogénesis muscular es el proceso de desarrollo
de los musculos. Los tres tipos de tejido muscular son el
esquelético, el cardiaco vy el liso.

El mudsculo esquelético se origina a partir del mesénquima
de los miotomos. Este proceso se produce como respuesta
a la induccion del ectodermo, la notocorda y el tubo neural.
Los tres tipos de tejido muscular se clasifican
histolégicamente en estriados y no estriados. La
clasificacion se basa en la disposicion de los filamentos de
actina y miosina en la fibra muscular.

Los tres tipos de tejido muscular son:

-Esquelético: esta adherido al esqueleto y es un musculo

estriado que se contrae de forma voluntaria.
Cardiaco: estd en las paredes del corazéon y es un musculo
estriado que se contrae de forma involuntaria.



Liso: esta en las paredes de los érganos viscerales huecos y
es un musculo no estriado que se contrae de forma
involuntaria.

15- El musculo esquelético tiene la capacidad de
regenerarse y repararse en respuesta a lesiones menores.
Este proceso se da gracias a las células satélite, que son
células madre miogénicas que se encuentran entre la
membrana de la fibra muscular y la lamina basal.

La regeneracion muscular se da en tres fases:

Destruccién: Se da una respuesta inflamatoria inicial.
Regeneracion: Las células satélites se activan y proliferan.
Remodelacion: Las miofibras regeneradas maduran.

El musculo cardiaco tiene una capacidad de regeneracion
limitada, que se reduce con la edad. En general, Ia
capacidad de regeneracion del corazén es insuficiente para
reparar los dainos que sufre.

En los mamiferos adultos, la capacidad de regeneracion del
corazon es muy limitada.

En los fetos y en los primeros dias de vida, el corazon tiene
una capacidad de regeneracion mayor.

En los corazones de los adultos jovenes, la capacidad de
regeneracion es de alrededor del 1% al afo.

La capacidad de regeneracion se reduce con la edad.

En respuesta a una lesion, el corazén produce nuevos
cardiomiocitos, pero en una frecuencia muy baja.

En la mayoria de los casos, el corazon sustituye el tejido
dafiado por tejido fibroso.

Este proceso puede provocar que el corazén lata de forma
ineficiente y arritmica.



El musculo liso tiene también una capacidad de
regeneracion moderada. Luego de dafio muscular, algunas
células musculares lisas entran en mitosis y reemplazan el
tejido danado. Si la capacidad de proliferacién no es
suficiente para reparar el daio, se produce una cicatriz de

tejido conjuntivo.



