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Resolución punto b

Tabla N°1 Consumo de frutas de cursantes del posgrado "X", lugar "Z", año 2023

Consumo de fruta Frecuencia absoluta Frecuencia relativa (%)

No consumió ninguna fruta en los últimos 7 días 29 9.7

Al menos una fruta en los últimos 7 días 78 26.0

Entre 2 y 4 frutas en los últimos 7 días 131 43.7

5 o más frutas en los últimos 7 días 62 20.7

Total 300 100.0
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Resolución punto f

La mayoría de los encuestados (79,4%) consumió 4 o menos frutas en la última semana lo
que sugiere un bajo consumo de frutas si se tiene en cuenta que la OMS recomienda el
consumo de por lo menos 400 g de frutas y verduras cada día, o cinco porciones de 80 g
cada una. La mayoría de los encuestados residen en las provincias de Chaco y Corrientes.
Del total de cursantes con hipertensión arterial la mayoría son mujeres. Esto podría hacer
pensar que la HTA es más frecuente en mujeres, pero en ese curso, la mayoría de las
cursantes eran mujeres y había una menor cantidad de varones. Por ello, es de esperar que
cualquier atributo (como tener HTA) tenga una mayor cantidad de mujeres. Los



profesionales que reportaron mayor frecuencia de actividad física fueron los de Bioquímica y
trabajo social (aproximadamente el 90% de esos profesionales reportaron haber hecho
actividad física en los últimos 7 días.Ninguno de los resultados de esta guía N°2
corresponde a una tasa porque en ningún caso se estima el riesgo de un evento (las
variables que se utilizaron para esta guia N°2 no comunican un cambio de estado o nuevo
evento)


