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🗓️ Cronograma

Progreso:
⏱️ Sistema de concentración (Actualizado) Dana

Plan de Estudio Med

Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

Aplicaciones de la
informática en el sector
salud.

Transversales

No
aprendido

Generalidades de los
diseños metodológicos.

Transversales

No
aprendido

Tipos de estudio:
exploratorios, descriptivos,
correlacionales,
explicativos, validez relativa

Transversales

No
aprendido

Investigación en salud, la
investigación
epidemiológica

Transversales

No
aprendido

Presentación de resultados
y comunicación de la
información conceptos
básicos.

Transversales

No
aprendido

Generalidades para el
análisis de datos

Transversales

No
aprendido

Fuentes de información Transversales

No
aprendido

Generalidades para la
recolección de datos

Transversales

No
aprendido

Población y muestra Transversales

No
aprendido

Problema de investigación,
hipótesis y variables.

Transversales

No
aprendido

Corrientes epistemológicas
que las sustentan:
positivismo y posempirismo.

Transversales

No
aprendido

Contextos de
descubrimiento y
justificación de las
hipótesis, contexto de
aplicación.

Transversales

No
aprendido

Hipótesis, leyes y teorías. Transversales

No
aprendido

El valor de verdad Transversales

No
aprendido

Lenguaje científico:
Clasificación y
características del lenguaje.

Transversales

No
aprendido

Conocimiento científico y
conocimiento corriente.

Transversales

https://www.notion.so/Cronograma-1732bbfb42c1807585c7e8b86411adc2?pvs=21
https://www.notion.so/Cronograma-1732bbfb42c1807585c7e8b86411adc2?pvs=21
https://www.notion.so/Cronograma-1732bbfb42c1807585c7e8b86411adc2?pvs=21
https://www.notion.so/Sistema-de-concentraci-n-Actualizado-Dana-1732bbfb42c180e5a1d4daa8b5066594?pvs=21
https://www.notion.so/Sistema-de-concentraci-n-Actualizado-Dana-1732bbfb42c180e5a1d4daa8b5066594?pvs=21
https://www.notion.so/Sistema-de-concentraci-n-Actualizado-Dana-1732bbfb42c180e5a1d4daa8b5066594?pvs=21
https://www.notion.so/Aplicaciones-de-la-inform-tica-en-el-sector-salud-1732bbfb42c18000aabed451c2c579ea?pvs=21
https://www.notion.so/Aplicaciones-de-la-inform-tica-en-el-sector-salud-1732bbfb42c18000aabed451c2c579ea?pvs=21
https://www.notion.so/Aplicaciones-de-la-inform-tica-en-el-sector-salud-1732bbfb42c18000aabed451c2c579ea?pvs=21
https://www.notion.so/Generalidades-de-los-dise-os-metodol-gicos-1732bbfb42c1803c8a7bc13fb4960bd4?pvs=21
https://www.notion.so/Generalidades-de-los-dise-os-metodol-gicos-1732bbfb42c1803c8a7bc13fb4960bd4?pvs=21
https://www.notion.so/Tipos-de-estudio-exploratorios-descriptivos-correlacionales-explicativos-validez-relativa-1732bbfb42c180f3890ed96d169718de?pvs=21
https://www.notion.so/Tipos-de-estudio-exploratorios-descriptivos-correlacionales-explicativos-validez-relativa-1732bbfb42c180f3890ed96d169718de?pvs=21
https://www.notion.so/Tipos-de-estudio-exploratorios-descriptivos-correlacionales-explicativos-validez-relativa-1732bbfb42c180f3890ed96d169718de?pvs=21
https://www.notion.so/Tipos-de-estudio-exploratorios-descriptivos-correlacionales-explicativos-validez-relativa-1732bbfb42c180f3890ed96d169718de?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-la-investigaci-n-epidemiol-gica-1732bbfb42c180298d9bf6096de17926?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-la-investigaci-n-epidemiol-gica-1732bbfb42c180298d9bf6096de17926?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-la-investigaci-n-epidemiol-gica-1732bbfb42c180298d9bf6096de17926?pvs=21
https://www.notion.so/Presentaci-n-de-resultados-y-comunicaci-n-de-la-informaci-n-conceptos-b-sicos-1732bbfb42c1806e8032dfe01d2e15c2?pvs=21
https://www.notion.so/Presentaci-n-de-resultados-y-comunicaci-n-de-la-informaci-n-conceptos-b-sicos-1732bbfb42c1806e8032dfe01d2e15c2?pvs=21
https://www.notion.so/Presentaci-n-de-resultados-y-comunicaci-n-de-la-informaci-n-conceptos-b-sicos-1732bbfb42c1806e8032dfe01d2e15c2?pvs=21
https://www.notion.so/Presentaci-n-de-resultados-y-comunicaci-n-de-la-informaci-n-conceptos-b-sicos-1732bbfb42c1806e8032dfe01d2e15c2?pvs=21
https://www.notion.so/Generalidades-para-el-an-lisis-de-datos-1732bbfb42c1808fbf43f956e3c8dc88?pvs=21
https://www.notion.so/Generalidades-para-el-an-lisis-de-datos-1732bbfb42c1808fbf43f956e3c8dc88?pvs=21
https://www.notion.so/Fuentes-de-informaci-n-1732bbfb42c180b2b3dbc65dbcbabd89?pvs=21
https://www.notion.so/Generalidades-para-la-recolecci-n-de-datos-1732bbfb42c1802abfd8e40ee3173b7d?pvs=21
https://www.notion.so/Generalidades-para-la-recolecci-n-de-datos-1732bbfb42c1802abfd8e40ee3173b7d?pvs=21
https://www.notion.so/Poblaci-n-y-muestra-1732bbfb42c180ddabadc1b69118c507?pvs=21
https://www.notion.so/Problema-de-investigaci-n-hip-tesis-y-variables-1732bbfb42c180f1b583de9548b0abef?pvs=21
https://www.notion.so/Problema-de-investigaci-n-hip-tesis-y-variables-1732bbfb42c180f1b583de9548b0abef?pvs=21
https://www.notion.so/Corrientes-epistemol-gicas-que-las-sustentan-positivismo-y-posempirismo-1732bbfb42c180d0a6acf77d95300535?pvs=21
https://www.notion.so/Corrientes-epistemol-gicas-que-las-sustentan-positivismo-y-posempirismo-1732bbfb42c180d0a6acf77d95300535?pvs=21
https://www.notion.so/Corrientes-epistemol-gicas-que-las-sustentan-positivismo-y-posempirismo-1732bbfb42c180d0a6acf77d95300535?pvs=21
https://www.notion.so/Contextos-de-descubrimiento-y-justificaci-n-de-las-hip-tesis-contexto-de-aplicaci-n-1732bbfb42c180b39940ec45394a8f9f?pvs=21
https://www.notion.so/Contextos-de-descubrimiento-y-justificaci-n-de-las-hip-tesis-contexto-de-aplicaci-n-1732bbfb42c180b39940ec45394a8f9f?pvs=21
https://www.notion.so/Contextos-de-descubrimiento-y-justificaci-n-de-las-hip-tesis-contexto-de-aplicaci-n-1732bbfb42c180b39940ec45394a8f9f?pvs=21
https://www.notion.so/Contextos-de-descubrimiento-y-justificaci-n-de-las-hip-tesis-contexto-de-aplicaci-n-1732bbfb42c180b39940ec45394a8f9f?pvs=21
https://www.notion.so/Contextos-de-descubrimiento-y-justificaci-n-de-las-hip-tesis-contexto-de-aplicaci-n-1732bbfb42c180b39940ec45394a8f9f?pvs=21
https://www.notion.so/Hip-tesis-leyes-y-teor-as-1732bbfb42c1802ca016c1b5d4d6114b?pvs=21
https://www.notion.so/El-valor-de-verdad-1732bbfb42c180f4a071cc75c1448dff?pvs=21
https://www.notion.so/Lenguaje-cient-fico-Clasificaci-n-y-caracter-sticas-del-lenguaje-1732bbfb42c180498a74d29f94442384?pvs=21
https://www.notion.so/Lenguaje-cient-fico-Clasificaci-n-y-caracter-sticas-del-lenguaje-1732bbfb42c180498a74d29f94442384?pvs=21
https://www.notion.so/Lenguaje-cient-fico-Clasificaci-n-y-caracter-sticas-del-lenguaje-1732bbfb42c180498a74d29f94442384?pvs=21
https://www.notion.so/Conocimiento-cient-fico-y-conocimiento-corriente-1732bbfb42c180ca9995f6b28208634a?pvs=21
https://www.notion.so/Conocimiento-cient-fico-y-conocimiento-corriente-1732bbfb42c180ca9995f6b28208634a?pvs=21


Plan de Estudio 2

Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

Trabajos científicos y no
científicos.

Transversales

No
aprendido

Diferencias entre los
distintos tipos de
información: Estilo,
estructura, contenido,
destinatarios y lenguaje,

Transversales

No
aprendido

Clasificación general de la
información en salud

Transversales

No
aprendido

Posición de la Facultad de
Medicina para el acceso a la
red Internet

Transversales

No
aprendido

Planilla de cálculo. Transversales

No
aprendido

Los buscadores: tipos y
clasificación

Transversales

No
aprendido

Procesador de texto Transversales

No
aprendido

Herramientas estadísticas
para el análisis y
presentación de datos.

Transversales

No
aprendido

Fuentes de información y
recolección de datos en
investigación de campo:
Observación, entrevista y
encuestas

Transversales

No
aprendido

Investigación en salud:
Clínica y epidemiológica:
tipos de estudios.
Información científica y no
científica. Criterios de
validez

Transversales

No
aprendido

Paradigmas científicos y las
metodologías de
investigación

Transversales

No
aprendido

El conocimiento científico y
el conocimiento corriente

Transversales

No
aprendido

Ciencia: concepto y
clasificación

Transversales

No
aprendido

Tiempos verbales Transversales

No
aprendido

La oración: su estructura y
componentes

Transversales

No
aprendido

Estructuras gramaticales
para la comprensión e
interpretación de textos en
inglés aplicados al campo
de la salud

Transversales

No
aprendido

Informes Transversales

No
aprendido

Mapas y Redes
conceptuales

Transversales

No
aprendido

Imágenes. Transversales

https://www.notion.so/Trabajos-cient-ficos-y-no-cient-ficos-1732bbfb42c18013b3efda6136c444bd?pvs=21
https://www.notion.so/Trabajos-cient-ficos-y-no-cient-ficos-1732bbfb42c18013b3efda6136c444bd?pvs=21
https://www.notion.so/Diferencias-entre-los-distintos-tipos-de-informaci-n-Estilo-estructura-contenido-destinatarios-y-1732bbfb42c180a794f9d5b8ef9dfb02?pvs=21
https://www.notion.so/Diferencias-entre-los-distintos-tipos-de-informaci-n-Estilo-estructura-contenido-destinatarios-y-1732bbfb42c180a794f9d5b8ef9dfb02?pvs=21
https://www.notion.so/Diferencias-entre-los-distintos-tipos-de-informaci-n-Estilo-estructura-contenido-destinatarios-y-1732bbfb42c180a794f9d5b8ef9dfb02?pvs=21
https://www.notion.so/Diferencias-entre-los-distintos-tipos-de-informaci-n-Estilo-estructura-contenido-destinatarios-y-1732bbfb42c180a794f9d5b8ef9dfb02?pvs=21
https://www.notion.so/Diferencias-entre-los-distintos-tipos-de-informaci-n-Estilo-estructura-contenido-destinatarios-y-1732bbfb42c180a794f9d5b8ef9dfb02?pvs=21
https://www.notion.so/Clasificaci-n-general-de-la-informaci-n-en-salud-1732bbfb42c1800eb0d5e3059fbfbad4?pvs=21
https://www.notion.so/Clasificaci-n-general-de-la-informaci-n-en-salud-1732bbfb42c1800eb0d5e3059fbfbad4?pvs=21
https://www.notion.so/Posici-n-de-la-Facultad-de-Medicina-para-el-acceso-a-la-red-Internet-1732bbfb42c180ec93cee8121cb675b1?pvs=21
https://www.notion.so/Posici-n-de-la-Facultad-de-Medicina-para-el-acceso-a-la-red-Internet-1732bbfb42c180ec93cee8121cb675b1?pvs=21
https://www.notion.so/Posici-n-de-la-Facultad-de-Medicina-para-el-acceso-a-la-red-Internet-1732bbfb42c180ec93cee8121cb675b1?pvs=21
https://www.notion.so/Planilla-de-c-lculo-1732bbfb42c18009bfdbecfb1e6b5743?pvs=21
https://www.notion.so/Los-buscadores-tipos-y-clasificaci-n-1732bbfb42c18088bc18c17272455f62?pvs=21
https://www.notion.so/Los-buscadores-tipos-y-clasificaci-n-1732bbfb42c18088bc18c17272455f62?pvs=21
https://www.notion.so/Procesador-de-texto-1732bbfb42c180c2b8a4daab89ac8872?pvs=21
https://www.notion.so/Herramientas-estad-sticas-para-el-an-lisis-y-presentaci-n-de-datos-1732bbfb42c180638076c920ce1ce688?pvs=21
https://www.notion.so/Herramientas-estad-sticas-para-el-an-lisis-y-presentaci-n-de-datos-1732bbfb42c180638076c920ce1ce688?pvs=21
https://www.notion.so/Herramientas-estad-sticas-para-el-an-lisis-y-presentaci-n-de-datos-1732bbfb42c180638076c920ce1ce688?pvs=21
https://www.notion.so/Fuentes-de-informaci-n-y-recolecci-n-de-datos-en-investigaci-n-de-campo-Observaci-n-entrevista-y-e-1732bbfb42c18053ab32de65b55a5aba?pvs=21
https://www.notion.so/Fuentes-de-informaci-n-y-recolecci-n-de-datos-en-investigaci-n-de-campo-Observaci-n-entrevista-y-e-1732bbfb42c18053ab32de65b55a5aba?pvs=21
https://www.notion.so/Fuentes-de-informaci-n-y-recolecci-n-de-datos-en-investigaci-n-de-campo-Observaci-n-entrevista-y-e-1732bbfb42c18053ab32de65b55a5aba?pvs=21
https://www.notion.so/Fuentes-de-informaci-n-y-recolecci-n-de-datos-en-investigaci-n-de-campo-Observaci-n-entrevista-y-e-1732bbfb42c18053ab32de65b55a5aba?pvs=21
https://www.notion.so/Fuentes-de-informaci-n-y-recolecci-n-de-datos-en-investigaci-n-de-campo-Observaci-n-entrevista-y-e-1732bbfb42c18053ab32de65b55a5aba?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-Cl-nica-y-epidemiol-gica-tipos-de-estudios-Informaci-n-cient-fica-y-no-cie-1732bbfb42c180558874e128622b73a2?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-Cl-nica-y-epidemiol-gica-tipos-de-estudios-Informaci-n-cient-fica-y-no-cie-1732bbfb42c180558874e128622b73a2?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-Cl-nica-y-epidemiol-gica-tipos-de-estudios-Informaci-n-cient-fica-y-no-cie-1732bbfb42c180558874e128622b73a2?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-Cl-nica-y-epidemiol-gica-tipos-de-estudios-Informaci-n-cient-fica-y-no-cie-1732bbfb42c180558874e128622b73a2?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-Cl-nica-y-epidemiol-gica-tipos-de-estudios-Informaci-n-cient-fica-y-no-cie-1732bbfb42c180558874e128622b73a2?pvs=21
https://www.notion.so/Investigaci-n-en-salud-Cl-nica-y-epidemiol-gica-tipos-de-estudios-Informaci-n-cient-fica-y-no-cie-1732bbfb42c180558874e128622b73a2?pvs=21
https://www.notion.so/Paradigmas-cient-ficos-y-las-metodolog-as-de-investigaci-n-1732bbfb42c1801d844ce3799e19fe20?pvs=21
https://www.notion.so/Paradigmas-cient-ficos-y-las-metodolog-as-de-investigaci-n-1732bbfb42c1801d844ce3799e19fe20?pvs=21
https://www.notion.so/Paradigmas-cient-ficos-y-las-metodolog-as-de-investigaci-n-1732bbfb42c1801d844ce3799e19fe20?pvs=21
https://www.notion.so/El-conocimiento-cient-fico-y-el-conocimiento-corriente-1732bbfb42c18087b942cedceae077a0?pvs=21
https://www.notion.so/El-conocimiento-cient-fico-y-el-conocimiento-corriente-1732bbfb42c18087b942cedceae077a0?pvs=21
https://www.notion.so/Ciencia-concepto-y-clasificaci-n-1732bbfb42c18063905bdbb717a4e23e?pvs=21
https://www.notion.so/Ciencia-concepto-y-clasificaci-n-1732bbfb42c18063905bdbb717a4e23e?pvs=21
https://www.notion.so/Tiempos-verbales-1732bbfb42c1804ba419e381a2cb2aef?pvs=21
https://www.notion.so/La-oraci-n-su-estructura-y-componentes-1732bbfb42c1804780c7eb371a811e16?pvs=21
https://www.notion.so/La-oraci-n-su-estructura-y-componentes-1732bbfb42c1804780c7eb371a811e16?pvs=21
https://www.notion.so/Estructuras-gramaticales-para-la-comprensi-n-e-interpretaci-n-de-textos-en-ingl-s-aplicados-al-campo-1732bbfb42c1801caba2f60aa9b72f45?pvs=21
https://www.notion.so/Estructuras-gramaticales-para-la-comprensi-n-e-interpretaci-n-de-textos-en-ingl-s-aplicados-al-campo-1732bbfb42c1801caba2f60aa9b72f45?pvs=21
https://www.notion.so/Estructuras-gramaticales-para-la-comprensi-n-e-interpretaci-n-de-textos-en-ingl-s-aplicados-al-campo-1732bbfb42c1801caba2f60aa9b72f45?pvs=21
https://www.notion.so/Estructuras-gramaticales-para-la-comprensi-n-e-interpretaci-n-de-textos-en-ingl-s-aplicados-al-campo-1732bbfb42c1801caba2f60aa9b72f45?pvs=21
https://www.notion.so/Estructuras-gramaticales-para-la-comprensi-n-e-interpretaci-n-de-textos-en-ingl-s-aplicados-al-campo-1732bbfb42c1801caba2f60aa9b72f45?pvs=21
https://www.notion.so/Informes-1732bbfb42c180e08b2de93854df9d5c?pvs=21
https://www.notion.so/Mapas-y-Redes-conceptuales-1732bbfb42c180dca034c75328bdedc7?pvs=21
https://www.notion.so/Mapas-y-Redes-conceptuales-1732bbfb42c180dca034c75328bdedc7?pvs=21
https://www.notion.so/Im-genes-1732bbfb42c1805b884ef8e51a336e54?pvs=21


Plan de Estudio 3

Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

Gráficos Transversales

No
aprendido

Cuadros: sinópticos y
comparativos

Transversales

No
aprendido

Síntesis Transversales

No
aprendido

Resumen Transversales

No
aprendido

Palabras claves o párrafos Transversales

No
aprendido

Subrayado de ideas
principales y secundarias

Transversales

No
aprendido

La lectura comprensiva Transversales

No
aprendido

Lectura y Lectura estudio,
Tipos. Momentos. Pasos.

Transversales

No
aprendido

Campus virtual: entorno de
trabajo.

Transversales

No
aprendido

Métodos de aprendizaje Transversales

No
aprendido

El aprendizaje;
Pensamiento. Inteligencia.
Memoria y motivación

Transversales

No
aprendido

Telemedicina Syes

No
aprendido

Habilidades
comunicacionales

Syes

No
aprendido

Ley de trasplante de
órganos, tejidos y células

Syes

No
aprendido

Ley de identidad de género Syes

No
aprendido

Ley de salud mental Syes

No
aprendido

Ley de discapacidad Syes

No
aprendido

Nociones de endemia,
epidemia y pandemia

Syes

No
aprendido

Vigilancia epidemiológica. Syes

No
aprendido

Calendario de vacunación Syes

No
aprendido

Programas SUMAR y PASES
(Programa de Ampliación de
la Cobertura Efectiva en
Salud)

Syes

No
aprendido

Cobertura Universal de
Salud (CUS)

Syes

No
aprendido

Medicina general y/o de
familia; Medicina social y/o
comunitaria. Medicina
folclóricaegional

Syes

No
aprendido

Atención integral e
inclusiva.

Syes

https://www.notion.so/Gr-ficos-1732bbfb42c180fd9886df4dfa244cc0?pvs=21
https://www.notion.so/Cuadros-sin-pticos-y-comparativos-1732bbfb42c180a88099c7982195a096?pvs=21
https://www.notion.so/Cuadros-sin-pticos-y-comparativos-1732bbfb42c180a88099c7982195a096?pvs=21
https://www.notion.so/S-ntesis-1732bbfb42c1806caedce0a750e8f718?pvs=21
https://www.notion.so/Resumen-1732bbfb42c180d2989ec326bfab9feb?pvs=21
https://www.notion.so/Palabras-claves-o-p-rrafos-1732bbfb42c18051a735da80a65a2e4a?pvs=21
https://www.notion.so/Subrayado-de-ideas-principales-y-secundarias-1732bbfb42c180af844fd21efcd0c562?pvs=21
https://www.notion.so/Subrayado-de-ideas-principales-y-secundarias-1732bbfb42c180af844fd21efcd0c562?pvs=21
https://www.notion.so/La-lectura-comprensiva-1732bbfb42c1804ca105f26abfe1db38?pvs=21
https://www.notion.so/Lectura-y-Lectura-estudio-Tipos-Momentos-Pasos-1732bbfb42c180a1bf3bdc24c5f42473?pvs=21
https://www.notion.so/Lectura-y-Lectura-estudio-Tipos-Momentos-Pasos-1732bbfb42c180a1bf3bdc24c5f42473?pvs=21
https://www.notion.so/Campus-virtual-entorno-de-trabajo-1732bbfb42c18098a00fe878ac29c4f8?pvs=21
https://www.notion.so/Campus-virtual-entorno-de-trabajo-1732bbfb42c18098a00fe878ac29c4f8?pvs=21
https://www.notion.so/M-todos-de-aprendizaje-1732bbfb42c180bdb541e477657b0f6d?pvs=21
https://www.notion.so/El-aprendizaje-Pensamiento-Inteligencia-Memoria-y-motivaci-n-1732bbfb42c18036a51ef1e720497494?pvs=21
https://www.notion.so/El-aprendizaje-Pensamiento-Inteligencia-Memoria-y-motivaci-n-1732bbfb42c18036a51ef1e720497494?pvs=21
https://www.notion.so/El-aprendizaje-Pensamiento-Inteligencia-Memoria-y-motivaci-n-1732bbfb42c18036a51ef1e720497494?pvs=21
https://www.notion.so/Telemedicina-1732bbfb42c18021b84ee7eadffaf502?pvs=21
https://www.notion.so/Habilidades-comunicacionales-1732bbfb42c18072a6a4c8c7dab12eb3?pvs=21
https://www.notion.so/Habilidades-comunicacionales-1732bbfb42c18072a6a4c8c7dab12eb3?pvs=21
https://www.notion.so/Ley-de-trasplante-de-rganos-tejidos-y-c-lulas-1732bbfb42c180acbcfbc158f54edb70?pvs=21
https://www.notion.so/Ley-de-trasplante-de-rganos-tejidos-y-c-lulas-1732bbfb42c180acbcfbc158f54edb70?pvs=21
https://www.notion.so/Ley-de-identidad-de-g-nero-1732bbfb42c180d78a3ac5475a5ea05f?pvs=21
https://www.notion.so/Ley-de-salud-mental-1732bbfb42c1809a9351c08f17716764?pvs=21
https://www.notion.so/Ley-de-discapacidad-1732bbfb42c180e2acfbffb230e9084c?pvs=21
https://www.notion.so/Nociones-de-endemia-epidemia-y-pandemia-1732bbfb42c1808ba2c3d09966ff599c?pvs=21
https://www.notion.so/Nociones-de-endemia-epidemia-y-pandemia-1732bbfb42c1808ba2c3d09966ff599c?pvs=21
https://www.notion.so/Vigilancia-epidemiol-gica-1732bbfb42c180b2bb0ecbb570814b2f?pvs=21
https://www.notion.so/Calendario-de-vacunaci-n-1732bbfb42c18033baa3f26289783588?pvs=21
https://www.notion.so/Programas-SUMAR-y-PASES-Programa-de-Ampliaci-n-de-la-Cobertura-Efectiva-en-Salud-1732bbfb42c18008bb51c524c3f06fe3?pvs=21
https://www.notion.so/Programas-SUMAR-y-PASES-Programa-de-Ampliaci-n-de-la-Cobertura-Efectiva-en-Salud-1732bbfb42c18008bb51c524c3f06fe3?pvs=21
https://www.notion.so/Programas-SUMAR-y-PASES-Programa-de-Ampliaci-n-de-la-Cobertura-Efectiva-en-Salud-1732bbfb42c18008bb51c524c3f06fe3?pvs=21
https://www.notion.so/Programas-SUMAR-y-PASES-Programa-de-Ampliaci-n-de-la-Cobertura-Efectiva-en-Salud-1732bbfb42c18008bb51c524c3f06fe3?pvs=21
https://www.notion.so/Cobertura-Universal-de-Salud-CUS-1732bbfb42c180eb8697c843d8072613?pvs=21
https://www.notion.so/Cobertura-Universal-de-Salud-CUS-1732bbfb42c180eb8697c843d8072613?pvs=21
https://www.notion.so/Medicina-general-y-o-de-familia-Medicina-social-y-o-comunitaria-Medicina-folcl-ricaegional-1732bbfb42c180bfa750d0fe6eed9ba4?pvs=21
https://www.notion.so/Medicina-general-y-o-de-familia-Medicina-social-y-o-comunitaria-Medicina-folcl-ricaegional-1732bbfb42c180bfa750d0fe6eed9ba4?pvs=21
https://www.notion.so/Medicina-general-y-o-de-familia-Medicina-social-y-o-comunitaria-Medicina-folcl-ricaegional-1732bbfb42c180bfa750d0fe6eed9ba4?pvs=21
https://www.notion.so/Medicina-general-y-o-de-familia-Medicina-social-y-o-comunitaria-Medicina-folcl-ricaegional-1732bbfb42c180bfa750d0fe6eed9ba4?pvs=21
https://www.notion.so/Atenci-n-integral-e-inclusiva-1732bbfb42c18062ad3ad259351f521e?pvs=21
https://www.notion.so/Atenci-n-integral-e-inclusiva-1732bbfb42c18062ad3ad259351f521e?pvs=21


Plan de Estudio 4

Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

Consentimiento informado y
toma de decisiones
compartidas.

Syes

No
aprendido

Factores de riesgo Syes

No
aprendido

Epidemiología de
Enfermedades crónicas no
transmisibles.

Syes

No
aprendido

Prevención de la
enfermedad en diferentes
etapas de la vida:
preconcepcional, prenatal,
de la niñez, adolescencia y
adultez y del adulto mayor

Syes

No
aprendido

Sexual y reproductiva; salud
infantil y del adulto mayor.

Syes

No
aprendido

Herramientas para la
evaluación de la familia:
Familigrama y APGAR
familiar

Syes

No
aprendido

Ciclo vital familiar: etapas.
Acontecimientos vitales
estresantes.

Syes

No
aprendido

Elementos de la APS Syes

No
aprendido

Historia natural de la
enfermedad.

Syes

No
aprendido

Tipos de Medicina:
Medicina occidental y
medicina tradicional
complementaria

Syes

No
aprendido

Paradigma biomédico y
biopsicosocial

Syes

No
aprendido

Evolución histórica de la
noción de salud y
enfermedad.

Syes

No
aprendido

El equipo de salud. Relación
médico – paciente e
interprofesional.

Syes

No
aprendido

Derechos del paciente. Syes

No
aprendido

Educación para la salud:
Concepto, objetivos y tipos
de intervenciones.

Syes

No
aprendido

Análisis de situación de
salud

Syes

No
aprendido

Epidemiología básica Syes

No
aprendido

Salud Pública: conceptos y
funciones

Syes

No
aprendido

. Políticas de salud: Planes,
programas, campañas y
proyectos.

Syes

Estructura del sistema de Syes

https://www.notion.so/Consentimiento-informado-y-toma-de-decisiones-compartidas-1732bbfb42c1802998fdda1f407f9805?pvs=21
https://www.notion.so/Consentimiento-informado-y-toma-de-decisiones-compartidas-1732bbfb42c1802998fdda1f407f9805?pvs=21
https://www.notion.so/Consentimiento-informado-y-toma-de-decisiones-compartidas-1732bbfb42c1802998fdda1f407f9805?pvs=21
https://www.notion.so/Factores-de-riesgo-1732bbfb42c180eba3f5c64ec5fa986c?pvs=21
https://www.notion.so/Epidemiolog-a-de-Enfermedades-cr-nicas-no-transmisibles-1732bbfb42c18059ab8ffb32cdc6e703?pvs=21
https://www.notion.so/Epidemiolog-a-de-Enfermedades-cr-nicas-no-transmisibles-1732bbfb42c18059ab8ffb32cdc6e703?pvs=21
https://www.notion.so/Epidemiolog-a-de-Enfermedades-cr-nicas-no-transmisibles-1732bbfb42c18059ab8ffb32cdc6e703?pvs=21
https://www.notion.so/Prevenci-n-de-la-enfermedad-en-diferentes-etapas-de-la-vida-preconcepcional-prenatal-de-la-ni-ez--1732bbfb42c180c19181f095a82f2895?pvs=21
https://www.notion.so/Prevenci-n-de-la-enfermedad-en-diferentes-etapas-de-la-vida-preconcepcional-prenatal-de-la-ni-ez--1732bbfb42c180c19181f095a82f2895?pvs=21
https://www.notion.so/Prevenci-n-de-la-enfermedad-en-diferentes-etapas-de-la-vida-preconcepcional-prenatal-de-la-ni-ez--1732bbfb42c180c19181f095a82f2895?pvs=21
https://www.notion.so/Prevenci-n-de-la-enfermedad-en-diferentes-etapas-de-la-vida-preconcepcional-prenatal-de-la-ni-ez--1732bbfb42c180c19181f095a82f2895?pvs=21
https://www.notion.so/Prevenci-n-de-la-enfermedad-en-diferentes-etapas-de-la-vida-preconcepcional-prenatal-de-la-ni-ez--1732bbfb42c180c19181f095a82f2895?pvs=21
https://www.notion.so/Prevenci-n-de-la-enfermedad-en-diferentes-etapas-de-la-vida-preconcepcional-prenatal-de-la-ni-ez--1732bbfb42c180c19181f095a82f2895?pvs=21
https://www.notion.so/Sexual-y-reproductiva-salud-infantil-y-del-adulto-mayor-1732bbfb42c180a9b51ee27443d220d7?pvs=21
https://www.notion.so/Sexual-y-reproductiva-salud-infantil-y-del-adulto-mayor-1732bbfb42c180a9b51ee27443d220d7?pvs=21
https://www.notion.so/Herramientas-para-la-evaluaci-n-de-la-familia-Familigrama-y-APGAR-familiar-1732bbfb42c180a1ac7bdf11592fda9a?pvs=21
https://www.notion.so/Herramientas-para-la-evaluaci-n-de-la-familia-Familigrama-y-APGAR-familiar-1732bbfb42c180a1ac7bdf11592fda9a?pvs=21
https://www.notion.so/Herramientas-para-la-evaluaci-n-de-la-familia-Familigrama-y-APGAR-familiar-1732bbfb42c180a1ac7bdf11592fda9a?pvs=21
https://www.notion.so/Herramientas-para-la-evaluaci-n-de-la-familia-Familigrama-y-APGAR-familiar-1732bbfb42c180a1ac7bdf11592fda9a?pvs=21
https://www.notion.so/Ciclo-vital-familiar-etapas-Acontecimientos-vitales-estresantes-1732bbfb42c180e5a0addebe61f56a9c?pvs=21
https://www.notion.so/Ciclo-vital-familiar-etapas-Acontecimientos-vitales-estresantes-1732bbfb42c180e5a0addebe61f56a9c?pvs=21
https://www.notion.so/Ciclo-vital-familiar-etapas-Acontecimientos-vitales-estresantes-1732bbfb42c180e5a0addebe61f56a9c?pvs=21
https://www.notion.so/Elementos-de-la-APS-1732bbfb42c1800aa8d2d534c297c970?pvs=21
https://www.notion.so/Historia-natural-de-la-enfermedad-1732bbfb42c1803b9ac3dca1791b4bf9?pvs=21
https://www.notion.so/Historia-natural-de-la-enfermedad-1732bbfb42c1803b9ac3dca1791b4bf9?pvs=21
https://www.notion.so/Tipos-de-Medicina-Medicina-occidental-y-medicina-tradicional-complementaria-1732bbfb42c18081b5edc376787800eb?pvs=21
https://www.notion.so/Tipos-de-Medicina-Medicina-occidental-y-medicina-tradicional-complementaria-1732bbfb42c18081b5edc376787800eb?pvs=21
https://www.notion.so/Tipos-de-Medicina-Medicina-occidental-y-medicina-tradicional-complementaria-1732bbfb42c18081b5edc376787800eb?pvs=21
https://www.notion.so/Tipos-de-Medicina-Medicina-occidental-y-medicina-tradicional-complementaria-1732bbfb42c18081b5edc376787800eb?pvs=21
https://www.notion.so/Paradigma-biom-dico-y-biopsicosocial-1732bbfb42c1808cb7dff712bfd16c0e?pvs=21
https://www.notion.so/Paradigma-biom-dico-y-biopsicosocial-1732bbfb42c1808cb7dff712bfd16c0e?pvs=21
https://www.notion.so/Evoluci-n-hist-rica-de-la-noci-n-de-salud-y-enfermedad-1732bbfb42c1804cb475e2a4a3682446?pvs=21
https://www.notion.so/Evoluci-n-hist-rica-de-la-noci-n-de-salud-y-enfermedad-1732bbfb42c1804cb475e2a4a3682446?pvs=21
https://www.notion.so/Evoluci-n-hist-rica-de-la-noci-n-de-salud-y-enfermedad-1732bbfb42c1804cb475e2a4a3682446?pvs=21
https://www.notion.so/El-equipo-de-salud-Relaci-n-m-dico-paciente-e-interprofesional-1732bbfb42c180eeafcffe3bc9eaa7d9?pvs=21
https://www.notion.so/El-equipo-de-salud-Relaci-n-m-dico-paciente-e-interprofesional-1732bbfb42c180eeafcffe3bc9eaa7d9?pvs=21
https://www.notion.so/El-equipo-de-salud-Relaci-n-m-dico-paciente-e-interprofesional-1732bbfb42c180eeafcffe3bc9eaa7d9?pvs=21
https://www.notion.so/Derechos-del-paciente-1732bbfb42c180518d17fa27ea837a94?pvs=21
https://www.notion.so/Educaci-n-para-la-salud-Concepto-objetivos-y-tipos-de-intervenciones-1732bbfb42c18094bbc7cfc619a3d7ac?pvs=21
https://www.notion.so/Educaci-n-para-la-salud-Concepto-objetivos-y-tipos-de-intervenciones-1732bbfb42c18094bbc7cfc619a3d7ac?pvs=21
https://www.notion.so/Educaci-n-para-la-salud-Concepto-objetivos-y-tipos-de-intervenciones-1732bbfb42c18094bbc7cfc619a3d7ac?pvs=21
https://www.notion.so/An-lisis-de-situaci-n-de-salud-1732bbfb42c180d2a5b3e3a8b330b54d?pvs=21
https://www.notion.so/An-lisis-de-situaci-n-de-salud-1732bbfb42c180d2a5b3e3a8b330b54d?pvs=21
https://www.notion.so/Epidemiolog-a-b-sica-1732bbfb42c180b19f99f8f2bacc1209?pvs=21
https://www.notion.so/Salud-P-blica-conceptos-y-funciones-1732bbfb42c180db8fd0cad7c7f942f3?pvs=21
https://www.notion.so/Salud-P-blica-conceptos-y-funciones-1732bbfb42c180db8fd0cad7c7f942f3?pvs=21
https://www.notion.so/Pol-ticas-de-salud-Planes-programas-campa-as-y-proyectos-1732bbfb42c180438265ca6a7748c176?pvs=21
https://www.notion.so/Pol-ticas-de-salud-Planes-programas-campa-as-y-proyectos-1732bbfb42c180438265ca6a7748c176?pvs=21
https://www.notion.so/Pol-ticas-de-salud-Planes-programas-campa-as-y-proyectos-1732bbfb42c180438265ca6a7748c176?pvs=21
https://www.notion.so/Estructura-del-sistema-de-salud-argentino-1732bbfb42c1809ea3bbf4e5747649e6?pvs=21


Plan de Estudio 5

Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

salud argentino.

No
aprendido

La familia como sistema y
como Sistemas de salud

Syes

No
aprendido

Familia: tipos. Syes

No
aprendido

La estrategia de Atención
Primaria de la Salud (APS).

Syes

No
aprendido

Determinantes de la salud:
modelos tipos.

Syes

No
aprendido

Proceso salud – enfermedad
– atención - cuidado

Syes

No
aprendido

Una salud (one health). Ambiente

No
aprendido

El trabajo en el ámbito
sanitario

Ambiente

No
aprendido

Clasificación de las
patologías de acuerdo a los
agentes causales

Ambiente

No
aprendido

Radiactividad, riesgos
potenciales

Ambiente

No
aprendido

Transgénicos Ambiente

No
aprendido

Contaminación genética Ambiente

No
aprendido

Radiación natural y artificial
y cambios en los ácidos
nucleicos

Ambiente

No
aprendido

Saturnismo Ambiente

No
aprendido

Hidroarsenicismo. Ambiente

No
aprendido

Contaminación del agua por
metales (pilas, desechos
electrónicos)

Ambiente

No
aprendido

Contaminantes más
frecuentes en la región

Ambiente

No
aprendido

Mutagénesis,carcinogénesis
y teratogénesis.

Ambiente

No
aprendido

Riesgos medioambientales. Ambiente

No
aprendido

Políticas públicas de Salud
Ambiental

Ambiente

No
aprendido

El sistema inmune Ambiente

No
aprendido

Enzimas Ambiente

No
aprendido

Transcripción. Control de la
expresión génica

Ambiente

No
aprendido

Mecanismos de reparación
del ADN

Ambiente

No
aprendido

Muerte celular Ambiente

https://www.notion.so/Estructura-del-sistema-de-salud-argentino-1732bbfb42c1809ea3bbf4e5747649e6?pvs=21
https://www.notion.so/Estructura-del-sistema-de-salud-argentino-1732bbfb42c1809ea3bbf4e5747649e6?pvs=21
https://www.notion.so/La-familia-como-sistema-y-como-Sistemas-de-salud-1732bbfb42c18056ac25c00e582907ba?pvs=21
https://www.notion.so/La-familia-como-sistema-y-como-Sistemas-de-salud-1732bbfb42c18056ac25c00e582907ba?pvs=21
https://www.notion.so/Familia-tipos-1732bbfb42c18094ac5ac636ade2eb08?pvs=21
https://www.notion.so/La-estrategia-de-Atenci-n-Primaria-de-la-Salud-APS-1732bbfb42c180e8b31dec261c06d603?pvs=21
https://www.notion.so/La-estrategia-de-Atenci-n-Primaria-de-la-Salud-APS-1732bbfb42c180e8b31dec261c06d603?pvs=21
https://www.notion.so/Determinantes-de-la-salud-modelos-tipos-1732bbfb42c1801fb4dec7c228e995ee?pvs=21
https://www.notion.so/Determinantes-de-la-salud-modelos-tipos-1732bbfb42c1801fb4dec7c228e995ee?pvs=21
https://www.notion.so/Proceso-salud-enfermedad-atenci-n-cuidado-1732bbfb42c180ee9ae0dee1bf2a46db?pvs=21
https://www.notion.so/Proceso-salud-enfermedad-atenci-n-cuidado-1732bbfb42c180ee9ae0dee1bf2a46db?pvs=21
https://www.notion.so/Una-salud-one-health-1732bbfb42c18063ab29eaeac3b5efa0?pvs=21
https://www.notion.so/El-trabajo-en-el-mbito-sanitario-1732bbfb42c1800fac3bd817823e8373?pvs=21
https://www.notion.so/El-trabajo-en-el-mbito-sanitario-1732bbfb42c1800fac3bd817823e8373?pvs=21
https://www.notion.so/Clasificaci-n-de-las-patolog-as-de-acuerdo-a-los-agentes-causales-1732bbfb42c1800ea329c4fd6d1bfc31?pvs=21
https://www.notion.so/Clasificaci-n-de-las-patolog-as-de-acuerdo-a-los-agentes-causales-1732bbfb42c1800ea329c4fd6d1bfc31?pvs=21
https://www.notion.so/Clasificaci-n-de-las-patolog-as-de-acuerdo-a-los-agentes-causales-1732bbfb42c1800ea329c4fd6d1bfc31?pvs=21
https://www.notion.so/Radiactividad-riesgos-potenciales-1732bbfb42c180b3a771d5d6ca95f0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Radiactividad-riesgos-potenciales-1732bbfb42c180b3a771d5d6ca95f0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Transg-nicos-1732bbfb42c18002befbfeb7c1df341d?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminaci-n-gen-tica-1732bbfb42c180b7bf2ac2413c495c33?pvs=21
https://www.notion.so/Radiaci-n-natural-y-artificial-y-cambios-en-los-cidos-nucleicos-1732bbfb42c1807280d4f0396c552e8f?pvs=21
https://www.notion.so/Radiaci-n-natural-y-artificial-y-cambios-en-los-cidos-nucleicos-1732bbfb42c1807280d4f0396c552e8f?pvs=21
https://www.notion.so/Radiaci-n-natural-y-artificial-y-cambios-en-los-cidos-nucleicos-1732bbfb42c1807280d4f0396c552e8f?pvs=21
https://www.notion.so/Saturnismo-1732bbfb42c1805abda7c0c8af98a038?pvs=21
https://www.notion.so/Hidroarsenicismo-1732bbfb42c180bba47fe11b96d9cef5?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminaci-n-del-agua-por-metales-pilas-desechos-electr-nicos-1732bbfb42c1802699a3d62bba5345c0?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminaci-n-del-agua-por-metales-pilas-desechos-electr-nicos-1732bbfb42c1802699a3d62bba5345c0?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminaci-n-del-agua-por-metales-pilas-desechos-electr-nicos-1732bbfb42c1802699a3d62bba5345c0?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminantes-m-s-frecuentes-en-la-regi-n-1732bbfb42c1804a9564c2c3217ad741?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminantes-m-s-frecuentes-en-la-regi-n-1732bbfb42c1804a9564c2c3217ad741?pvs=21
https://www.notion.so/Mutag-nesis-carcinog-nesis-y-teratog-nesis-1732bbfb42c18091a274e927050adf5a?pvs=21
https://www.notion.so/Mutag-nesis-carcinog-nesis-y-teratog-nesis-1732bbfb42c18091a274e927050adf5a?pvs=21
https://www.notion.so/Riesgos-medioambientales-1732bbfb42c1803fb457fd065e118cbb?pvs=21
https://www.notion.so/Pol-ticas-p-blicas-de-Salud-Ambiental-1732bbfb42c180449949f20b6c594581?pvs=21
https://www.notion.so/Pol-ticas-p-blicas-de-Salud-Ambiental-1732bbfb42c180449949f20b6c594581?pvs=21
https://www.notion.so/El-sistema-inmune-1732bbfb42c180fdbdb4f634798a844d?pvs=21
https://www.notion.so/Enzimas-1732bbfb42c1804180cde3300ca8209d?pvs=21
https://www.notion.so/Transcripci-n-Control-de-la-expresi-n-g-nica-1732bbfb42c1807095e3dc0722241d8e?pvs=21
https://www.notion.so/Transcripci-n-Control-de-la-expresi-n-g-nica-1732bbfb42c1807095e3dc0722241d8e?pvs=21
https://www.notion.so/Mecanismos-de-reparaci-n-del-ADN-1732bbfb42c18043b54edf51e6370439?pvs=21
https://www.notion.so/Mecanismos-de-reparaci-n-del-ADN-1732bbfb42c18043b54edf51e6370439?pvs=21
https://www.notion.so/Muerte-celular-1732bbfb42c180e4a5c3d0c50dd7a594?pvs=21


Plan de Estudio 6

Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

Replicación Ambiente

No
aprendido

Enfermedad ambiental Ambiente

No
aprendido

Contaminantes emergentes
en el agua.

Ambiente

No
aprendido

Contaminación del agua Ambiente

No
aprendido

Agrotóxicos Ambiente

No
aprendido

Contaminación del suelo Ambiente

No
aprendido

Lluvia Ácida Ambiente

No
aprendido

Aerosoles en capa de
ozono.

Ambiente

No
aprendido

Contaminación atmosférica. Ambiente

No
aprendido

Procesos productivos
contaminantes que
intervienen en el ambiente

Ambiente

No
aprendido

Genotoxicidad Ambiente

No
aprendido

Genética Ambiente

No
aprendido

Biotransformación de
xenobióticos.

Ambiente

No
aprendido

Respuesta de los
organismos ante los
agentes contaminantes
(físicos, químicos,
biológicos)

Ambiente

No
aprendido

Ciclo celular: mitosis y
meiosis

Ambiente

No
aprendido

Ácidos nucleicos. Ambiente

No
aprendido

El ambiente como
determinante de la salud

Ambiente

No
aprendido

Legislación Ambiente

No
aprendido

Acciones antrópicas sobre
el ambiente

Ambiente

No
aprendido

Contaminantes ambientales:
Definición, origen y tipos.

Ambiente

No
aprendido

Contaminación ambiental Ambiente

No
aprendido

Ambiente, ambientes
saludables.

Ambiente

No
aprendido

Conceptos básicos de
termodinámica y cinética
química

Act. física

No
aprendido

Aspectos sociales y
culturales de la actividad

Act. física

https://www.notion.so/Replicaci-n-1732bbfb42c180e4ad28d5f2dd15dad2?pvs=21
https://www.notion.so/Enfermedad-ambiental-1732bbfb42c180419f6bfc4270ec08a0?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminantes-emergentes-en-el-agua-1732bbfb42c18071844fc4d911a5da15?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminantes-emergentes-en-el-agua-1732bbfb42c18071844fc4d911a5da15?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminaci-n-del-agua-1732bbfb42c18015a53de3552bb9c02c?pvs=21
https://www.notion.so/Agrot-xicos-1732bbfb42c180b6b372cb5ccc334e11?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminaci-n-del-suelo-1732bbfb42c180f1b590ecbe5fecf474?pvs=21
https://www.notion.so/Lluvia-cida-1732bbfb42c180cf994cffac43161893?pvs=21
https://www.notion.so/Aerosoles-en-capa-de-ozono-1732bbfb42c18015b5e5d1ab9619ff19?pvs=21
https://www.notion.so/Aerosoles-en-capa-de-ozono-1732bbfb42c18015b5e5d1ab9619ff19?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminaci-n-atmosf-rica-1732bbfb42c1800ead55e132d5938316?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-productivos-contaminantes-que-intervienen-en-el-ambiente-1732bbfb42c1806bb5eadaed4e80c90f?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-productivos-contaminantes-que-intervienen-en-el-ambiente-1732bbfb42c1806bb5eadaed4e80c90f?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-productivos-contaminantes-que-intervienen-en-el-ambiente-1732bbfb42c1806bb5eadaed4e80c90f?pvs=21
https://www.notion.so/Genotoxicidad-1732bbfb42c1802faa54c9f4771d533b?pvs=21
https://www.notion.so/Gen-tica-1732bbfb42c18094be93e5df46501f5b?pvs=21
https://www.notion.so/Biotransformaci-n-de-xenobi-ticos-1732bbfb42c180de9be6d4a71dd0f5ec?pvs=21
https://www.notion.so/Biotransformaci-n-de-xenobi-ticos-1732bbfb42c180de9be6d4a71dd0f5ec?pvs=21
https://www.notion.so/Respuesta-de-los-organismos-ante-los-agentes-contaminantes-f-sicos-qu-micos-biol-gicos-1732bbfb42c1806c9dd9fc8e3d18f0b0?pvs=21
https://www.notion.so/Respuesta-de-los-organismos-ante-los-agentes-contaminantes-f-sicos-qu-micos-biol-gicos-1732bbfb42c1806c9dd9fc8e3d18f0b0?pvs=21
https://www.notion.so/Respuesta-de-los-organismos-ante-los-agentes-contaminantes-f-sicos-qu-micos-biol-gicos-1732bbfb42c1806c9dd9fc8e3d18f0b0?pvs=21
https://www.notion.so/Respuesta-de-los-organismos-ante-los-agentes-contaminantes-f-sicos-qu-micos-biol-gicos-1732bbfb42c1806c9dd9fc8e3d18f0b0?pvs=21
https://www.notion.so/Respuesta-de-los-organismos-ante-los-agentes-contaminantes-f-sicos-qu-micos-biol-gicos-1732bbfb42c1806c9dd9fc8e3d18f0b0?pvs=21
https://www.notion.so/Ciclo-celular-mitosis-y-meiosis-1732bbfb42c180a1ad50e9b4e7ce13c7?pvs=21
https://www.notion.so/Ciclo-celular-mitosis-y-meiosis-1732bbfb42c180a1ad50e9b4e7ce13c7?pvs=21
https://www.notion.so/cidos-nucleicos-1732bbfb42c180b0bce5fac319ad735e?pvs=21
https://www.notion.so/El-ambiente-como-determinante-de-la-salud-1732bbfb42c180a28ce9c15ba0982767?pvs=21
https://www.notion.so/El-ambiente-como-determinante-de-la-salud-1732bbfb42c180a28ce9c15ba0982767?pvs=21
https://www.notion.so/Legislaci-n-1732bbfb42c180fea088cd2dd73a6bc8?pvs=21
https://www.notion.so/Acciones-antr-picas-sobre-el-ambiente-1732bbfb42c18005a566f0c355ba2767?pvs=21
https://www.notion.so/Acciones-antr-picas-sobre-el-ambiente-1732bbfb42c18005a566f0c355ba2767?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminantes-ambientales-Definici-n-origen-y-tipos-1732bbfb42c180c58cd6c36d3351ae8a?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminantes-ambientales-Definici-n-origen-y-tipos-1732bbfb42c180c58cd6c36d3351ae8a?pvs=21
https://www.notion.so/Contaminaci-n-ambiental-1732bbfb42c180da9237feec6a6403ac?pvs=21
https://www.notion.so/Ambiente-ambientes-saludables-1732bbfb42c180289e0ad027726c5a1e?pvs=21
https://www.notion.so/Ambiente-ambientes-saludables-1732bbfb42c180289e0ad027726c5a1e?pvs=21
https://www.notion.so/Conceptos-b-sicos-de-termodin-mica-y-cin-tica-qu-mica-1732bbfb42c180ca88ffcafc7bde5b95?pvs=21
https://www.notion.so/Conceptos-b-sicos-de-termodin-mica-y-cin-tica-qu-mica-1732bbfb42c180ca88ffcafc7bde5b95?pvs=21
https://www.notion.so/Conceptos-b-sicos-de-termodin-mica-y-cin-tica-qu-mica-1732bbfb42c180ca88ffcafc7bde5b95?pvs=21
https://www.notion.so/Aspectos-sociales-y-culturales-de-la-actividad-f-sica-1732bbfb42c1808db1c2fb2ff116945e?pvs=21
https://www.notion.so/Aspectos-sociales-y-culturales-de-la-actividad-f-sica-1732bbfb42c1808db1c2fb2ff116945e?pvs=21


Plan de Estudio 7

Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

física.

No
aprendido

Técnica histológica.
Microscopía

Act. física

No
aprendido

Fisiología del deporte
(principios esenciales).

Act. física

No
aprendido

Sedentarismo Act. física

No
aprendido

Recomendaciones de
actividad física para los
diferentes grupos etarios

Act. física

No
aprendido

Soluciones buffer Act. física

No
aprendido

Teorías ácido-base. pH. Act. física

No
aprendido

Tráfico intracelular de
sustancias

Act. física

No
aprendido

Sistema de endomembranas Act. física

No
aprendido

Cambios metabólicos. Act. física

No
aprendido

Actividad anaeróbica: tipos
de ejercicios

Act. física

No
aprendido

Cambios metabólicos Act. física

No
aprendido

Actividad aeróbica: tipos de
ejercicios.

Act. física

No
aprendido

Peroxisomas Act. física

No
aprendido

Cadena transportadora de
electrones

Act. física

No
aprendido

Fosforilación oxidativa. Act. física

No
aprendido

Procesos de óxido-
reducción biológicos: ciclo
de Krebs, cadena
respiratoria.

Act. física

No
aprendido

Mitocondria Act. física

No
aprendido

Filamentos intermedios Act. física

No
aprendido

Microfilamentos de actina Act. física

No
aprendido

Microtúbulos Act. física

No
aprendido

Citoesqueleto Act. física

No
aprendido

Retículo Endoplásmico Liso. Act. física

No
aprendido

Bases fisiológicas y
moleculares de la
contracción muscular

Act. física

No
aprendido

Músculos Act. física

https://www.notion.so/Aspectos-sociales-y-culturales-de-la-actividad-f-sica-1732bbfb42c1808db1c2fb2ff116945e?pvs=21
https://www.notion.so/Aspectos-sociales-y-culturales-de-la-actividad-f-sica-1732bbfb42c1808db1c2fb2ff116945e?pvs=21
https://www.notion.so/Aspectos-sociales-y-culturales-de-la-actividad-f-sica-1732bbfb42c1808db1c2fb2ff116945e?pvs=21
https://www.notion.so/T-cnica-histol-gica-Microscop-a-1732bbfb42c180209c3be30f4afee810?pvs=21
https://www.notion.so/T-cnica-histol-gica-Microscop-a-1732bbfb42c180209c3be30f4afee810?pvs=21
https://www.notion.so/Fisiolog-a-del-deporte-principios-esenciales-1732bbfb42c180e48887db0fce9353cd?pvs=21
https://www.notion.so/Fisiolog-a-del-deporte-principios-esenciales-1732bbfb42c180e48887db0fce9353cd?pvs=21
https://www.notion.so/Sedentarismo-1732bbfb42c18022af79fdf8073c4983?pvs=21
https://www.notion.so/Recomendaciones-de-actividad-f-sica-para-los-diferentes-grupos-etarios-1732bbfb42c1809d9734ecea61978941?pvs=21
https://www.notion.so/Recomendaciones-de-actividad-f-sica-para-los-diferentes-grupos-etarios-1732bbfb42c1809d9734ecea61978941?pvs=21
https://www.notion.so/Recomendaciones-de-actividad-f-sica-para-los-diferentes-grupos-etarios-1732bbfb42c1809d9734ecea61978941?pvs=21
https://www.notion.so/Soluciones-buffer-1732bbfb42c18064b84dcd6447d944c5?pvs=21
https://www.notion.so/Teor-as-cido-base-pH-1732bbfb42c18035836ef180695a97fd?pvs=21
https://www.notion.so/Tr-fico-intracelular-de-sustancias-1732bbfb42c180a18a35f96b7492d566?pvs=21
https://www.notion.so/Tr-fico-intracelular-de-sustancias-1732bbfb42c180a18a35f96b7492d566?pvs=21
https://www.notion.so/Sistema-de-endomembranas-1732bbfb42c1806eb97de1aa6968cc5b?pvs=21
https://www.notion.so/Cambios-metab-licos-1732bbfb42c1808bbe9ddd8fcda164bf?pvs=21
https://www.notion.so/Actividad-anaer-bica-tipos-de-ejercicios-1732bbfb42c180b09160c845ed04a9ce?pvs=21
https://www.notion.so/Actividad-anaer-bica-tipos-de-ejercicios-1732bbfb42c180b09160c845ed04a9ce?pvs=21
https://www.notion.so/Cambios-metab-licos-1732bbfb42c180829820c89fa14787b2?pvs=21
https://www.notion.so/Actividad-aer-bica-tipos-de-ejercicios-1732bbfb42c18074a507f1ed6d3c1a8a?pvs=21
https://www.notion.so/Actividad-aer-bica-tipos-de-ejercicios-1732bbfb42c18074a507f1ed6d3c1a8a?pvs=21
https://www.notion.so/Peroxisomas-1732bbfb42c180c2aadde28118867468?pvs=21
https://www.notion.so/Cadena-transportadora-de-electrones-1732bbfb42c1807bbdc1dfd0fe3eb895?pvs=21
https://www.notion.so/Cadena-transportadora-de-electrones-1732bbfb42c1807bbdc1dfd0fe3eb895?pvs=21
https://www.notion.so/Fosforilaci-n-oxidativa-1732bbfb42c1802887b9cffa73496e5c?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-de-xido-reducci-n-biol-gicos-ciclo-de-Krebs-cadena-respiratoria-1732bbfb42c1802f8d9ce34ebbdf67bf?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-de-xido-reducci-n-biol-gicos-ciclo-de-Krebs-cadena-respiratoria-1732bbfb42c1802f8d9ce34ebbdf67bf?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-de-xido-reducci-n-biol-gicos-ciclo-de-Krebs-cadena-respiratoria-1732bbfb42c1802f8d9ce34ebbdf67bf?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-de-xido-reducci-n-biol-gicos-ciclo-de-Krebs-cadena-respiratoria-1732bbfb42c1802f8d9ce34ebbdf67bf?pvs=21
https://www.notion.so/Mitocondria-1732bbfb42c180f2b00fd03051c70070?pvs=21
https://www.notion.so/Filamentos-intermedios-1732bbfb42c1809b914ada1e9346c465?pvs=21
https://www.notion.so/Microfilamentos-de-actina-1732bbfb42c18060adbfd3a0fa87da3e?pvs=21
https://www.notion.so/Microt-bulos-1732bbfb42c18098a089f48608c20c5a?pvs=21
https://www.notion.so/Citoesqueleto-1732bbfb42c180eb81b7cdb9adb109cf?pvs=21
https://www.notion.so/Ret-culo-Endopl-smico-Liso-1732bbfb42c1806e9fdbfc3393d2f9cb?pvs=21
https://www.notion.so/Bases-fisiol-gicas-y-moleculares-de-la-contracci-n-muscular-1732bbfb42c18021b2c6ee26a7027018?pvs=21
https://www.notion.so/Bases-fisiol-gicas-y-moleculares-de-la-contracci-n-muscular-1732bbfb42c18021b2c6ee26a7027018?pvs=21
https://www.notion.so/Bases-fisiol-gicas-y-moleculares-de-la-contracci-n-muscular-1732bbfb42c18021b2c6ee26a7027018?pvs=21
https://www.notion.so/M-sculos-1732bbfb42c1808fb68eca85dd671817?pvs=21


Plan de Estudio 8

Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

Actividad física - ejercicio
físico. Beneficios

Act. física

No
aprendido

Antropobromatología y
Zoobromatología.

Alimentación

No
aprendido

Guía de Alimentación
Saludable para la población

Alimentación

No
aprendido

Estrategias de abordaje
comunitarios (leyes y
programas)

Alimentación

No
aprendido

Alimentación del adulto
mayor

Alimentación

No
aprendido

Alteraciones de la conducta
alimentaria en la
adolescencia

Alimentación

No
aprendido

Lactancia Materna Alimentación

No
aprendido

Tejido adiposo pardo Alimentación

No
aprendido

Compuestos orgánicos
elementales y de nitrógeno.

Alimentación

No
aprendido

Propiedades coligativas Alimentación

No
aprendido

Unidades de concentración. Alimentación

No
aprendido

Soluciones Alimentación

No
aprendido

Alimentos propiedades
físicas, químicas y
toxicológicas

Alimentación

No
aprendido

Actitudes del hombre frente
a la alimentación y su
significado cultural

Alimentación

No
aprendido

Ciclo de la urea Alimentación

No
aprendido

Desaminación y
transaminación

Alimentación

No
aprendido

Balance nitrogenado Alimentación

No
aprendido

Ciclo del nitrógeno Alimentación

No
aprendido

Proteínas Alimentación

No
aprendido

Beta-oxidación Alimentación

No
aprendido

Síntesis en el REL Alimentación

No
aprendido

Lípidos. Alimentación

No
aprendido

Hormonas reguladoras de la
glucemia.

Alimentación

No
aprendido

Gluconeogénesis Alimentación

https://www.notion.so/Actividad-f-sica-ejercicio-f-sico-Beneficios-1732bbfb42c1804cb1e8de5a4121ccf9?pvs=21
https://www.notion.so/Actividad-f-sica-ejercicio-f-sico-Beneficios-1732bbfb42c1804cb1e8de5a4121ccf9?pvs=21
https://www.notion.so/Antropobromatolog-a-y-Zoobromatolog-a-1732bbfb42c1809b9eeddf36ade3ec97?pvs=21
https://www.notion.so/Antropobromatolog-a-y-Zoobromatolog-a-1732bbfb42c1809b9eeddf36ade3ec97?pvs=21
https://www.notion.so/Gu-a-de-Alimentaci-n-Saludable-para-la-poblaci-n-1732bbfb42c180e39a0cdca470d9c66d?pvs=21
https://www.notion.so/Gu-a-de-Alimentaci-n-Saludable-para-la-poblaci-n-1732bbfb42c180e39a0cdca470d9c66d?pvs=21
https://www.notion.so/Estrategias-de-abordaje-comunitarios-leyes-y-programas-1732bbfb42c1806a9097ef95aa7083f7?pvs=21
https://www.notion.so/Estrategias-de-abordaje-comunitarios-leyes-y-programas-1732bbfb42c1806a9097ef95aa7083f7?pvs=21
https://www.notion.so/Estrategias-de-abordaje-comunitarios-leyes-y-programas-1732bbfb42c1806a9097ef95aa7083f7?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentaci-n-del-adulto-mayor-1732bbfb42c18063b70be1b419ba9d03?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentaci-n-del-adulto-mayor-1732bbfb42c18063b70be1b419ba9d03?pvs=21
https://www.notion.so/Alteraciones-de-la-conducta-alimentaria-en-la-adolescencia-1732bbfb42c18058b01cd790949095c5?pvs=21
https://www.notion.so/Alteraciones-de-la-conducta-alimentaria-en-la-adolescencia-1732bbfb42c18058b01cd790949095c5?pvs=21
https://www.notion.so/Alteraciones-de-la-conducta-alimentaria-en-la-adolescencia-1732bbfb42c18058b01cd790949095c5?pvs=21
https://www.notion.so/Lactancia-Materna-1732bbfb42c180828f5af65ac9489f3f?pvs=21
https://www.notion.so/Tejido-adiposo-pardo-1732bbfb42c18099bc00df86671a0320?pvs=21
https://www.notion.so/Compuestos-org-nicos-elementales-y-de-nitr-geno-1732bbfb42c1805d964acc542f401ce1?pvs=21
https://www.notion.so/Compuestos-org-nicos-elementales-y-de-nitr-geno-1732bbfb42c1805d964acc542f401ce1?pvs=21
https://www.notion.so/Propiedades-coligativas-1732bbfb42c180d99626d82cc25d12de?pvs=21
https://www.notion.so/Unidades-de-concentraci-n-1732bbfb42c18087b9c8c19b8b2d7844?pvs=21
https://www.notion.so/Soluciones-1732bbfb42c18077b887f30ade5530ef?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentos-propiedades-f-sicas-qu-micas-y-toxicol-gicas-1732bbfb42c1800f9922c10e1d2eb765?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentos-propiedades-f-sicas-qu-micas-y-toxicol-gicas-1732bbfb42c1800f9922c10e1d2eb765?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentos-propiedades-f-sicas-qu-micas-y-toxicol-gicas-1732bbfb42c1800f9922c10e1d2eb765?pvs=21
https://www.notion.so/Actitudes-del-hombre-frente-a-la-alimentaci-n-y-su-significado-cultural-1732bbfb42c180b6a864f28357c3b465?pvs=21
https://www.notion.so/Actitudes-del-hombre-frente-a-la-alimentaci-n-y-su-significado-cultural-1732bbfb42c180b6a864f28357c3b465?pvs=21
https://www.notion.so/Actitudes-del-hombre-frente-a-la-alimentaci-n-y-su-significado-cultural-1732bbfb42c180b6a864f28357c3b465?pvs=21
https://www.notion.so/Ciclo-de-la-urea-1732bbfb42c180ffba47e0270ed9d67d?pvs=21
https://www.notion.so/Desaminaci-n-y-transaminaci-n-1732bbfb42c180d09ffcf39ece5d0894?pvs=21
https://www.notion.so/Desaminaci-n-y-transaminaci-n-1732bbfb42c180d09ffcf39ece5d0894?pvs=21
https://www.notion.so/Balance-nitrogenado-1732bbfb42c180eab985edc45453f27a?pvs=21
https://www.notion.so/Ciclo-del-nitr-geno-1732bbfb42c180ccb70fd93499de5520?pvs=21
https://www.notion.so/Prote-nas-1732bbfb42c180fea31de9042de65106?pvs=21
https://www.notion.so/Beta-oxidaci-n-1732bbfb42c180548edff95b8d764025?pvs=21
https://www.notion.so/S-ntesis-en-el-REL-1732bbfb42c180f897c1e5381361bfcf?pvs=21
https://www.notion.so/L-pidos-1732bbfb42c18099a66efc825ec87e45?pvs=21
https://www.notion.so/Hormonas-reguladoras-de-la-glucemia-1732bbfb42c1801989a6f16af95d4e95?pvs=21
https://www.notion.so/Hormonas-reguladoras-de-la-glucemia-1732bbfb42c1801989a6f16af95d4e95?pvs=21
https://www.notion.so/Gluconeog-nesis-1732bbfb42c180518aa4fe89061a75a9?pvs=21
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Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

Glucogenólisis Alimentación

No
aprendido

Transporte de la glucosa Alimentación

No
aprendido

Gluconeogénesis Alimentación

No
aprendido

Tráfico intracelular de
sustancias

Alimentación

No
aprendido

Conceptos básicos sobre
Enfermedad celíaca.

Alimentación

No
aprendido

Sales de Rehidratación Oral
(SRO)

Alimentación

No
aprendido

Sistema excretor. Alimentación

No
aprendido

Necesidades energéticas y
nutricionales del organismo

Alimentación

No
aprendido

Composición corporal. Alimentación

No
aprendido

Acción en el organismo,
Valor energético y calórico

Alimentación

No
aprendido

Higiene y contaminación de
los alimentos

Alimentación

No
aprendido

Etiquetado de los alimentos
envasados.

Alimentación

No
aprendido

Alimentos: composición
cuali-cuantitativa;
producción, manipulación,
conservación y distribución.

Alimentación

No
aprendido

Historia de la alimentación
(enfoque social, religioso y
científico)

Alimentación

No
aprendido

Metabolismo de
carbohidratos, lípidos y
proteínas

Alimentación

No
aprendido

Organización y nutrición
celular

Alimentación

No
aprendido

Enzimas. Alimentación

No
aprendido

Procesos de transporte a
través de las membranas

Alimentación

No
aprendido

Membrana plasmática Alimentación

No
aprendido

Diferenciaciones de la
superficie celular apical
(microvellosidades).

Alimentación

No
aprendido

Aparato Digestivo como
sistema especializado para
captar alimentos.

Alimentación

No
aprendido

Balance Hídrico Alimentación

No
aprendido

Sus desviaciones:
sobrepeso y obesidad

Alimentación

https://www.notion.so/Glucogen-lisis-1732bbfb42c18063b06bf3c2238d8d81?pvs=21
https://www.notion.so/Transporte-de-la-glucosa-1732bbfb42c180068a50d3a97f76fb61?pvs=21
https://www.notion.so/Gluconeog-nesis-1732bbfb42c18078bc6bee3cdb55843a?pvs=21
https://www.notion.so/Tr-fico-intracelular-de-sustancias-1732bbfb42c180baa5b9cab351668c05?pvs=21
https://www.notion.so/Tr-fico-intracelular-de-sustancias-1732bbfb42c180baa5b9cab351668c05?pvs=21
https://www.notion.so/Conceptos-b-sicos-sobre-Enfermedad-cel-aca-1732bbfb42c180339a60f9313bf825da?pvs=21
https://www.notion.so/Conceptos-b-sicos-sobre-Enfermedad-cel-aca-1732bbfb42c180339a60f9313bf825da?pvs=21
https://www.notion.so/Sales-de-Rehidrataci-n-Oral-SRO-1732bbfb42c1802aa52af5b18f3e7be3?pvs=21
https://www.notion.so/Sales-de-Rehidrataci-n-Oral-SRO-1732bbfb42c1802aa52af5b18f3e7be3?pvs=21
https://www.notion.so/Sistema-excretor-1732bbfb42c180eba0cbff54aaca3634?pvs=21
https://www.notion.so/Necesidades-energ-ticas-y-nutricionales-del-organismo-1732bbfb42c1801d8d3de68c018b3568?pvs=21
https://www.notion.so/Necesidades-energ-ticas-y-nutricionales-del-organismo-1732bbfb42c1801d8d3de68c018b3568?pvs=21
https://www.notion.so/Composici-n-corporal-1732bbfb42c1801ead45cb4c385d879a?pvs=21
https://www.notion.so/Acci-n-en-el-organismo-Valor-energ-tico-y-cal-rico-1732bbfb42c180f5acaef8263fae78af?pvs=21
https://www.notion.so/Acci-n-en-el-organismo-Valor-energ-tico-y-cal-rico-1732bbfb42c180f5acaef8263fae78af?pvs=21
https://www.notion.so/Higiene-y-contaminaci-n-de-los-alimentos-1732bbfb42c180d9b9e1fb86d5926a34?pvs=21
https://www.notion.so/Higiene-y-contaminaci-n-de-los-alimentos-1732bbfb42c180d9b9e1fb86d5926a34?pvs=21
https://www.notion.so/Etiquetado-de-los-alimentos-envasados-1732bbfb42c1803991a5c9925c2af23d?pvs=21
https://www.notion.so/Etiquetado-de-los-alimentos-envasados-1732bbfb42c1803991a5c9925c2af23d?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentos-composici-n-cuali-cuantitativa-producci-n-manipulaci-n-conservaci-n-y-distribuci-n-1732bbfb42c18092aa16c1a27435e6a9?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentos-composici-n-cuali-cuantitativa-producci-n-manipulaci-n-conservaci-n-y-distribuci-n-1732bbfb42c18092aa16c1a27435e6a9?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentos-composici-n-cuali-cuantitativa-producci-n-manipulaci-n-conservaci-n-y-distribuci-n-1732bbfb42c18092aa16c1a27435e6a9?pvs=21
https://www.notion.so/Alimentos-composici-n-cuali-cuantitativa-producci-n-manipulaci-n-conservaci-n-y-distribuci-n-1732bbfb42c18092aa16c1a27435e6a9?pvs=21
https://www.notion.so/Historia-de-la-alimentaci-n-enfoque-social-religioso-y-cient-fico-1732bbfb42c1806cb1dfe17e7c740993?pvs=21
https://www.notion.so/Historia-de-la-alimentaci-n-enfoque-social-religioso-y-cient-fico-1732bbfb42c1806cb1dfe17e7c740993?pvs=21
https://www.notion.so/Historia-de-la-alimentaci-n-enfoque-social-religioso-y-cient-fico-1732bbfb42c1806cb1dfe17e7c740993?pvs=21
https://www.notion.so/Metabolismo-de-carbohidratos-l-pidos-y-prote-nas-1732bbfb42c180d9a262d5bced4580df?pvs=21
https://www.notion.so/Metabolismo-de-carbohidratos-l-pidos-y-prote-nas-1732bbfb42c180d9a262d5bced4580df?pvs=21
https://www.notion.so/Metabolismo-de-carbohidratos-l-pidos-y-prote-nas-1732bbfb42c180d9a262d5bced4580df?pvs=21
https://www.notion.so/Organizaci-n-y-nutrici-n-celular-1732bbfb42c180e68949f52ac8074d72?pvs=21
https://www.notion.so/Organizaci-n-y-nutrici-n-celular-1732bbfb42c180e68949f52ac8074d72?pvs=21
https://www.notion.so/Enzimas-1732bbfb42c18099ab7fd45afd1599da?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-de-transporte-a-trav-s-de-las-membranas-1732bbfb42c180bfbcb2e47e705de1be?pvs=21
https://www.notion.so/Procesos-de-transporte-a-trav-s-de-las-membranas-1732bbfb42c180bfbcb2e47e705de1be?pvs=21
https://www.notion.so/Membrana-plasm-tica-1732bbfb42c1806e8767e2c140949c54?pvs=21
https://www.notion.so/Diferenciaciones-de-la-superficie-celular-apical-microvellosidades-1732bbfb42c180acb529eb99e333649f?pvs=21
https://www.notion.so/Diferenciaciones-de-la-superficie-celular-apical-microvellosidades-1732bbfb42c180acb529eb99e333649f?pvs=21
https://www.notion.so/Diferenciaciones-de-la-superficie-celular-apical-microvellosidades-1732bbfb42c180acb529eb99e333649f?pvs=21
https://www.notion.so/Aparato-Digestivo-como-sistema-especializado-para-captar-alimentos-1732bbfb42c18068acc0ecf34ff512a4?pvs=21
https://www.notion.so/Aparato-Digestivo-como-sistema-especializado-para-captar-alimentos-1732bbfb42c18068acc0ecf34ff512a4?pvs=21
https://www.notion.so/Aparato-Digestivo-como-sistema-especializado-para-captar-alimentos-1732bbfb42c18068acc0ecf34ff512a4?pvs=21
https://www.notion.so/Balance-H-drico-1732bbfb42c18045b0def880f92cb438?pvs=21
https://www.notion.so/Sus-desviaciones-sobrepeso-y-obesidad-1732bbfb42c1802b865ee53736005e46?pvs=21
https://www.notion.so/Sus-desviaciones-sobrepeso-y-obesidad-1732bbfb42c1802b865ee53736005e46?pvs=21
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Estado Nombre del Tema Eje Estudio Apunte
Repaso
1

Repaso
2

Repaso
3

Examen
1

Examen
2

Tiem
Tota
hrs

No
aprendido

Nutrición Alimentación

No
aprendido

Peso. Talla. Índice de masa
corporal

Alimentación

No
aprendido

Plato nutricional.Plato
nutricional.

Alimentación

No
aprendido

Macro y micronutrientes Alimentación

No
aprendido

Fuentes de alimentos,
nutrientes y valor nutricional

Alimentación

No
aprendido

Factores socio-culturales de
la alimentación

Alimentación

No
aprendido

Genoma y alimentación Alimentación

https://www.notion.so/Nutrici-n-1732bbfb42c180b68bb9f64ed961d8ff?pvs=21
https://www.notion.so/Peso-Talla-ndice-de-masa-corporal-1732bbfb42c1803cb20eeee0bcc5c4b0?pvs=21
https://www.notion.so/Peso-Talla-ndice-de-masa-corporal-1732bbfb42c1803cb20eeee0bcc5c4b0?pvs=21
https://www.notion.so/Plato-nutricional-Plato-nutricional-1732bbfb42c18099a936d1a36a3bf744?pvs=21
https://www.notion.so/Plato-nutricional-Plato-nutricional-1732bbfb42c18099a936d1a36a3bf744?pvs=21
https://www.notion.so/Macro-y-micronutrientes-1732bbfb42c180d8a830e571b03d5aef?pvs=21
https://www.notion.so/Fuentes-de-alimentos-nutrientes-y-valor-nutricional-1732bbfb42c180ffa336e8e21c410138?pvs=21
https://www.notion.so/Fuentes-de-alimentos-nutrientes-y-valor-nutricional-1732bbfb42c180ffa336e8e21c410138?pvs=21
https://www.notion.so/Factores-socio-culturales-de-la-alimentaci-n-1732bbfb42c180deb469c572cfdc135f?pvs=21
https://www.notion.so/Factores-socio-culturales-de-la-alimentaci-n-1732bbfb42c180deb469c572cfdc135f?pvs=21
https://www.notion.so/Genoma-y-alimentaci-n-1732bbfb42c180bfbbb1ee20a3dbb8b2?pvs=21

