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La Epidemiologia es el estudio de la distribucion y los determinantes del estado de salud-enfermedad o
eventos en poblaciones especificas, y su aplicacion al control de problemas de salud.

Pueden distinguirse tres enfoques principales: el enfoque biomédico, el enfoque social y el enfoque histérico.
A continuacion se presenta un cuadro comparativo de estos enfoques que nos muestra las diferentes
perspectivas en relacion a la causalidad, la metodologia de analisis y la aplicacién en cuanto a niveles de
intervencion.

Cuadro 1. Caracteristicas de los enfoques de investigacion en epidemiologia

Enfoque
Aspecto — . —
P Biomédico Social Histdrico
Causalidad Causas especificas e Determinantes sociales ~ Contexto historico natural y
interaccion de factores social
Metodologia Descripcion y analisis de Analisis sociologico y Analisis historico
asociaciones antropologico
Aplicacion Intervenciones especificas  Intervenciones integrales  Prevencion a largo plazo
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Desde este punto de vista, la pregunta principal que debemos responder es qué estudia la Epidemiologia que
no estudian otras ciencias “estudia las causas de la aparicion, propagacion, mantenimiento y descenso de los
problemas de salud en poblaciones, con la finalidad de prevenirlos o controlarlos”. Se entiende por causa a la
identificacion de la cadena de sucesos que explican el origen, la difusién, mantenimiento y la desaparicion de
los problemas de salud, es decir, no solamente la etiologia, sino todo aquello que contribuye a que el problema
de salud se extienda.

Plantearse équé estudiar? significa definir el problema que deseamos investigar. Para la identificacion del
problema generalmente nos basamos en diversas fuentes de informacion y las confrontamos. Por un lado, la
propia observacion de la situacién de Salud del entorno a partir de la visualizacién de las condiciones de vida
y de trabajo, del estilo de alimentacidn, de la cantidad y tipo de actividad fisica y muchos otros aspectos, todos
ellos visibles para cualquier observador. Por otro lado, la informacion obtenida de fuentes de datos
disponibles (censos, historias clinicas, Registro Civil, etc.), la que nos refiere el tamafio poblacional, la
distribucion por edad y sexo, tasas de natalidad, mortalidad, morbilidad. También la lectura de bibliografia de
otros estudios que se han realizado nos brinda nuevas cuestiones para ser analizadas.

Disefio de estudios epidemioldgicos

1- ESTUDIOS DESCRIPTIVOS son los que describen la distribucidn de frecuencias de las variables de tiempo
lugar y persona asociados a un evento dado. Permiten generar hipdtesis pero no probarlas.

Estudios ecoldgicos

Poblacionales o : >
Analisis de situacion

Reporte de casos

Individuales Serie de casos

Estudios de corte transversal

2- ESTUDIOS ANALITICOS son los que identifican o miden los efectos de diferentes factores de riesgo sobre
la Salud. Examinan o miden asociaciones y evalUan hipdtesis sobre asociaciones causales. Su
caracteristica saliente respecto del disefio es que emplean grupos de comparacion
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Estudios casos — controles

Observacionales mmm)

Estudios de cohortes

Ensayo clinico

Experimentales Ensayos comunitarios o de campo

(Estudios de efectividad)

Estudio Ecolégico Se utilizan cuando se tiene datos de toda una poblacion o de diferentes poblaciones y se
desea comparar la frecuencia de una enfermedad en una misma poblacidn en diferentes periodos de tiempo,
o bien, entre diferentes poblaciones en un mismo periodo de tiempo.

Los objetivos fundamentales de los estudios ecoldgicos son la descripcion y exploracién de variables
relacionadas con la aparicidn de enfermedad, medidas en una poblacidn.

Por ejemplo, cuando se investiga la correlacién entre el consumo de carne per capita y la frecuencia de cancer
de colon en diferentes paises

Los analisis de situacion de Salud son estudios que incorporan diferentes métodos y herramientas con el
objetivo de caracterizar, analizar e interpretar las condiciones de vida y de Salud de una poblacién, incluyendo
sus problemas de Salud y sus determinantes para:

- Identificar necesidades, inequidades y prioridades de Salud.

- Identificar fortalezas, debilidades y oportunidades para el desarrollo de las condiciones de vida y de
Salud.

- Detectar factores determinantes del proceso Salud-Enfermedad.

- Analizar tendencias y construccion de escenarios prospectivos.

- Planificar programas y acciones de promocioén, prevencion y control de problemas de Salud.

- Monitorear esos programas y acciones, y evaluar sus impactos.

- Evaluar la pertinencia, cantidad y calidad de los Servicios de Salud.

Se puede clasificar este tipo de analisis como Coyunturales, por ejemplo cuando se elaboran rapidamente
para informar sobre una situacion emergente (inundacidn) o de Tendencias, por ejemplo cuando se hacen
proyecciones sobre la evolucidon de una determinada situacién como numero de casos de determinada
patologia en los préximos cinco afios.

Reporte o Serie de Casos: cuando se tiene datos de una sola persona o de un grupo de personas que
experimentaron una determinada enfermedad y quiere describir estos casos debido, por ejemplo, a la rareza
de la enfermedad en cuestidn, entonces, debera optar por un reporte de caso o una serie de casos,
respectivamente.
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El objetivo de estos estudios es describir y relacionar en forma detallada variables de interés que permitan
analizar o comprender fenédmenos que no han sido estudiados antes en forma rigurosa o son de reciente
aparicion.

Ejemplos de este tipo de estudios son los primeros reportes de casos de neumonia por Pneumocystis carinii
en varones homosexuales que origind una indagacion profunda que concluyd en la hipdtesis de que la
enfermedad la causaba un agente con probable via de transmisidn sexual, mucho antes de que se identificara
el VIH.

Estudio de Corte Transversal: se utilizan cuando se desea describir la ocurrencia de una enfermedad y un
factor de exposicién en una poblacidn en un determinado momento en el tiempo. Los estudios de corte
transversal analizan datos de un grupo de sujetos de una poblacién determinada en un momento dado y en
un lugar determinado.

Los estudios transversales habitualmente no se hacen en un solo dia, inclusive pueden llevar meses o afios
para su realizacién, y durante la investigacién se estudian varios sujetos, pero todos ellos en un momento
determinado de su vida. No se los sigue en el tiempo, representa un momento en la vida de la persona que
esta siendo estudiada o entrevistada, no hay un seguimiento de esa persona.

Debido a que los estudios transversales enfocan un punto en el

Prevalencia: Numero de
casos existentes en una
determinada poblacién en un
momento determinado en el

tiempo, se llaman también “estudios de prevalencia”. Este tipo
de estudios permite calcular la prevalencia de una enfermedad,
no asi su incidencia.

Por este motivo, tienen escaso valor para el estudio de tiempo.

enfermedades agudas, ya que ellas se caracterizan por su corta o Incidencia: Numero de
evolucidn y su naturaleza rapidamente cambiante. Sin embargo, personas que adquieren una
los estudios de corte transversal son de gran utilidad para enfermedad en un periodo
determinar la prevalencia de enfermedades cronicas, de larga dado en una poblacion
evolucién, y esta informacidn es de gran valor para la especifica

planificacién sanitaria.

Si por ejemplo, en una poblacién conocemos la prevalencia de pacientes con artrosis, dado que se trata de
una enfermedad de larga evolucidn, nos permitira planificar los recursos a mediano o inclusive a largo plazo.

Estudios Analiticos: estos estudios son apropiados para estudiar las causas de un problema de Salud,
estableciendo la asociacion en determinados factores.

Se caracterizan por utilizar un grupo de comparacién que podria ser cotejado con el grupo de estudio, a
diferencia de los estudios descriptivos, que no utilizan grupo de comparacién y sélo describen un determinado
fendmeno de Salud en una poblacién determinada.

a- Los estudios analiticos observacionales son aquellos en donde el investigador no ejerce ningun tipo
de modificacidn en el objeto de estudio. Son de gran utilidad para el estudio de los factores de riesgo
de las enfermedades.

Pueden ser estudios de cohortes o estudios de casos y controles. La diferencia fundamental entre ambos
tipos de estudios reside en la forma en que se seleccionan los grupos de estudio y de comparacion.
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denomina de Casos y Controles.

Cuando los grupos comparados se definen por la presencia (o no) de la enfermedad o efecto, el estudio se

Cuando los grupos son definidos de acuerdo a la presencia (o no) del factor de exposicidn, recibe el nombre
de Estudio De Cohorte.

b-

Los estudios analiticos experimentales son aquellos en donde el investigador ejerce una modificacion

en el objeto de estudio, introduciendo algun tipo de intervencidn en la investigacidon y son muy utiles
para estudiar la eficacia de un tratamiento o de una accién preventiva.

Los estudios experimentales también utilizan un grupo de comparacion, pero a diferencia de los anteriores, el
investigador participa activamente especificando las condiciones del estudio, a través de:

La seleccion de los grupos de tratamiento.

La naturaleza de las intervenciones que se realicen.
El manejo de los pacientes durante el seguimiento.

Las caracteristicas que definen a los estudios experimentales son las siguientes:

La intervencidn: el investigador “manipula” de alguna manera los sujetos que participan de la
investigacion y modifica el curso de los eventos por medio, por ejemplo, de la administracién de un
nuevo tratamiento o de una nueva accion preventiva.

El control: en este tipo de estudios se utiliza un “grupo contro

|n

que queda libre de intervencion con

el fin de comparar su experiencia con la del grupo en estudio. Idealmente los que participan en la
investigacion (sujetos e investigadores) deberian desconocer a qué grupo estan asignados esto es lo
gue se llama ensayo doble ciego. La aleatoriedad: se refiere a que el investigador asigna los sujetos a
un grupo control o de intervencién por medio de la aleatorizacion o de una asignacion realizada al azar.

Los ensayos clinicos se realizan sobre un grupo de

individuos en el que se valora el resultado de la

intervencion en cada uno de los individuos de esa

poblacion Pueden ser:

Terapéuticos el estudio se realiza en un
grupo de pacientes con una enfermedad
determinada con el fin de constatar la
habilidad de la intervencién terapéutica para
disminuir sintomas, prevenir recurrencia o
disminuir el riesgo de muerte por esa
enfermedad.

Preventivos. evaldan la habilidad de una
determinada intervencion para reducir el
riesgo de desarrollar una enfermedad dada
en individuos sanos. Un ejemplo de ensayo
clinico terapéutico es el que demostrd la
eficacia de la penicilina en el tratamiento de
la sifilis.

En los ensayos comunitarios se aplica una

CLASIFICACION DE LOS ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

Ensayos
clinicos
aleatorizados

Estudios de
Cohortes

Serie de casos
/ Reporte de casos \
/ Transversales ¢ de encuesta \
/ Ecoldgicos \
/ Ideas, editoriales, opiniones \

Estudios
sistematicos y Meta
analisis

Potencia para medir la fuerza de asociacion (causalidad)

intervencion en una comunidad y se mide su resultado observando a la comunidad en su totalidad.

Clase 1
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Estos ultimos siguen los principios generales de los experimentos, pero poseen ciertas caracteristicas de orden
general: a) se utilizan para evaluar resultados de programas como los de vacunacién; b) el ensayo se interesa
por una poblacion en parte sana que no siempre esta dispuesta a colaborar; c) la poblacion no es fija, es
frecuente que una serie de individuos no sigan el programa, no se presenten a la evaluacion de los resultados
o abandonen durante el desarrollo del ensayo; d) la evaluacidn del ensayo no sélo incluye la eficacia de la
intervencion sino también su costo/beneficio, y cumplimiento por parte de la poblacidn. Los estudios que
evaluaron la eficacia de la mamografia como screening para el cdncer de mama son un ejemplo de ensayos
clinicos preventivos. Los ensayos comunitarios mas utilizados son los que evaltan la eficacia de programas de
inmunizaciones.

Concepto de indicador, indice y tasa

) s
Es importante frente a este tema tener claro L ,

—

:Qué n indi r?
('Que esu dicado La salud de los adolescentes e internet Juo¢ sz 20

i#1 Q2

34

Es una expresion que resume o refleja un determinado aspecto de una

poblacién en lugar y tiempo determinado. Existen indicadores
cualitativos y cuantitativos. Los primeros son dificiles de objetivar y

medir, pero que en algunas situaciones son los Unicos que se pueden
utilizar, como por ejemplo los indicadores de nivel cultural.

Los indicadores cuantitativos son una expresion matematica que
busca reflejar en forma resumida, oportuna, sensible y especifica las

caracteristicas de un factor de riesgo, de un factor de proteccion o de
un problema de Salud especifico en una poblacidn dada, en lugar y tiempo determinado. Son parametros
objetivables y cuantificables que se elaboran a partir de una construccion tedrica del aspecto que se intenta
medir, con el fin de aplicarlo a toda una poblacién. Las medidas que mas frecuentemente se utilizan como
indicador son las tasa, la razén, y la proporcidn.

éQué es un indice?

Algunas veces se toma a los indicadores e indices como sinénimos. Algunos autores reservan este ultimo
término para una expresion matematica resumen, elaborada en base a dos o mas indicadores. Por ejemplo,
el indice de Nivel Econonémico-Social (NES) se basa en tres indicadores: nivel educacional, ingresos y
ocupacion.

éQué es una Tasa?

Medida de la frecuencia con la que ocurre un fendmeno. Es la expresion de la frecuencia con que ocurre un
evento en una poblacién en un tiempo y lugar determinado. Los componentes de una tasa son: el numerador,
el denominador, el periodo de tiempo y lugar especifico en el que puede ocurrir el evento de nuestro interés
y un factor de amplificacién multiplo de 10, que convierte la tasa en un nimero entero permitiendo una
interpretacion mas facil de la misma. El uso de tasas es esencial para la comparacion de poblaciones en
distintos momentos, lugares o diferentes grupos dentro de la misma poblacidn.
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Clasificacion de tasas

Si tomamos en cuenta la poblacién que se usa como denominador al construir una tasa, cuando tomamos la
poblacidn total la tasa se denomina tasa general, cuando tomamos poblaciones especificas como por ejemplo
“mujeres en edad fértil”, la tasa es una tasa especifica.

Otra clasificacion que interesa conocer de las tasas es segln su naturaleza, en este sentido se clasifican en
tasas de mortalidad, de morbilidad, de letalidad.

La mortalidad se emplea para expresar la accion de la muerte sobre los integrantes de una poblacion.
La mortalidad presenta caracteristicas distintivas respecto de las otras variables demograficas:

1) La muerte es un riesgo al que se esta expuesto durante toda la vida. 2) Es un hecho que ocurre una sola vez
a cada persona, a diferencia de otros hechos demograficos que son repetitivos (como la migracién o la
fecundidad). 3) Existe un consenso a nivel cientifico, politico y ético respecto a la necesidad de reducir la
mortalidad, lo que facilita |la definicion de politicas y programas para enfrentarla.

La morbilidad es la proporcién de personas que enferman en un lugar durante un periodo de tiempo
determinado en relacién con la poblacién total de ese lugar. Las medidas de morbilidad son la prevalencia 'y
la incidencia.

Recordemos que:

* La prevalencia es una proporcién que indica la
frecuencia de un evento. En general, se define como la
proporcion de la poblacion que padece la enfermedad en
estudio en un momento dado, y se denomina
Unicamente como prevalencia. La tasa de prevalencia
permite medir el riesgo que tiene un grupo de individuos
de ESTAR ENFERMO en un momento dado.

//‘-("- Y-Y-\b.

* La incidencia, por su parte, expresa el volumen de casos
nuevos que aparecen en un periodo determinado, asi
como la velocidad con la que lo hacen; es decir, expresa
la probabilidad y la velocidad con la que los individuos de
una poblacion determinada desarrollaran una
enfermedad durante cierto periodo. La tasas de
incidencia mide el riesgo que tiene un grupo de
individuos DE ENFERMAR en un lapso de tiempo

Prevalencia

Por ultimo la tasa de letalidad es un indicador de la virulencia o de la gravedad de una enfermedad. Esta
tasa mide la proporcion de personas que mueren por una enfermedad entre los afectados por esa
enfermedad, en un periodo y drea determinados.

Las tasas también pueden clasificarse en generales, cuando para su calculo toman como denominador a
toda la poblacién de un lugar en un periodo determinado; o especificas si toman a una poblacidn
especifica, por ejemplo poblacidn de ancianos.
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INDICES. Medidas de mortalidad y esperanza de vida

Tasa Bruta de
Meortalidad o
Tasa de
Mortalidad
General

Tasa de
mortalidad
especifica
(por edad yfo
5eX0)

Tasa de
mortalidad
infantil

D 2 1000 D: Defunciones en un afic (o periodo de

tiempo)
P: Poblacion en la mitad del mismo ano

Da: Defunciones en un grupc determinado a, en un afo dado.
Pa: Poblacion en el grupo determinado a, en el mismo afio.
a: Grupo de edad y/o sexo

Defunciones en un ano de ninos menores de | ano.
MNacimientos en un ano.
Poblacién de nifios mencres de | afio, en el mismo afo.

Esperanza de wvida
(al nacer o a
cualquier edad) S : Poblacion superviviente

e : Edad para la que se calcula la esperanza de vida (= = 0, al nacer)

e2 : dltimo aniversario cumplido por la poblacion superviviente
Y2 : Fracciones de afos vividas
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