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Guia Didactica

Eje ACTIVIDAD FISICA - CLASE N2 2
TECNICA HISTOLOGICA.

Competencia a desarrollar

® Analice los cambios bioquimicos que se producen en el organismo que realiza
actividad fisica.

Objetivos de aprendizaje
® Describir el funcionamiento del microscopio éptico.

® Analizar los pasos de la técnica histolégica aplicada al tejido muscular.
e Diferenciar entre células musculares.

Visualizar las microclases:
e Coulleri, J. (2018). “De célula a tejidos”

e Urbanek, C(2016). “Célula y membrana plasmatica”
e Introduccidn a la técnica histoldgica.

Leer los siguientes materiales bibliograficos:

e Fernandez, O. (2024). Técnicas de estudio: Sintesis y en Organizadores graficos: Cuadros
comparativos. Disponible en el aula virtual.

® Ross, M., Pawlina, W. (2016). Histologia. Texto y atlas. Capitulo 1: Técnica histoldgica. 7ma
edicién. Wolters Kluwer.

® Ross, M., Pawlina, W. (2016). Histologia. Texto y atlas. Capitulo 11: Tejido muscular. 7ma
edicién. Wolters Kluwer.

e Salinas, L. (2024)._Informatica -Uso Bdasico de Procesador de textos, Formatos, Estilos
Bibliograficos. Material para la asignatura MHS. Facultad de Medicina. UNNE.

Explorar en el microscopio virtual las imagenes de tejidos musculares:
® https://microscopiovirtual.net/c t muscular.html
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https://www.youtube.com/watch?v=Gmz_5wHeVcQ
https://www.youtube.com/watch?v=xa0_avSo1TE
https://www.youtube.com/watch?v=WPGHUhxTP4o
https://www.youtube.com/watch?v=WPGHUhxTP4o
https://www.youtube.com/watch?v=WPGHUhxTP4o
https://www.youtube.com/watch?v=WPGHUhxTP4o
https://drive.google.com/file/d/1o9jR_QybXzYXxeP4OsInm27Nrri2qfrc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18fwIVoYt8_NIODV0uCMOtwavoz1vy43O/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W7__tDvzpb4tVog3WxrMbQd0D_XfWBzk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iLLXYni_JNsz0K3sMruxtixjI8KrstlE/view?usp=drive_link
https://youtu.be/Eo0bISJFiXk
https://youtu.be/Eo0bISJFiXk
https://drive.google.com/file/d/1DJCZ47Es_VYX2UPdr56pRIlK3uvpqAEl/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1GSviY2-hWKzOpdUSgUxAQdJWJff-A1_i/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1D9r91jxDdKQWGpDyALNv5XQd2dhQxmKt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D9r91jxDdKQWGpDyALNv5XQd2dhQxmKt/view?usp=drive_link
https://microscopiovirtual.net/c_t_muscular.html

o Cuandorealice las tareas anteriores subraye las ideas principales con un colory las secundarias
con otro.
o Anote los conceptos, palabras o nombres de cientificos que le resulten desconocidos.
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Los alumnos trabajardn en las comisiones y grupos que les fueron asignados:

Para analizar diversos tejidos, es necesario seguir una serie de pasos que permitan su preparacion
para su posterior observacion bajo el microscopio dptico y estudiar detenidamente estructuras como
los cuddriceps de Juan, que logro hipertrofiar con su entrenamiento diario.

Realizar:

a) Un DIBUJO donde ubiquen las partes que componen el microscopio dptico.

b) Un ESQUEMA que consideren mas apropiado para analizar los pasos fundamentales de la
técnica histoldgica aplicado al tejido muscular del cuddriceps de Juan. En el esquema pueden
incluir imagenes del microscopio virtual donde pueden visualizar los diferentes tejidos
musculares.

¢) Un CUADRO COMPARATIVO, incluyendo al menos cinco criterios, con los distintos tipos de
células musculares presentes en el cuerpo de Juan.

Atencion

El dia jueves 29 de febrero de 2024 a las 20:00 horas vence la entrega de este trabajo en el aula
virtual. La entrega es obligatoria, para el registro de la asistencia.

El trabajo debera ser redactado en un documento de word (A4, letra: arial 11, interlineado: sencillo
1,0, parrafo justificado, margenes de 2 cm) teniendo especial cuidado con la ortografia y la gramatica.
Deberd tener una caratula, donde figuren los siguientes datos: universidad, facultad, carrera,
asignatura, comision y grupo con la ndmina de los integrantes identificados con Apellido/s, Nombre/s
y DNI (solamente de aquellos que trabajaron).

Una vez finalizado el trabajo lo transformaran a formato PDF. Subirdn su produccién al aula virtual
en el lugar habilitado para tal fin en el Eje correspondiente.

El trabajo es GRUPAL. Lo identificaran con las iniciales del eje (AF), nimero de comisién y grupo, Ej:
AFC3G8.

SOLO UN (1) REPRESENTANTE DEL GRUPO ES EL ENCARGADO DE SUBIR EL TRABAJO.
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