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Eje ALIMENTACION - CLASE N2 3

Tema: Micronutrientes

Competencias a desarrollar

Reconoce las necesidades basicas del organismo y los beneficios de una alimentacién
correcta.
Entiende los aspectos bromatoldgicos de los distintos grupos de alimentos

Objetivos de aprendizaje

Describir los micronutrientes, su estructura quimica, funciones y alimentos fuente.
Reconocer los aportes de micronutrientes de los diferentes grupos de alimentos del plato
nutricional.

Visualizar el siguiente video:

Quintana, R. (2016). Metabolismo y nutrientes: macro y micronutrientes.

https://youtu.be/jZTiBz60JHo

Leer los materiales:

® Andino, G. y Urbanek, L. C. (2017). Vitaminas. Vitaminas. Andino, G. y Urbanek, C. pdf

e Ministerio de Salud de la Nacion. Guias Alimentarias para la Poblaciéon Argentina,
Buenos Aires 2020. Capitulo 4. Objetivos Nutricionales. 4.3 Revisién y actualizacién
de conceptos. 4.3.2 Micronutrientes y agua. Pags 128 a 161.

e do Nascimento, J. A., Gomes, P. P. N., y da Silva Monteiro, Q. R. (2023). Implica¢cdes
fisicas em uma crianca exposta a isotretinoina durante o periodo gestacional-Relato
de caso. Research, Society and Development, 12(7), e8912742526-e8912742526.
B Implicaciones fisicas en nifio expuesto a isotretinoina durante el embarazo - Re...

e Nieto, V. G.,, & Anta, M. Z. (2023). Enfermedades pediatricas que han pasado a la
historia (17). La intoxicacion por vitamina D. Pediatria Integral, 174, el.
https://pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2023/05/Pediatria-Integral-XXVII-3
WEB.pdfffpage=81

e (Caias, M., Tacan, J., Fletcher, E., & Flores, B. (2022). Hemorragia por Deficiencia de
Vitamina K en recién nacido. Revista médica (Colegio De Médicos Y Cirujanos De
Guatemala), 161(2), 210-212.
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https://drive.google.com/file/d/1qIdUrWIyHVL13H8zy2CB9ZZoMUV3Hpf5/view?usp=sharing
https://youtu.be/jZTiBz60JHo
https://drive.google.com/file/d/1NPCUTp1T0UK3fr3D5HQDtQvHS8nxR1Cj/view?usp=sharing
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina
https://pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2023/05/Pediatria-Integral-XXVII-3_WEB.pdf#page=81
https://pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2023/05/Pediatria-Integral-XXVII-3_WEB.pdf#page=81
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https://www.revistamedicagt.org/index.php/RevMedGuatemala/article/view/452/79
1

Aguirrea, Juan A, Donatoa, Maria L, Buscioa, Mariela, Ceballosa, Verénica, Armenof,
Marisa, Aizpurudaa, Luciana, y Arpia, Lucrecia. (2019). Compromiso neurolégico grave
por déficit de vitamina B12 en lactantes hijos de madres veganas y vegetarianas.
Archivos argentinos de pediatria, 117(4), 00. Ogi
déficit de vitamina B12 en lactantes hijos de madres veganas y vegetarianas

Fernandez, Orfilia. (2021). Eernandez L Técnicas de Estudio 2021.pdf

Salinas, Leticia (2019) Organizadores  graficos. Infografia. Salinas L. (2019)
Infografia.pdf

Salinas L. (2022) Informatica. Salinas L. (2022) Informatica -Uso Basico de Procesador
de textos, Formatos, Estilos Bibliograficos.pdf

Cardozo, S.; D’Angelo, S. y Sotelo Rodriguez, E. (2021). Salud y enfermedad.
Promocidn y prevencion. (estudiado en el Eje Sistemas y Equipos de salud) Cardozo,
D’Angelo, Sotelo (2021) Salud enfermedad . Promocién y prevencién.pdf
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Cuando realice las tareas anteriores subraye las ideas principales con un color y las
secundarias con otro.

Anote los conceptos, palabras o nombres de cientificos que le resulten
desconocidas; busque sus significados o biografias.

Los alumnos trabajaran en las comisiones y grupos que les fueron asignados.

El docente asignard uno de los articulos de lectura a cada uno de los grupos, los que deberan:

1) Disefiar una

infografia de divulgacion mencionando estrategias de prevencion primaria para el

problema de salud que les tocd revisar en el articulo. En la puesta en comuin deberdn poder explicitar
funciones, mecanismo de accién, fuentes alimentarias, cuadros de déficit o de exceso del
micronutriente en cuestion y cualquier otra informacién que como grupo juzguen de importancia, asi
como qué es una infografia de divulgacidn, cual es su utilidad y cuales son los elementos a tener en
cuenta al momento de elaborarla y qué se entiende por prevencion primaria.
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https://www.revistamedicagt.org/index.php/RevMedGuatemala/article/view/452/791
https://www.revistamedicagt.org/index.php/RevMedGuatemala/article/view/452/791
https://dx.doi.org/10.5546/aap.2019.e420
https://dx.doi.org/10.5546/aap.2019.e420
https://drive.google.com/file/d/1T-eLc9INuRXhfzlyjuf0zwmzAuKMwama/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1tDxqkRcG2PMYnosYaFd7mkYb-BwFI6om/view
https://drive.google.com/file/d/1tDxqkRcG2PMYnosYaFd7mkYb-BwFI6om/view
https://drive.google.com/file/d/1KzcHJB44NcFl-YSc2g5PIjycg_71dy8g/view
https://drive.google.com/file/d/1KzcHJB44NcFl-YSc2g5PIjycg_71dy8g/view
https://drive.google.com/file/d/1qJMARu9WKwQtcF1g0rzDhW58GBzdfyne/view
https://drive.google.com/file/d/1qJMARu9WKwQtcF1g0rzDhW58GBzdfyne/view
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2) Puesta en comun. Al finalizar el trabajo grupal, representantes de los grupos, elegidos al azar,
presentaran ante los integrantes de la comisidn, los resultados o productos realizados. Los demas
grupos pueden participar realizando aportes, comentarios, sugerencias, preguntas, etc.

3) En la historia, En busca de la Tierra Sin Mal, se indica un complejo vitaminico a la paciente que se
sospecha estd embarazada: “La paciente que trajiste necesita que le hagamos un test de embarazo, a
pesar de que el padre no lo considere posible. Le receté un complejo vitaminico también porque la
noté algo anémica”. A partir de los conocimientos acerca de las vitaminas y minerales, te
proponemos trabajar con la actividad de los puntos cardinales, adhiriendo a la postura asignada al
grupo en clase por el docente, para la cual, elaboraran una argumentacion.
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Deberan asistir a la clase presencial, en el dia, horario y salon que le fue asignado a la comisidn, en
el campus Sargento Cabral 2001.

Deberd asistir a clase con:

Un papel afiche de color claro (uno por grupo).
Fibrones

Cinta de papel o de pintor

Pueden llevar su computadora personal o celular para acceder a los materiales; si lo consideran
necesario pueden asistir con el material impreso.
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