Bueno vamos a iniciar ya así como les dije Vamos a tratar de hacer lo más rápido posible lo más entendible posible y no se pongan mal si por ahí yo hablo hablo hablo y no entienden o si Les explico Y no van entendiendo porque realmente eh vamos a decir un montón de nombres montón de clasificaciones un montón de estructuras y de procesos que por ahí a la primera no se puede no se llega a entender Este es un tema de que eh Tenés que ir leyendo constantemente para que vaya quedando la información igual no se preocupen que en medicina hom y sociedad no va a ser la única materia que van a dar estos temas van a dar también en lo que es la materia de histología Incluso en fisiología Así que no va a ser la primera ni la última vez que van a dar este tema Sí bueno entonces bien entonces empezamos con generalidades y clasificación del tejido muscular Qué es el tejido muscular el tejido muscular va a tener a su cargo el movimiento del cuerpo el movimiento del cuerpo los cambios en el tamaño y la forma de los órganos internos se caracteriza por poseer células alargadas en ases paralelos que cumplen la función principal de la contracción ustedes cuando les digan tejido muscular eh tejido muscular músculo eh músculo lo primero que se le tiene que venir a la cabeza es la palabra contracción la contracción es lo que caracteriza a este tejido del resto de tejidos del organismo ustedes saben que cada tipo de tejido va una función en particular para cumplir eh en conjunto distintas funciones en el organismo Bueno el el tejido muscular el del músculo en sí va a ser la contracción s eso es lo que lo va a identificar del resto de tejidos en el cuerpo sí bien entonces músculo contracción básicamente bien ahora tejido muscular lo las células del tejido muscular lo podemos clasificar en dos grandes grupos en un músculo estriado y en un músculo liso En qué nos basamos nosotros para hacer esta clasificación en tejido muscular estriado y tejido muscular liso en la presencia Eh de estrías o básicamente las rayitas en el citoplasma de estas células si es que tiene estas estrías estas estriaciones en su citoplasma lo vamos a clasificar en músculo estriado Y si yo no veo esas estriaciones no es posible observar esas estriaciones en su citoplasma lo vamos a clasificar en tejido muscular liso sí Entonces tenemos dos tipos de músculo el estriado en el cual las células exhiben estriaciones transversal transversales visibles en su citop plma en cambio en las del músculo liso no presenta estriaciones transversales en su citoplasma sí bien a su vez el tejido muscular estriado lo podemos volver a clasificar según su ubicación sí lo podemos clasificar en tejido muscular esquelético tejido muscular estriado visceral y tejido muscular estriado cardíaco sí se va entendiendo muy rápido o está bien está bien se entiende bien bien s Bueno entonces el tejido muscular esquelético como su nombre lo dice se va a fijar a los huesos y es el responsable del movimiento del esqueleto así como el mantenimiento de la posición y la postura corporal básicamente el músculo esquelético se va a asociar a los huesos como su nombre lo dice y va a permitir la locomoción o el movimiento del aparato locomotor va a permitir el movimiento del esqueleto sí es el típico músculo que nos viene a la cabeza cuando nosotros justamente decimos músculo Sí por ejemplo el cuádriceps el bíceps o cuando queremos eh e lo que queremos tonificar en el gimnasio por ejemplo Bueno Este es el músculo esquelético después vamos a tener al músculo estriado visceral el visceral va a estar restringido a los tejidos blandos como la lengua la faringe el esófago Incluso el diafragma y tien un papel esencial para el habla la respiración y la deglución Sí morfológicamente el músculo esquelético y el músculo visceral morfológicamente van a ser muy similares sí Solamente que el músculo gético va a estar asociado a lo que son los huesos En cambio el músculo estirado viseral como se lo dice va a estar relacionado a las vísceras como el esófago por ejemplo como la faringe la lengua el clásico o el ejemplo clásico del músculo estrado visceral lo tenemos en la lengua sí bien Y por último el músculo cardíaco que se va a encontrar en las paredes del corazón y que su función principal va a ser la la contracción para el que así el corazón se contraiga y eh gener lo que es el bombeo de la sangre sí se entendió todo esto en cuanto a generalidades del tejido muscular Sí sí okay Si algo entienden me avisaron n más y yo les repito bueno Acá más o menos también unos dibujos ven como eh los los tejidos musculares estriados vamos a clasificar esquelético cardíaco y bueno AC también faltaría el visceral pero recordemos que el esquelético morfológicamente es muy parecido al viseral entonces básicamente acá eh sería lo mismo básicamente Sí entonces acá tenemos estriado que puede ser cardíaco esquelético o visceral ven las eh estas estrías estas estriaciones estas rayitas que presentan este tipo de músculo Sí en cambio liso no va a tener estas estriaciones como lo vemos en estos dos ven se nota la diferencia ve la diferencia Sí se nota la diferencia Sí se nota Sí sí Bueno en cuanto a su ubicación el cardíaco eh lo como su nom le dice vamos a encontrar lo que es en Las paredes del corazón eh específicamente a ver el corazón histológicamente lo podemos dividir en tres capas el endocardio el miocardio y el eh epicardio En el miocardio que es la capa más gruesa El corazón es donde se va a encontrar el tejido muscular cardíaco sí Sí bueno tamb vamos a encontrar en lo que es la desembocadura de las grandes venas como la vena cava y la vena cava bien después el esquelético dónde vamos a encontrar en en todos los los músculos eh clásicos que conocemos básicamente como el bíceps el cuádriceps en todos los músculos que ustedes conozcan eh vamos a encontrar el músculo esquelético recordemos que van a estar en asociación con lo que es eh el esqueleto al hueso Y por último el liso el tejido muscular liso lo vamos a encontrar en lo que es e varios órganos en varios órganos internos varias vísceras como por ejemplo en el tubo digestivo Las paredes del estómago del intestino delgado ino grueso va a estar formada por y la contracción de este tipo de músculo va a permitir lo que es e el movimiento la motilidad para que lo que haya dentro de estos órganos ya sea el alimento o lo que sea pueda movilizarse sí bien alguna duda con esto igual con cada tipo de músculo lo vamos a ir desglosando alguna duda entend claro se entiende bien micrófono prendido interfiere bueno empezamos con músculo esquelético es mejor empezar por tejid muscular esquelético porque es complejo y una vez que lo das a este ya lo podés e a los demás es como notar las diferencias que existen entre los los otros tipos de músculos Entonces el músculo es tirado esquelético la fibra muscular la fibra muscular la fibra muscular básicamente hacemos referencia a las células que van a formar parte de eh el tejido muscular esquelético sí fibra muscular es lo mismo que la célula muscular sí se entiende Eso sí sí se entiendo s Okay Okay entonces la fibra muscular es un sincitio multinucleado Qué es un sincitio bueno acá lo dice es la fusión de pequeñas células musculares individuales en forma poligonal con la longitudes de unos pocos mm hasta casi 1 Met a ver un sin sitio es básicamente la fusión de varias cosas para que eh puedan cumplir una determinada función como uno solo básicamente se van a fusionar varias células musculares que van a recibir el nombre de mioblastos para e que la contracción del del músculo sea paralela en todo su extensión no sé si se me entiende eso volver a exp Cómo podrías repetir por favor eso podías repetir a ver Les propongo que busquen qué le aparece sin sitio en Google y quiero que me digan qué les dice mencionaste que era la fusión de varios mioblastos para cumplir una función en particular en este caso que sería la exactamente bien un sin sitio va a ser como bien lo dijiste a ver Guillermo básicamente va a ser la fusión de varias células que funcionen como una sola Sí para para realizar una determinada función que en este caso va a ser la contracción para que así todo el músculo se contraiga al mismo tiempo porque imagínense si no fuera este sin sitio esta fusión de células eh cada una va a estar contrayéndose e independientemente una de otra lo cual no va a favorecer eh no va a favorecer la contracción en todo el músculo se van a estar contrayendo distintos puntos en el músculo se entiende por qué es importante que se este concepto y porque es un sin sitio el chat bueno exactamente bien Por eso es muy importante el concepto de sin sitio en este tipo de tejido muscular en este tipo de tejido bien entonces va a un sin sitio multinucleado en donde vamos a encontrar una fusión de pequeñas células musculares llamadas mioblastos en forma poligonal con una longitud des una poco milímetros hasta casi 1 metro los núcleos se van a encontrar justo por debajo de la membrana plasmática que en el caso del tejido muscular la membrana plasmática va a recibir el nombre de bien entonces acá tenemos una fibra muscular a ver si puedo dibujar bien acá tenemos una fibra muscular la fibra muscular esquelética porque est es una fibra esquelética sí va una forma más bien cilíndrica alargada sí que va a tener múltiples núcleos por esto mismo que dijimos que es de la la fusión de varias células entonces va a tener múltiples núcleos a ver nosotros conocemos a la célula clásica del que tenemos el núcleo el perdón el citoplasma la membrana plasmática y en el centro del núcleo Ahora qué pasa en la fibra muscular la fibra muscular el núcleo va a estar no va a estar en el centro de la de la célula va a estar en la periferia justo por debajo de la membrana plasmática por eso les decía el debajo del sarcolema el sarcolema recordemos que es la membrana plasmática del tej muscular entonces va a tener varios núcleos va a ser multinucleado y va a estar en posición periférica porque va a estar en cercano a lo que es la membrana plasmática sí acá vemos uno acá vemos otro acá vemos otro acá vemos otro Sí bien después tenemos a lo que es el sarcolema que es la membrana plasmática del tejido muscular de la fibra muscular sí como como dijimos estas células pueden tener unos pocos milímetros hasta casi un metro de longitud o sea pueden ser chiquitas o pueden ser muy extensas sí bien en su interior qu vamos a encontrar esta fibra muscular vamos a encontrar los órganos los órganos los orgánulos típicos en una célula que vamos encontrar mitocondrias núcleos e aparat de Golgi retículo endoplasmático liso rop plasmático rugoso Sí y las demás organelas que tiene una célula típica s acá por ejemplo vemos mitocondrias a ver esto sería más de cerca no sería más aumentado no más pero sería lo mismo mitocondrias esto a ver dónde está esto todo esto azul que ven es el retículo sarcoplásmico sarcoplasmático ah eh Qué es el retículo sarcoplasmático es el retículo endoplasmático liso pero en el músculo como ya lo dije se llama retículo sarcoplasmático es el retículo lático liso no rugoso eh No es lo mismo bien después a encontrar estas estructuras s que vamos a tener en casi todo el citoplasma de la de la fibra muscular que van a ser las miofibrillas dentro de las miofibrillas vamos a tener vamos a escribir acá mío miofilamentos sí estos miofilamentos van a ser básicamente proteínas que van a estar organizadas de cierta manera Sí una manera muy específica para favorecer lo que es la contracción para que así se pueda ejercer la contracción sí estos mi filamentos van a tener filamentos filamentos gruesos y filamentos bien eh esto lo vamos a dar más adelante pero para que se vayan adentrando en el tema bien entendieron más o menos Cómo es la morfología de la fibra Sí sí se entendió se entendió Okay Me gustaría saber más de los que son del grupo intensivo y del G porque yo sé que ellos no dieron tejido muscular si se lo va entendiendo hay algo que quier explicar okendo si voy muy rápido av bueno entonces repasando entonces todo lo que teníamos ahora no buen avisan si noer copien pero bueno entonces el músculo esquelético músculo la fibra muscular es un sins sitio multinucleado en el cual va a consistir en la fusión de pequeñas células musculares individuales que van a recibir el nombre de mioblastos en forma poligonal e después en cuanto a la morfología vamos a tener que la fibra muscular va a ser multinucleada en el cual los núcleos se van a encontrar por debajo de la membrana plasmática que se va a denominar sarcolema sí es lo que estamos viendo AC Sí bueno también vamos a encontrar el citoplasma repleto estas estructuras que van a ser las miofibrilas sí acá Sería más cerca más pero sería lo mismo miofibrillas vamos a encontrar una gran cantidad de mitocondrias Por qué una gran cantidad de mitocondrias porque a ver recordemos cuál es la función del tejido muscular la de la contracción es un proceso activo constante por lo tanto yo para ese proceso activo constante voy a necesitar una gran cantidad de energía entonces para eso están las mitocondrias para e darme esa cantidad de energía que yo necesito para la contracción Entonces vamos a encontrar un montón de mitocondrias en asociación a estas miofibrillas que en efectos son las que le van a a tener la función de la contracción del tejido musc bien a ver espérenme prendo el ventilador y ya vuelvo H bien Seguimos entonces alguna duda hasta no se entendió todo perfect buen acá tenemos algunos preparados histológicos las fulares mostrando quería preguntar er esos tubos amarillos est seno anterior Esto sí eso Esto sí sí sí eh estos son los túbulos t pero que ya lo vamos a dar más adelante por eso no me quise adelantar pero son túbulos t que bueno como ven también se van a relacionar con las lo que son las miofibrillas para también favorecer lo que es la contracción ven como AC miofibrilla acá otra ven como pasa en asociación a toda una miofibrilla bueno esa estructura también va a favorecer lo que es la contracción que ya lo vamos a ver más adelante que es cuál es su función está bien gracias Disculpa no pasa nada bueno entonces a ver bien acá tenemos alunos preparados histológicos de lo que son las esquel bueno acá vemos a ver recordemos cómo es la forma más bien es cilíndrica no para que entiendan el corte de esto V tener varios núcleos sí con sus estriaciones con sus estriaciones por los filamentos gruesos y delgados sí bien Ahora qué pasa Yo tengo dos tipos de corte en el tejido en la célula muscular uno que es transversal que voy a cortar a esta altura y lo voy a ver desde acá se entiende Lo que estoy diciendo o se perdieron sí se entiende Okay y despés ten el corte longitudinal que va a ser a esta altura y lo vamos a ver ya sea desde acá o desde acá s se entiende eso también s s entonces en base a esto que expliqu nosotros en esta imagen en esta imagen estamos viendo un corte transversal de una fibra muscular Sí esta es una fibra muscular individual esta otra fibra muscular sí ven como unas se relacionan Unas con otras sí bien Ven como los núcleos estos estos puntitos morados sí van a ser los núcleos de las fibras musculares y todo este espacio va a estar este citoplasma va a estar repleto de miofibrilas para ejercer lo que es eh la función de la contracción sí acá tenemos otro núcleo otro núcleo otro núcleo ven como son periféricos están e en relación con lo que es la membrana plasmática sí bien bueno acá abajo lo mismo pero más alejado digamos y bueno acá por ejemplo en la imagen de acá estamos viendo cortes transvers un corte Perdón longitudinal del tejido muscular sí ven como es más alargado y voy veo varios núcleos así no sé si llegan a ver bien pero es sería un corte longitudinal del músculo es necesario que lo entiendan ahora pero para que tengan una ide alguna pregunta esto más que nada igual para que vean Cómo se ve la disposición de los núcleos Eh ya con una fotografía real Si se quiere de microscopio bien bien entonces cómo vasta organizar el tejido muscular esquelético las fibras musculares se van a mantener juntas como fasímetro e el tejido muscular esquelético va a tener una organización específica sí Y esta organización específica lo va a dar gracias al tejido conjuntivo un tejido conjuntivo o conectivo qué va a hacer este tejido básicamente le va a dar la organización y un sostén estructural a nuestro músculo y por el que también van a pasar Eh vasos sanguíneos Y nervios para darle los nutrientes e inervación a nuestras células musculares sí a nuestras fibras musculares bien Entonces vamos a tener tres tipos de tejido tej muscular tejido conectivo al endomisio al perimisio y al epinicio vamos primero con el endomisio el endomisio es una fina capa de fibras reticulares que rodean inmediatamente directamente las fibras musculares individuales Sí después vamos a tener al perimisio que rodea a un grupo de fibras musculares formando un fícil que es un tejido conjuntivo denso que rodea todo el conjunto de fasímetro poner la diapositiva anterior porfis sí vo listo Gracias bien entonces acá vemos lo mismo un corte transversal sería del músculo entero ya e en el que podemos identificar tres tipos de tejido conectivo primero vamos a tener lo que es a ver vamos a dibujarlo para que se vaya entendiendo vamos a tener la fibra muscular individual esto es una fibra muscular Esta es otra fibra muscular Esta es otra fibra muscular Sí cada fibra por individual lo va a estar rodeando un tejido conectivo por individual si a cada una del de las fibras musculares ese tejido que va a estar rodeando inmediatamente a cada una de las fibras va a denominarse en domicio má chiquito ni ide end domicio después vamos a tener otro tejido que va a estar envolviendo lo que es un conjunto de fibras musculares Al conjunto de fibras rodeando un conjunto de fibras musculares va a denominarse perimisio vo ser el mismo color as se entiende bien Qué tiene en particular el epimisio es que el epimisio va a formar lo que son fasímetro va a ser un fío muscular bien para esto habría que perdón no era per inicio Perdón perdón perdón sí perimisio perimisio pero tenes razón Sí sí sí sí sí sí Disculpen Gracias por la corrección perimisio bien ahora vamos a tener un tercer tejido conectivo que va a estar rodeando básicamente a un conjunto de fícil muscular fiera muscular fib muscular esas tres fibras musculares van a formar un fascículo No es cierto F Disculpen si sale horrible pero bueno lo que se hacer con un mouse desp teníamos esto era el endom va estar rodeando íntimamente a cada de las fibras musculares después teníamos al perimisio que va a estar rodeando un conjunto de fasímetro Sí porque va a estar rodeando un todo el conjunto de fías que tenga ese músculo entiende entendieron entendi Ok acá básicamente lo mismo puntitos rojos una fibra una fibra individual faltaría lo que es el endomisio No se ve bien pero Rosita el endom que rodea a las fibras por individual a cada una de las fibraser un conjunto de fir musculares que va a estar formando Qué cosa cículo exactamente y después el epimisio que va a estar rodeando a un conjunto de fí y va a estar rodeando al músculo entero en general básicamente ven acá como está rodeando todo el músculo del e el epimisio se entiende Sí sí si tienen dudas vamos avanzando el endomisio Entonces el que rodea la fibra muscular Sí el endomisio va va a ser el que va a rodear a cada una de las fibras musculares por individual Sí bueno Y acá una aclaración Que el tejido muscular es triado bal es idéntico morfológicamente a estos tejidos conectivos excepto que no tiene epimisio es decir no tiene una eh tejido conectivo que esté rodeando todo el músculo va a tener lo que es el endomisio y el perimisio bien bueno acá tenemos una clasificación dentro de tejido muscular esquelético de las fibras musculares esqueléticas la fibras musculares esqueléticas las fibras musculares esqueléticas se van a clasificar en relación a su rapidez con la contracción y la velocidad enzimática de la reacción de la atpasa mocímboa estas fibras sí y qué va a hacer este perfil Met Ay qué va a hacer este perfil metabólico el perfil metabólico se va a referir a la capacidad de producir ATP mediante la fosforilación oxidativa por ejemplo aquellas que tienen un e aquellas que tienen una gran cantidad de mioglobina que es una proteína fijadora de oxígeno funcionando como una fuente de metabolismo o también de la Glucólisis alguna vez escucharon hablar mioglobina la mioglobina se encarga de almacenar oxígeno una proteína Cómo almacena oxígeno o bueno eso es lo que yo entendía lo que nos explicó porque la hemoglobina transporta y la hemoglobina almacena es una proteína exactamente la Pero sería exclusivo para el exactamente a ver la mioglobina va a ser una proteína fijadora del oxígeno esta proteína eh la función de esta proteína va a ser la de almacenar el oxígeno para realizar lo que es en procesos aerobios o sea en presencia oxígeno para darle energía a la contracción Sí por eso es muy importante esta proteína que tenga el músculo y bueno una función parecida es la de la hemoglobina que bueno se va a encontrar en los glóbulos rojos y que su función va a ser la del transporte del oxígeno por la sangre son muy similares pero la localización y sus funciones Eh varían sí bien entonces en base a esto que dijimos lo podemos clasificar en tres tipos de fibra las fibras de tipo un fibras de tipo 2a o fibras de tipo 2b sí vamos a ir describiendo cada una de ellas las fibras de tipo 1 o u oxidativas lentas son fibras pequeñas rojas con muchas mitocondrias y grandes cantidades de mioglobina y complejos de citocromo son de contracción lenta resistentes a la fatiga Por qué Porque la velocidad de la reacción de la atpas mi es mucho más lenta sí esto a ver no se puede Resaltar AC no bueno Esto de que son de contracción lenta resistentes a la fatiga es muy importante que sepan porque se suele preguntar si Qué tipo de fibras son de contracción lenta resistente a la fatiga y tal Cuáles tienen mayor cantidad de hemoglobina Cuáles de e menor cantidad de mitocondrias y demás sí esta diferencia La diferencia entre estos tres tipos de fibras son muy importantes que lo sepan Sí porque se suele preguntar bien des Puos tener a las fibras de tipo 2a o glucolíticas oxidativas rápidas son un tamaño mediano con muchas mitocondrias y contenido alto de de hemoglobina Perdón además de una reacción de la ATP Asa miosin rápida son unidades motoras de contracción rápida resistentes a la fatiga Entonces qué tipo de fibras forman las unidades motoras las fibras de tipo 2a sí estos procesos de Glucólisis y eh en procesos oxidativos y demás lo van a dar más adelante así que no se preocupen si no lo no lo entienden ahora con que sepan esto de cada uno de tipos de fibra está Más que perfecto Sí y después V a tener las fibras de tipo 2b o glucolíticas rápidas van a ser fibras grandes de un color rosa pálido contienen menos emoglobina y menor cantidad de mitocondrias son unidades motoras de contracción rápida propensas a la fatiga propensas a la fatiga y tiene la velocidad de la reacción de la atpasa miosin más rápido ven estas diferencias que va dando en cada una de este tipo de fibras es importante que sepan Sí porque es cada uno de estos tipos de fibras van a tener funciones distintas localizaciones distintas también Sí por ejemplo las fibras de tipo un en son las principales en estas fibras encuentran principalmente en los músculos largos erectores de la columna en el de los seres humanos porque tienen la capacidad de adaptarse a las contracciones prolongadas y lentas que son necesarias para mantener la postura erecta por eso es que nosotros e podemos estar en varias posiciones en de la columna sin e a ver cómo explicar sin fatigar noos o puede o podemos estar en una cierta manera una cierta posición por mucho tiempo sin fatigar al músculo por eso es muy importante que sepan que el tipos de fibra un eh tienen esta función y esta localización y después tenemos las fibras de tipo 2b eh que están adaptadas para la contracción rápida y los movimientos finos y precisos por ejemplo los movimientos de los ojos y de los dedos que es donde se encuentra Sí por ejemplo las fibras de tipo 2b se encuentran en los músculos intrínsecos del ojo que sirven para el movimiento preciso que tiene el ojo s alguna duda con esto cuando valen leyendo igual van a ir entendiendo mejor todo esto s para que no se desesperen y demás puede ser teroso el principio pero como les digo si tienen alguna duda no no duden en preguntarnos a nosotros sí bien bien Seguimos entonces bien acá vemos más o menos Cómo son los tres tipos de fibras eh acá tenemos la tipo un con una alta densidad mitocondria una cantidad de mitocondrias y es rica en capilares básicamente tiene una rica Irrigación despés vamos a tener a la de tipo 2a o intermedias también se le dice que tiene una cantidad de una gran cantidad de mitocondrias también son un poco más grandes que las de tipo un Y por último tenemos las de tipo 2b o fibras blancas también se les dice así eh tiene una gran cantidad de glucógeno y como ven tienen pocas mitocondrias a comparación de las otras dos sí bien otra cosa que me olvidé explicarle igual es fácil otro tipo de clasificación es que las filas musculares también se lo puede dividir según su color de un sucor en fibras rojas fibras rojas fibras blancas y fibras intermedias básicamente son las que estamos viendo Ahora sí justamente por su color nada más entonces fibras rojas serían estas fibras blancas serían estas que son más grandes y las fibras intermedias ven como el color entre esta son una mezcla entre estas dos bueno por eso se llama intermedias bien Este es el color que esta clasificación recibe gracias al color que se los ve en vivo es decir al color que se los ve así al natural Por decirlo así Si se quiere y en alguna duda o seguimos todo claro Okay bien bien espérenme un segundito bien Ahora vamos a adentrarnos en el calor del tema donde se empieza a desvirtuar un poquito pero si me siguen vamos a tratar de no perdernos sí entonces miofibrillas Esas las mi fibrillas vamos a acordarnos que son esas estructuras que se encontraban en el citoplasma de de las fibras musculares y que está compuesta por qué cosala miofilamentos por miofilamentos exactamente entonces un conjunto de miofilamentos van a formar las miofibrillas y varias miofibrillas van a estar dentro de lo que es el citoplasma de una fibra muscular imag la organización que tiene el músculo para cumplir una función tal importante como lo es la contracción O sea para que se den una idea bien entonces una fibra muscular está repleta de miofibrillas que es lo que estábamos diciendo hoy Quiénes están formadas a su vez por miofilamentos estos miofilamentos pueden ser gruesos o delgados los eh filamentos gruesos van a estar formadas principalmente por una proteína llamada miosina 2s y los filamentos delgados van a estar formados por actina hasta acá todo bien Sí todo bien Okay en caso de se pregunten Qué es miosina dos que es actina son básicamente proteínas sí bien eh Entonces tenemos filamentos gruesos y filamentos delgados Quiénes son los verdaderos los miofilamentos son los verdaderos elementos contráctiles del estriado además estos miofilamentos van a estar rodeado por un retículo endoplasmático liso bien desarrollado que se denomina retículo sarcoplásmico O sarcoplasmático qué es lo que estábamos diciendo hoy se acuerdan que el rí endoplasmático liso en el músculo se va llamar retículo endoplasmático retículo sarcoplasmático o retículo sarcoplásmico s bien los filamentos gruesos forman la banda a mientras que los filamentos de conforman la banda I ya vamos a ir desglosando todo esto la banda I va a estar dividida por la mitad a la mitad por la línea Z mientras que la banda a va a estar dividida por la banda h en la mitad de esta banda vamos a tener lo que es la línea m esta unidad contráctil del músculo estriado formada por los mi filamentos se lo conoce como sarcómero o la sarcómera que mide aproximadamente de dos a 3 micras Pero puede extenderse incluso a 4 micrómetros y contraerse hasta alcanzar unm una micra bien entonces con un dibujo creo que es mejor que se entienda todo esto entonces Vamos a repasar Esto entonces pod vol un poquitito a la diapositiva anterior un ratito sí sí sí ahí está Gracias s entonces volvamos a lo mismo para no perdernos esta Qué es Qué sería esto en conjunto todo esto el epici no no no esto esto que tiene un núcleo esto que tiene mitocondria muscular dentro del citoplasma la fibra muscular vamos a tener lo que son orgánulos clásicos de una célula pero vamos a tener estas estructuras para que hac otro color porque si no se distingue estas estructuras sí que le van a permitir la que la fibra muscular se contraiga que Cómo se llamaban cada una de estas estructuras miofibrillas las miofibrillas exactamente que cómo estaban compuestas las miofibrillas miofilamentos los miofilamentos Cómo podían ser los miofilamentos exactamente filamentos gruesos y filamentos delgados entonces acá tenemos una miofibrilla estas rayitas que ven en la miofibrilla serían los miofilamentos Y tenemos dos tipos de miofilamentos principalmente que son el filamento grueso y el filamento Delgado que van a estar componiendo lo que es esa miofibrilla Esos miofilamentos sí Y estos filamentos gruesos y los filamentos delgados en efecto son las que le van a darle esa capacidad de contraerse a la fibra sí bien una vez que entendieron esto vamos a ir lo de las bandas por ahí que quedó colgando Entonces qué sería esto este dibujo que tenemos acá Este dibujo básicamente sería una miofibrilla si una miofibrilla esta miofibrilla cómo estaba compuesta por miofilamento por miofilamento Y cómo puedan ser esos miofilamentos gruesos o finos Exacto gruesos o delgados gruesos o finos exactamente ahora se acuerdan cómo estaban compuesto cada uno de estos eh filamentos gruesos o delgados los grueso de por miosina yados por actina los delgados por actina exactamente los filamentos gruesos eh los filamentos gruesos van a estar conformados por lo que es miosina 2 y los filamentos delgados van a formar lo que e perdón los mios filamentos van a estar formados por actina sí que son proteínas bien ahora eh estos miofilamentos gruesos y delgados van a formar bandas decir banda a es lo mismo que decir e ver es lo mismo que decir filamento Sí y las bandas y es lo mismo que decir filamento Delgado justo le camuflo Pero bueno se entiende Eso sí sí se entiende ahora se entiende todo bien Ok entonces si yo digo banda I va a estar compuesto por qué cosa por actina exactamente mis que decir filamento delgado que el filamento Delgado va estar compuesto pora Y si dig bandas a Por qué va a estar compuesto porque es lo mismo que decir filamento grueso que va a estar conformada por miosin ados bien estas bandas van a a estar partidas a la mitad Si se quiere decir por líneas si acá tenemos la banda dividida por una línea y acá tenemos la banda y dividida por una línea la línea vamos primero con la i las bandas I van a estar divididas por una línea esa línea se va a denominar línea Z sí se entiende la banda I va a estar dividida por la mitad por la línea Z Ahora qué pasa con la Banda a en la banda a a la mitad va a estar dividida realidad no es tan grueso Pero bueno para que se entienda por la faltaría el esquema por la banda sí por la banda se entiende entonces a la mitad de la Banda a vamos a tener lo que es la banda H esta banda h a su vez va a estar dividida por una línea y ahí recién entra lo que es la línea m sí que estamos viendo acá se entiende sí Bueno alguien se anima a explicarme todo lo que dijimos hasta ahora de yo Bueno ahora López J grupo F me decí todo lo que dijimos hasta ahora todo dentro de lo que sería miofilamentos Y miofibrillas sí fibrillas están formados por miofilamentos Y estos este pueden ser gruesos o delgados los gruesos están formados porina dos y los delgados por actina eh los filamentos gruesos forman bandaj a y los filamentos finos forman fantasi bandas y y son cortados por la por la línea H no más recuerdo por la banda H la banda H Perdón no es lo no es lo mismo línea que banda ojo con eso a todos les digo okay son cortados por la banda H Ajá lo que yo entendí hasta ahora Ajá y bueno Después te faltaría que esta banda H por la mitad de esta banda H va a estar lo que es la línea m va a estar dividida por la línea m Sí y después la banda I va a estar dividida la mitad por la línea Z o disco Z también se lo dice sí bien alguna duda has acá no dudas línea H también no se le dice seudo H dónde leiste eso es un apunte que tengo de otra estoy en dos academias por eso si te soy sincero es la primera vez escucho pero si sería lo mismo básicamente para que te quedes tranquila material de la facu también así Ok si lo tien bien pero si sería lo mismo Dale bueno V AC aprovechamos consulto Me escuchas Es importante saber qué la la diferencia entre banda y línea más que nada un eh Cómo diría una diferencia de términos porque una banda incluye eh es un grosor más extenso en cambio la línea es una línea como tu nombre lo dice por eso no más no sé si esa es tu duda gracias Sí sí Ah okay más que nada por el grosor se le dice así bueno aprovechamos esta imagen para que ustedes observen las estriaciones que presenta el tejido muscular sí ven ven las rallitas no en esta imagen Sí se ve bueno es no se veía bueno esas rayitas van a estar formando lo que son eh filamentos gruesos y filamentos delgados los los filamentos gruesos en la imagen van a ser básicamente los que en en lo que las rayitas las rayitas se ven de un color más intenso o sea donde se ven las rayitas y el espacio que hay entre una rayita y otra van a ser los filamentos delgados Ahora Nosotros sabemos que eh estas bandas van a estar una al lado de la otra o sea hay una banda y Acá hay una banda Acá hay una banda ahí una banda y así por toda la m fibrilla entonces las líneas Z que recordemos es la línea que va a dividirnos las bandas I es decir que nos va a dividir los delgados eh entre dos líneas zas vamos a encontrar lo que es un sarcómero o una sarcómera Sí entonces una sarcómera va a tener una línea m una línea m una banda a y la mitad de dos bandas i Sí disculpa podes repetir lo último a ver voy de nuevo e entonces Nosotros sabemos que tenemos las líneas Z no las líneas Z son esas las que eh nos va a dividir las bandas y en dos Mitades Bueno lo que quede entre dos líneas Z acá tenemos una línea Z acá tenemos otra línea Z en lo que entre dos líneas Z vamos a tener definido lo que es una sarcomera sí la sarcómera va a ser la unidad funcional contráctil de las del de la fibra muscular es la unidad contractil del músculo sí es esta estructura que estamos viendo acá la que nos permite eh la que nos permite la contracción esta el sarc la unidad y la subunidad es miofibrilla AC sub unidad contráctil la mi fibrilla porque básicamente la miofibrilla va a ser un conjunto de sarcómeras bien entonces volvamos de nuevo entre dos líneas Z queda un sarcomero entonces qu vamos a tener que vamos a tener dentro de una sarcómera un sarcómero una banda una banda a vamos a tener en el medio de lacera una línea m porque recordemos que la línea M es línea M es la que nos va a dividir lo que es la banda H que se va a encontrar dentro de la Banda a acá est tendríamos una banda h y vamos a tener la mitad de una banda I y otra mitad de otra banda I A ver vamos a este dibujo recordemos que la banda i estar compuesto por actina que es lo que estamos viendo de color Ay no lo que estamos viendo acá de color amarillo va a ser compuesto por actina y la miosina que va a estar componiendo lo que es la banda a sí que va a estar acá más más acá en el medio esto el espacio que vemos acá vieron que esta es lactina espacio en el que no se están tocando lactina con lactina esa es la banda h y la línea Z estaría acá la línea m Perdón línea m las líneas Z o disco Z serían estas alguna duda quieren explicar algo Disculpe Sí sí sí Entonces para resumir así a ver si entendí Un sarcómero está delimitado por las líneas Z Ajá dentro de las de ese sarcómero está la línea m que como que divide el medio del sarcómero y divide también a su vez a la banda H Exacto la banda a va O sea la banda H va a estar dentro de la Banda a Ajá y y bueno la banda I sería las dos Mitades que están cerca de las líneas Z exactamente Okay gracias así como dijiste literalmente muy bien bien Esto es más bien para introducirlos porque vamos hablar cada una de las proteínas que existen en el sarcómero y tal Así que si entendieron así a modo de rapidísimo eh general van a andar bien alguna duda quieren que voy explicar algo pregunto sí entre la unión de las de la Banda a y y la banda i la línea ser la línea que divide la unión esa sería línea m me decí otra vez entre la entre la unión de la Banda a y I la línea que divide es la línea m no no no la línea m se va a encontrar en la banda a básicamente vos me estás diciendo esta línea porque acá tenemos una banda a y esto sería una banda i no esto no sería la línea m sería esto lo que se encuentra en la mitad de la Banda A si que se quiere claro y esa Unión cuál sería entre la a y la i no no tiene un nombre no tiene Okay Okay gracias s Bueno avanzamos entonces ahora que definimos que es un filamento Delgado un filamento grueso eh tiene alguna duda con eso no Ok bien bien entonces un filamento Delgado va a consistir en una hélice de doble hebra de monómeros de actina recordemos que un filamento Delgado va a ser compuesto por actina conformado por diversas proteínas pero la principal actina o sea ustedes dicen filamento Delgado lo primero que se tiene que venir a la cabeza es bien dice consiste en una doble hélice en una hélice de doble hebra de monómeros de actina Qué es una Alguien sabe que es una hélice doble de doble hebra saben a qué se refiere como si fuera el ADN claro exactamente algo así entonces dice que consiste en una hélice de doble hebra hélice es como eh Como giros básicamente hace referencia como que gira sobre sí misma sobre una doble hebra o sea tenemos como dos cadenas sí se entiende eso sí bueno Esto es una eh Cómo es Eh como dirían eso serían cadenas de actina pero para formar esas cadenas para que se entienda van a estar formad cada una por monómeros o seaa esos monómeros de actina Van a estar formando las hebras s se entiende estas cada una de estas pelotitas seran los monómeros de Eso sí sí okay Entonces estos monómeros de la actina a estos monómeros de lactina van a recibir el nombre de actina G básicamente va a ser el nombre de los monómeros de actina actina G Sí entonces la actina g se polimerizan para dar la hélice de doble hebra donde su extremo Plus o más porque esta eh esta proteína va a tener dos extremos o dos polos un extremo el Sign má el signo más o Plus un extremo minus o menos o un polo negativo bien extremo más está unido a la línea Z vamos ir desglosando cada un cosas a la línea Z entonces Acá está el extremo positivo Qué estaría acá entonces la línea Z la línea Z exactamente por la actinina Alfa que bueno ya lo vamos a ir viendo las demás proteínas pero que esta actina Alfa va a permitir que se adhiera la línea Z al disco Z de la sarcómera con la ayuda de la nebulina O sea estas dos proteínas van a ayudar a que se una esta eh esta actina a los discos Z s mientras que en su extremo Plus Plus en minus o menos o negativo se extiende a la línea m y está protegido por la tropo modula Entonces entonces este es su extremo negativo minus eh A qué se va asociando a la línea m a la línea m exactamente se va a estar aproximando lo que es la línea m y esto que estoy pintando en Amarillo sería esta proteína que mostró acá que es la G tiene un sitio de unión para la miosina por lo que en el músculo en reposo este sitio está protegido por la molécula de tropomiosina entonces la tropomiosina va a ser una proteína que va a estar ocultando el sitio activo eh para unirse a la miosina Por qué Porque para que ocurra la contracción la miosina se tiene que eh A ver espera un ratito un ratito ya regreso al al listo volvimos volvimos volvimos entonces estábamos diciendo que para que ocurra la contracción algo fundamental Es que la miosina se tiene que relacionar con la actina para que así sufra un acortamiento lo que es la miofibrilla y y ocurra la contracción Ya lo vamos a ir viendo pero quédense con ese concepto de que la actina con la miosina se tienen que juntar para que ocurra la contracción bien Ahora qué pasa cuando el músculo no se está contrayendo o yo no quiero que ocurra una contracción esa eh a ver ese sitio de Unión de lactina con la miosina tiene que estar bloqueado para que no para que no ocurra una contracción que yo no quiera que ocurra entonces ahí aparece la tropomiosina vamos a poner de otro color La tropomiosina Rosita la tropomiosina la tropomiosina oculta Unión a la miosina que hay en la molécula a ver cómo sería más o menos la tropomiosina imagínense que es como un hilito que va a estar tapando los sitios de unión para la miosina Sí algo así es la tropomiosina Ya lo vamos a ver con un dibujo para que se entienda mejor sí pero va a estar bloqueando suist unión para la mocina cuando yo no eh No cuando no hay contracción en el después se entend hasta acá o estoy yendo muy rápido Sí vamos tenar el complejo de la pued ten el complejo de la troponina el complejo de troponina va a estar formada por a su vez tres proteínas o tres subunidades es la troponina c la troponina t y la troponina i que cada una de estas sub subunidades va a tener una función específica vamos a ir viendo la eh troponina que va a estar conformada por la troponina c troponina t la troponina i la troponina c o tnc fija el calcio la la palabra calcio en la contracción es muy importante el calci tiene que haber calcio para que haya contracción Sí en el músculo entonces fija el calcio que es un fenómeno esencial para el inicio de la contracción Sí entonces la troponina c fija calcio ya vamos a ir viendo fija el calcio después la troponina t la troponina t se une a la tropomiosina que fija el complejo de la troponina básicamente la función de la troponina t es la de fijar todo el complejo de la troponina a la tropomiosina entonces estábamos diciendo que la estamos diciendo que la tropomiosina era como ese Lito que va a estar recubriendo Elo activo para con la miosina y el complejo la troponina Azul va a estar relacionado vamos a suponer que son estos puntitos va a estar relacionado con la tropomiosina esta troponina a su vez a estar eh compuesto por tres sub unidades qué va a ser la troponina c la troponina t y la troponina i que lo que estábamos diciendo la troponina c fija el calcio después troponina t va a fijar el complejo de AT troponina a la tropomiosina que es lo que estábamos eh diciendo hoy Y por último tenemos a la troponina y o tni que fija la actina e inhibe la interacción entre la miosina y la actina los dos últimos componentes del brazo y t bien eh la troponina y inhibe la interacción entre la miosina y latin eh algo muy parecido a lo que hace la tropomiosina Sí entonces para que se acuerden la función de cada uno de estos de estas unidades vean en su nombre C ón enlo con el calcio c calcio fij porque fijaba el calcio el calcio se une a la troponina c después la troponina t que va a fijar el complejo de la y la troponina i que va a inhibir la interacción entre la miosina y la actina vamos bien sí Sí okay Y por último tenos a la tropomi la tropomi es la formadora de casquetes de actina una proteína formadora de casquetes de actina mantiene y regula la longitud del filamento de actina en el sarcómero entonces la tropomi qué va a hacer va a formar los los casquetes un conjunto de eh est de estas actinas mantiene ir regula la longitud O sea qué tanto se puede estirar eh mi filamento de actina en el sarcómero sí algo que me olvidé decirle vieron que yo les dije hoy que el monómero de Latina cómo se llamaba actina G actina G cuando forman las cadenas de actina tiene otro nombre es actina por las dudas por si lo leen y no entienden que bueno va a hacerlo va a denominarse actina f Sí o sea las o sea eh una actina va estar formada por dos dos cadenas de actina F se me entiende se entiende eso sí se entiende para saber si entendí los filamentos de actina F se forman por monómeros de actina G que a su vez los dos filamentos forman una hélice no no un filamento forma una hélice y detina entend Sí sí alguna duda con estas proteínas algo que quieren que repita no ese no de que ya está podrido el tema o le dijiste con tanta determinación des cargo Bueno si no una duda una consulta Sí sí sí podrías repetir esa última partecita de cuando explicaste lo de la actina f bueno a ver nosotros dijimos vamos vuelta a ver nosotros dijimos que la actina va a estar formada por monómeros voy a hacer acá arriba va a estar formada por monómeros sí estos monómeros cada una de estas pelotitas que sean los monómeros se van a llamar actina G Esta es una actina G otra actina G otra actina G Ahora cuando hay un conjunto de actinas g o un conjunto de monómeros de actina van a formar como una cadena la cadena se va a llamar actina f o sea actina F básicamente un conjunto actina G un conjunto de monómeros de lo entendí claro y esto forma una hebra y acá me falta otraa hebra para formar lo que es la hélice de doble hebra hélice es como no sé como un resorte básicamente o o para que se una idea es como que hace así Y como dice una hélice de doble hebra son dos cadenas las que se juntan estoy rando toda la pantalla pero entonces Disculpe Entonces cuando hay un monómero o sea uno solito es actin G Ajá cuando muchas de esas actin G se juntan y forman como una cadena o una línea Ya pasa a ser actina F exact necesitamos dos actina f o sea dos cadenas para ir recién formar la hebra la doble hebra la doble hebra exactamente Gracias bueno por si alguien entendió así Creo que es así si alguien le ayudó as Yo también entendías Gracias la se llamaa digamos OK Bueno si no entendieron vamos si entendieron quier decir si entendieron vamos borando y pasamos a lo que sigue esto Espero que les sirva cuando lean el apunte y se les facilite bueno acá tenemos mejor representado lo que estábamos diciendo en cuanto a los filamentos delgados Entonces vamos a tener primero era vamos rápido era esta pelotita actina g actina g est esta hebra verde que formaba F dos hebras formaban la actina en s bien Cuáles son las las moléculas las proteínas que van a estar asociadas a esta a esta actina la tropomi recordemos que bueno tiene un extremo positivo uno negativo la el extremo negativo va a estar la línea m en el extremo positivo que es la línea Z o el disco Z sí de la sarcómera en la línea en el extremo eh negativo vamos a tener lo que la tropina que que hací la tropomi Qué hace la trom modulin controlado el crecimiento de la actina formado casquetes de actina exacto casquete de actina eh Y también mantiene la longitud filamento actina sarcómero exactamente las dos funciones tien bien eh esta línea que ocultaba los sitios de unión para la miosina de hel actina G Cómo se llamaba tropomiosina la tropomiosina exacto y acá ven La cómo se llamaba esta proteína era parte del complejo de troponina exactamente el complejo de troponina complej de la troponina Cómo va a estar compuesto est este complejo por la troponina t troponina c y troponina I exactamente va a estar compuesto por tres subunidades que ser la troponina i la troponina c y la t así rápido alguien me quiere decir las funciones de cada una la troponina cicaba calcio la troponina i inhibía y la troponina t se unía tropo miosina creo exactamente exactamente como dijiste bien acá para que vayan entrando en calor acá e estaría representado mi pamento Delgado en la sarcómera o mi actina en la sarcómera con cada una de sus eh proteínas asociadas sí ven Acá está la línea m el extremo negativo Acá está la línea Z el disco Z que va est en relación a su extremo positivo y bueno Nosotros sabemos que acá más chiquito están todas estas proteínas que tien todas esas funciones que ya lo describimos sí bien alguna duda No perfecto terminamos entonces filamentos delgados el filamento Delgado tiene todas estas proteínas en realidad no es que solamente tiene la actina Pero principalmente tiene lactina pero Nosotros sabemos que ahora sabemos que tienen todas estas proteínas sí bien Entonces pasamos a filamento grueso bien filamentos gruesos un filamento grueso tiene como componente principal la miosina dos A ver vamos resaltando entonces componente principal la miosina 2 componente principal del filamento Delgado lactina sí miosina 2s quién le da motilidad mediante la interacción cíclica con la subn es la actina esta miosina 2 tiene forma de bastón y es eh un eh Perdón un dímero dímero quiere decir dos sí un dímero compuesto por dos cadenas eh polipeptídicas ligeras y cuatro cadenas eh AC capus al revés dos cadenas pesadas eh corrijan si están copiando acá sería dos cadenas ligeras y cuatro pesadas sí bien Además tiene dos cabezas globulares conectadas por brazos de palanca con una larga cola Sí cada cadena pesada tiene dos cadenas ligeras alrededor del brazo de la de palanca justo debajo de la cabeza de miosina vamos a ir dibujando a ver si no saben qué vamos entonces miosina 2 que la motilidad Esa es la palabra importante la miosina 2 es la que es capaz de darle motilidad es decir movilidad Si se quiere al sarcómero Entonces esta es la proteína con la que se va a ir acortando la sarcómera este acortamiento es lo que produce la contracción bien le da utilidad medante la interacción cíclica con las subunidades latina esta miosina di Dios Esta miosina dos tiene forma de bastón y es un dímero compuesto por cuatro cadenas pesadas y cuatro cadenas ligeras Entonces es un dímero va a estar formado por dos cadenas como lactina Pero va a tener dos cabezas A ver vamos ot color va est formada por dos cabezas palanca con una larga cola la cola sería parte los brazos sería la parte entre la cola y las cabezas y bueno las cabezas serían estas ya con el dibujo se va a entender a continuación bien cada cadena pesada la cadena pesada estarían en las colas cada alrededor del brazo de palanca justo por debajo de la cabeza de miosina en este punto estarían las cadenas ligeras Sí cada cadena bueno tenemos dos cadenas una cadena ligera reguladora y una cadena ligera esencial la cadena ligera reguladora estabiliza el brazo de palanca esta parte determinando la velocidad y la fuerza de la contracción muscular sí entonces la cadena ligera reguladora va a regular la velocidad y la fuerza de la contracción muscular y tenemos la cadena ligera esencial Sí después la cabeza miosina tiene dos sitios de Unión específicos uno para el ATP por eso tiene una actividad atpasa porque capta el ATP y rompe un una unión se llamaba rompe el ATP liberando un fosfato y otro para latina Entonces vamos a ir dibujando Esta es una cabeza de miosina va a tener dos sitios de Unión dos sitios específicos de Unión uno se va a unir a lo que es el ATP el otro sitio Unión otro sitio de unión para lo que es la actina sí la actina Sí por cada cabeza de miosina vamos a tener dos sitios activos dos sitios de Unión Perdón uno para el ATP y uno para la actina el s Unión de ATP va a tener una actividad atpasa Por qué Porque va a romper el ATP y va e liberar un fosfato inorgánico formando adp o sea Nosotros sabemos que el ATP tiene tres eh tres uniones entre tres fosfatos lo que hace la miosina es cortar una unión entre los fosfatos liberando un fosfato al medio fosfato y dejando estas dos uniones de fosfato formando lo que es adp si aden sin difosfato por lo tanto como sabrán el ATP también va a ser un elemento importante para la contracción s bien y desp tiene otro sitio unión para la actina que es la que le va a permitir mover a lactina para que se contraiga el músculo sea corte el sarcómero s después las moléculas de miosina se agrupan Cola con cola que se va a denominar zona des nuda para formar los filamentos gruesos bipolares de miosina gracias a las proteínas de la línea m esto lo vamos a ir viendo con otro dibujo vamos a ver vamos a ir borrando esto y con la diapo que sigue vamos a entender mejor entonces Acá tengo la la la cabeza de miosina esto Ah Acá está mejor una cabeza de mirina otra cabeza miosina acá la cola que acá estaría la cadena pesada recordos que estos aproximadamente la altura de la cola esta parte entre la cabeza y la cola tener lo que es el brazo de palanca sí que qué hacía el brazo de palanca no perdón perdón eh Nada no dije nada entonces justo por debajo justo por debajo de la cabeza vamos a tener lo que son la cadena ligera esencial y la cadena ligera reguladora acordémonos que tenemos dos cadenas ligeras Sí por cada cabeza de bien entonces acordémonos también que la cabeza va a tener un sitio de unión para la actina que en este a este para la actina y este este para la ATP bien las cabezas como ven acá las cabezas de la miosina se van a agrupar s en tanto las colas van a quedar las colas solas digamos s se entiende eso esta parte sería sí okay esa parte en la que no hay cabeza básicamente solamente son colas se es lo que se denomina la zona desnuda y las proteínas de la línea m son las que estabilizan esta zona desnuda sí se entendió esto acá esto ser zona nuda en las que no hay cabeza básicamente bien a ver qué hora es hasta qué hora más o menos suelen tener clase ustedes a ver más o menos hasta las 12 hasta las 1 hasta ahora todas las clases creo que fueron hasta las 12 12 Okay vamos a tratar de hacer lo más rápido posible entonces bien entonces en a ver si entendieron que tiene una cabeza que la cabeza es la que se une con la actina y es la que le da motilidad para que se acorte bien bien acá se une a la actina estas cabezas se van a estar interaccionando con la actina y es la que le va a dar motilidad para que se acorte la sarcómera y produzca la contracción estoy contento con que sepan eso ya está perfecto Sí alguna duda no no bueno bien Después vamos a tener proteínas accesori vamos a ir leyendo nos porque son un montón de proteínas y bueno saber la función de cada una es más o menos tediosa así que vamos a ir leyendo n más bien para mantener la eficiencia y la velocidad de la contracción muscular los filamentos delgados y los gruesos deben estar alineados de forma precisa y mantener una distancia óptima entre sí Y esto es gracias a las proteínas accesorias que se encuentran en la sarcómera vamos a tener la titina la actinina la desmina las proteínas de la línea m la proteína C fijadora de miosina y la distrofina estas son algunas hay más s deben haber más pero estas son las más importantes o las que las vamos a desarrollar primero con la titina la titina se va a extender desde la línea z hasta el filamento grueso de Sí hasta el filamento grueso y la línea m tiene forma de resorte Sí eso es algo característico que que tiene esta proteína una forma de resorte que les permite centrar el filamento grueso en medio de las dos líneas Z además Esto sí es importante impide El estiramiento excesivo del sarcómero sí impide El estiramiento excesivo de la sarcómera Sí después tenemos la actinina Alfa que organiza los filamentos delgados en exposición paralela y los fija en la línea Z eh lo que estábamos diciendo hoy si que fija la la actina lo que es la línea Z si ya lo adelantamos Hoy después tenemos a la desmina que forma una malla a la altura de las líneas Z uniéndolas con el sarcolema que era el sarcolema la membrana plasmática en los músculos la membrana plasmática exactamente bien eh A través de la anquirina anquirina cuatro acá se me fue después proteínas de la línea m son un conjunto de proteínas que une los filamentos gruesos entre las zonas desnudas es lo que estábamos adelantando hoy también Estos son la miomesina miomesina la proteína m e por si sola la oscura y la fosfocreatina muscular después tenemos la proteína C fijadora de miosina que contribuye al armado y la estabilización de los gruesos Cuál era la proteína que contribuye el armado y la estabilización de los filamentos finos o delgados la actina la actina forma los filamentos delgados la los monómeros serían los lactin jes no no no no cuál tropina Exacto la los casquetes no me expresé bien Perdón pero es las que forma los casquetes y permite una estabilización a los filamentos de actina del la de la los filamentos delgados Sí eso quería decir o sea la proteína se fija ahora de la miosina filamentos gruesos filamentos delgados va a ser la tropo modula después la distrofina Que vincula la lámina la lámina externa con los filamentos de la actina con los filamentos de e a ver capaz no entiend la lámina externa Pero y sería como algo cercano al sarcolema pero no sería la membrana plasmática en Sí sí pero eh Para que tengan una idea qué es lo que hace esta distrofina y bueno acá tenemos la sarcómera ya con todo eh descripto la tenemos a acá la imagen la sarcomera completa Entonces cuál era la qué líneas me conformaba una sarcómera línea Z línea Z Z y la Exacto dos líneas Z Acá hay una línea Z Acá hay otra línea Z que me va a estar conformando una sarcómera o un sarcom sí acá vamos a tener la banda la banda va a estar formada por los filamentos gruesos que va a ser la esta miosina la miosina exactamente después eh acá estaría la mitad de qué banda banda y o banda La actina la m no la i la banda qué banda formaba latina o qué filamento filamento Delgado filamento aj y el filamento Delgado qué banda era la banda A eso me refería Bueno entonces tenemos lactina miosina miosina latinaa tenemos a las proteínas que se asocian a lactina que ya los vimos la miosina con sus cabezas la zona desnuda acá tenemos la línea m que bueno esta son las conjunto de proteínas de la línea m que van a darle estabilización a la zona desnuda de las colas de la miosina ven La miina la proteína m la oscur y Tenemos también la banda H la banda H va a ser ese esa banda en la que la actina no se va a tocar s para que se una idea ven que acá hasta acá llega la actina no llega hasta acá digamos bueno la banda o el espacio que queda entre una actina y la otra va a ser la banda H bien acordémonos que la banda H por la línea m después vamos a tener las proteínas que dijimos Hoy acá esta que tiene forma de resorte cuál era eh titina la titina que AC hacía la titina evitaba que se estire mucho Exacto evita El estiramiento excesivo de sarcómera bien después tenemos a e esta la actinina Alfa o Alfa actinina que unía la actina a la línea Sí después estas azules que cómo se llamaba desmina desmina que ha la desmin Ah no perd perd la sería esta la que unía las líneas Z con el sarcolema este sarcolema esta sería la membrana plasmática del músculo esto sería desde adentro No no es que está desde afuera obviamente la desmina se una la anquirina que la anquirina es la que le da el anclaje alema después tengo acá la distrofina ven La distrofina y alguna creo que no a ver itina Alfa la admina prote deina y laina acá estar la proteína est azules bien Me gustaría ver en los grupos que hagan dibujos de la sarcómera y que lo tengan pegado en la pared porque sarcómera y los las proteínas que sarcómera como tal se preguntan sí cuál es su función en qué líneas están en qué banda se encuentran sí Entonces al al tener una imagen de la sarcómera es más fácil para ustedes ver qué proteínas están en cada banda en cada línea y demás sí consulta la distrofina función cumple a ver para que me entiendas lofina es similar a la admina une lactina a lo que es al sarcol realidad a sería la lámina verina vincula laminina externa con los filamentos de actina sí la laminina eh bancame a ver Quédate con que una la sarcómera al sarcolema sí parecido a lo que hace la desmina sí e favorece a lo que es al anclaje de las sarcómeras al sarcol s Quédate con eso también Dale gracias una pregunta por y la nebulina qu haría la nebulina no p P Unido en la línea de actina como enrollado en la la hélice también está en la parte de G entre es Acá está eh está Unido la línea Z por latina Alfa con la ayuda de la nebulina Sí también mantiene lo que es lactina así a grandes rasgos sí ven esta morada esta morada ayuda a adherir lo que es eh la actina a la línea Z junto con la actinina Alfa sí acá esta sería una esa sería la función de la nebulina Gracias Okay Uf bueno ciclo de puentes transversales qué queremos decir con esto es un nombre sofisticado n más para hacer referencia a lo que es la contracción sí vamos a ir rapidísimo en con este tema Porque todavía falta músculo liso y músculo cardíaco así que e vamos rápido con esto incluso igual e vamos a ver un video para que se entienda mejor porque con una imagen estática me que no se entiende eh para que vayan entendiendo entonces los los ciclos de puentes de transversales de actomiosina en un músculo relajado la tropomiosina evita que las cabezas de miosina se unan con las moléculas de actina que es lo que estábamos diciendo hoy pero después de la estimulación nerviosa ante un estímulo eh se libera calcio en el sarcoplasma que se une a la troponina a la troponina c que es la que fijaba el calcio a ver acá acá el músculo está en reposo o relajado pero aumenta las cantidades de calcio en el citoplasma en el ceroplas sí que que no es lo mismo que sarcolema sarcoplasma es en citoplasma Sí entonces en el sarcoplasma aumenta las cantidades de calcio este calcio Qué hace se une a subunidad de la troponina a la troponina c que es la que fijaba calcio sí segú la troponina c haciendo que la tropomiosina que es esta la la rayita digamos que va a estar envolviendo los sitios activos de eh lactina haciendo que la tropomiosina exponga los sitios de Unión de esta manera las cabezas de miosina interactúan con las moléculas de actina y forman puentes transversales y los dos filamentos se deslizan uno sobre otro Sí básicamente lo que va va a hacer es esta cabeza de mios va a estar empujando esta actina para que e pueda acortarse y produzca una sí bien este ciclo de puentes transversales va a estar formada por cinco pasos o cinco bueno cinco pasos el primero que va a ser la adhesión a ver bueno la adhesión después la separación después la flexión la generación de fuerza y la rehes sí bien les voy explicando y después les muestro el video para que se entienda de una manera más sencilla Sí entonces la adhesión aquí la cabeza de miosina está fuertemente unida a la molécula actina Sí pero el ATP está ausente la posición de la cabeza de miosina es erguida lo que le da una configuración erguida Sí después en la separación el ATP se une a la cabeza de miosina Sí el ATP se une la cabeza de miosina haciendo que esta cabeza se desacople del filamento Delgado sí Acá está Unido al filamento Delgado acá se separó Sí después tiene la flexión en el cual la cabeza de miosina se flexiona al rotar el brazo de palanca para asumir su posición previa al golpe sí esto provoca que el ATP acá había un ATP No es cierto se acuerdan se unió el ATP este ATP eh se separa en adp y un fosfato inorgánico pero como ven acá Este adp y este fosfato inorgánico Sigue estando en la cabeza de la miosina si no es que se fue al medio sigue ahí en la cabeza después viene lo que es la generación de fuerza Esta generación de fuerza Eh qué pasa la cabeza de miosina se fija débilmente al sitio de Unión y luego libera el fosfato inorgánico generando dos efectos primero va a incrementar la afinidad de fijación entre la cabeza de miosina y su nuevo sitio de Unión y también va a provocar que la cabeza de miosina genere fuerza para retornar a su posición erguida original Durante este segundo efecto se pierde el adp de la cabeza de miosina se pierde el adp Y por último tenemos la rehes en el cual la cabeza de miosina otra vez se une de forma estrecha a una nueva molécula de actina por lo que el ciclo puede repetirse bueno capaz fue muy rápido pero a ver voy dejar de compartir y les voy a mostrar un video para que se entienda mejor porque si son imágenes estática capaz no se entienda bien esperar que mi internet Me lo permita les dije son muchos procesos no sian si no entienden de leer entender incluso pueden Buscar videos ahí en YouTube si es que no entienden estos procesos de la contracción sí Bueno voy a compartir pantalla Avísenme cuando se vean ahí se ve Se escucha no se empezó a reproducir todavía el tema de hoy es el mecanismo Ahí está escucha se escucha este video incluso les da la ojo Eh Así que el tema de hoy es el mecanismo de la contracción ular Recuerda que la unidad funcional de la contracción del músculo esquelético ver esperen se llama sarcómero tenemos el músculo esquelético está formado por ases Los Ases están formados por fibras y las fibras por miofibrillas esas miofibrillas tenemos dos tipos las delgadas que son las actinas filamento delgado que es la actina del filamento grueso que es la miosina recuerda el sarcómero es la unidad funcional se encuentra entre dos discos Z hoy vamos a ver el mecanismo de la contracción que es muy importante que lo sepas como puedes ver ahí los filamentos delgados y gruesos veamos qué es lo que ocurre dentro los iones de calcio que vas a ver en morado ya mismo se unen a la Estos son liberados por el retículo al unirse a la troponina esta cambia de forma y provoca el desplazamiento de la tropomiosina este desplazamiento que estás viendo deja libre al sitio activo de la actina Para qué para que la cabea deina se pueda unir Recuerda que la cabeza de miosina debe ser activada antes de que el mecanismo paso a paso de la contracción empiece esto ocurre cuando el ATP se une a la cabeza de miosina y produce la hidrólisis se produce la hidrólisis de este ATP dejando adp y un fosfato inorgánico la energía liberada de la hidrólisis del ATP activa la cabeza de miosina entonces la cabeza activada se une a lactina vamos a ver cómo se une Mira se une a lactina una vez que ya está activada y se libera el fosfato inorgánico esto produce que la unión se fortalezca se fortalece la unión y ahora viene el golpe de fuerza el p se libera y la cabeza ocina se desplaza es decir la cabeza miosina desplaza el filamento de actina hacia la línea Media ahora el cambio de ATP ahora Viene otro ATP se une la cabeza de miosina y la unión entre la cabeza y lactina se debilita cuando llega el ATP y se separa la cabeza pero después ocurre lo mismo después se vuelve a activar la cabeza miosina el ATP se produce la hidrólisis del ATP dejando el adp y el fosfato en orgánico y la energía liberada reactiva la cabeza de miosina y se vuelve a repetir lo mismo Este es el mecanismo paso a paso siempre mientras los sitios de Unión de lactina estén expuestos esto se va a producir lactina estén expuestos este mecanismo paso a paso va a seguir se puse la contracción muscular como estás viendo ahí ahora cuándo termina este mecanismo es muy sencillo cuando el calcio es bombeado de regreso al retículo sarcoplásmico existe una bomba de calcio entonces mira cómo se fue el calcio ahí entonces se vuelve a tapar los sitios de Unión la tropomiosina vuelve a su lugar original entonces la cabeza de miosina ya no tiene donde unirse y se termina la contracción se entendió más o menos una idea de cómo funciona Sí entonces bueno a ver Seguimos entonces Igual yo les voy a pasar el video para que vean ustedes solos porque bueno Lamentablemente mi computadora mi WiFi es un conjunto de cosas que están pasando al mismo tiempo Eh no me permite ver el video bien pero después les paso el link del video para que ustedes puedan verlo ustedes solos y igual el video por si no tiene muy buena calidad digamos Pero bueno en eso consiste básicamente la contracción la miosina cuando lo permite va a arrastrar la actina para que se acorte el sarcómero al acortarse el sarcómero se contrae el músculo así básicamente funciona la contracción sí eh vamos a compartir pantalla seguimos con la presentación bueno el resto vamos a haer rapidito porque bueno llegamos a objetivo que es más o menos Cómo funciona la contracción y es lo que me interesa sinceramente bien a ver igual ya les dije si no entendieron la contracción no se preocupen ya lo van a ver en otras materias eh es cuestión también de sentarse y leer varias veces cuando les demos el material ya van a poder leerlo las veces que quieran eh Y si tienen dudas obviamente nos preguntan bueno como dijimos hoy el calcio es fundamental vamos ir subrayando Me gusta esto de irando mientras vamos desglosando el calcio es fundamental para la contracción muscular su disponibilidad depende del trabajo conjunto del retículo sarcoplasmático o sarcoplásmico y los túbulos t Pero qué es esto de los túbulos t Ya lo vamos a ver que forman un complejo llamado triada el retículo sarcoplasmático Está compuesto por cisternas terminales que funcionan como reservorios de calcio y contienen receptores de rianodina que liberan el calcio al sarcoplasma durante la contracción estas cisternas También tienen calsecuestrina que es una proteína que facilita la recaptura del calcio además el retículo sarcoplasmático está asociado a las mitocondrias y gránulos de glucógeno sí que aportan la energía necesaria para el proceso que es lo que estábamos diciendo hoy sí por otro lado los tbulos t contienen receptores sensibles de dihidro piridona piridina perdón que se activan cuando el sarcolema se despolariza estimulando hacia la liberación del calcio desde el artículo sarcoplásmico Bueno vamos a ir deslizando poco a poco todo esto que dijimos primero el calcio es fundamental para la contracción ya lo dijimos hoy lo vimos en el video lo dije se necesita calcio para que se libere el activo lactina y que la cabeza miosina se una lactina y produzca ese acortamiento de la sarcómera Cómo bueno el fundamental para la contracción lo que dijimos hoy disponibilidad depende del trabajo conjunto del retículo sarcoplásmico Por qué es importante el retículo sarcoplásmico porque el retículo sarcoplásmico como lo dijo en el video e funciona como un reservorio de calcio forma funciona como un reservorio de calcio almacenamiento de calcio y los túbulos t Pero qué es esto los túbulos t bueno nosotros tenemos acá vamos a suponer que esto es un corte transversal una mejor corte transversal de una fibra muscular estas en lo que está en rojo sería la membrana plasmática la membrana plasmática se va a invaginar Qué es eso de imaginar se va a meter dentro de la célula en varios puntos Sí en varios puntos de la fibra muscular sí a ver acá estaría esto este túbulo t ven como esta membrana plasmática se mete dentro de la de la fibra muscular y discurre entre las miofibrillas Acá hay otra imaginación esta otra túbulo t o túbulo transverso que es lo mismo si Acá hay otro Acá hay otro se entiende esto los túbulos t es como una manera de la membrana para estar conectada con la fibra algo así Exacto Sí sería como una extensión de la membrana hacia dentro de la célula Si se quiere Sí para que se entienda bueno eso sería el túbulo T el túbulo T junto con esto que son las cisternas terminales Pero qué son las sisternas terminales las sisternas terminales son básicamente parte del retículo sarco plsm vamos a otro ha otro color estas cisternas terminales van a ser parte del retículo sarcoplásmico son cisternas grandes realidad a ver todo esto azul que ven acá es retículo sarcoplásmico s Pero estas cisternas terminales son mucho más gruesas que estas cisternas s por eso son C cisternas terminales estas cisternas terminales se van a asociar con lo que es el túbulo T dos cisternas terminales van a formar lo que es una triada junto con el tubul T Entonces yo tengo una cisterna otra cisterna un túbulo t Acá tengo una triada sí acá dice triada un túbulo t una y dos cisternas entiende le para que ve lo de la triada Entonces cómo está compuesta una triada rápido que me diga alguien por las cnas terminales del retículo sarcoplásmico y el tubulo T Exacto dos sistemas terminales retículo sarcoplásmico y un perfecto bien el retículo sarcoplásmico Está compuesto por sistemas terminales que funcionan como reservor de calcio que es lo que estamos diciendo hoy y contienen receptores de rodina estos receptores que se van a encontrar vamos que son estas estos receptores que se van a encontrar en lasas terminales van a ar un cambio en la despolarización a ver si a ver cómo podría decir la despolarización es como el mensaje que le llega al músculo para que produzca la contracción Cómo recibe este mensaje a través de la membrana plasmática y cómo lo recibe a través del túbulo t por eso es que el túbulo T se imagina o más bien dicho labrada plasmática se mete como t para que e se produzca esta comunicación por decirlo así entre el medio externo o vamos a poner que una neurona es la que te dice contra bueno esta membrana plasmática este sarcolema se va a imaginar y va a transmitir ese mensaje contracción dentro del la fibra muscular y por eso es que se asocian estas cisternas terminales porque estas cisternas van a censar ese mensaje de que quiero contraer esa esa despolarización eh A través de los receptores de rianodina estos receptores van a censar eh Este cambio de conformación Sí al censar estos cambios van a liberar ahí sí el calcio al al al al citoplasma Sí para para que este calcio se una a las miofibrillas que y que produzcan los procesos que Estuvimos viendo hoy se entiende se bueno liberan al cal al sarcoplasma donde la contracción estas cisternas También tienen calsecuestrina una proteína que facilita la recaptura de calcio entonces las cisternas terminales También tienen calsecuestrina como su nombre lo dice como que secuestra el calcio relación en lo Sí para que se acuerden como que secuestra el calcio una vez que terminó mi contracción Porque si el calcio sigue Unido eh A lo que es eh a la troponina al complejo de la troponina va a dejar expuesto siempre la actina y yo no quiero contraer todo el tiempo si no puede haber consecuencias graves si es que el músculo se contrae durante mucho tiempo entonces tengo que liberar otra vez ese calcio recapturar ese calcio para que queden en las Sas terminales eh e las cisternas terminales y para que se almacenen en caso de que vuelva a haber otra contracción se entiende esto sí se entiende Okay después eh además el retículo sarcoplásmico está asociado a las mitocondrias acá vemos mitocondrias y gránulos de glucógeno que bueno acá no se ven Pero ven ven La la cantidad de mitocondrias que hay asociado a la a las miofibrillas o sea imagínense la cantidad de energía que yo necesito para que se contraiga mi músculo para que se una la ATP a la cabeza de mi ocina en cuestión de milisegundos o sea usted imagínense que tengan el brazo estirado y yo levanto no sé un vaso todo lo que tiene que hacer el músculo en cuestión de milisegundos para que yo Levante ese vaso n más O sea dense una idea de la cantidad de de proceso esos que pasan en en nuestro cuerpo sin darnos cuenta a nosotros mismos Sí bueno para que haya este una contracción eficiente debe haber una cantidad de energía eficiente por lo tanto hay una cantidad de mitocondrias y una cantidad de gránulos de glucógeno Alguien sabe que es el glucógeno saben queé es el glucógeno o no glucosa Ajá almacenamiento de glucosa Exacto que le va a dar energía También bien que aportan la energía necesaria para proceso por otro lado los túbulos t contienen receptores sensibles de hidrop piridina que se activan cuando el sarcolema se despolariza estimulando ha la liberación de calcio desde el retículo sarcoplásmico o sea los túbulos t tienen los receptores dihidropiridina que son los que censan esa despolarización que viene del medio externo y que como que le avisan a los receptores d estaba de rianodina para que se libere el calcio básicamente eso hace referencia este texto Así es como Cómo se regula básicamente la contracción alguna duda o seguimos o F muy rápido alg que quieran que vuelva a explicar todo bien s entonces seguimos bueno la placa neuromuscular bueno hace referencia les digo así no más hace referencia en la conexión de la neurona que es la que envía el mensaje de que quiero contraer el músculo entonces envía el mensaje a la e perdón a la membrana de la fibra muscular formando lo que es la placa neuromuscular esa conexión entre la neurona y el músculo la placa neuromuscular e este proceso si leen capaz entienden ustedes mismos Así que capaz lo obviamos por ahora y si tien alguna duda nos dicen no más Sí bueno a ver no sé a ver a ver Leo rápido Leo rápido esto y a ver segimos con con músculo carg entonces fenómenos que ocurren durante la contracción muscular para recapitular todo primero el impulso nervioso o esa despolarización que avanza a lo largo de la acción de la de una neurona llega a la unión neuromuscular sería Esto sí la unión neuromuscular se libera acetilcolina la acetilcolina va a ser eh Ay cómo se llamaba eh un neurotransmisor sí que va a liberar la neurona que se una los canales de sodio regulados por la acetilcolina despolarizan el sarcolema básicamente la acetilcolina le envía ese mensaje al músculo de que quiero contraer entonces provoca esta despolarización en el sarcolema al despolarizarse el sarcolema se abren los canales de sodio ingresa el sodio el sarcoplasma después esta despolarización en el músculo se genera y llega a las membranas de los túbulos t Sí después las proteínas receptoras sensibles a la dihidropiridina cambian su conformación estas proteínas activan los canales receptores de rianodina del retículo sarcoplásmico para la liberación de del calcio eh después el calcio se libera el sarcoplasma el calcio se difunden los miofilamentos y se fija la porción de la troponina c inicia el ciclo de los puentes transversal de actomiosina y el calcio es devuel a los depósitos terminales del retículo sarcoplásmico y es capturado por la calce cuesta como lo vimos hoy Esto es un resumen de todo de cómo es la contracción y cómo se regula la contracción Sí desde el mensaje enviado por la neurona Cómo se despolariza hasta que se produzca la contracción hasta que termina la contracción porque como vemos el calcio es devuelto los depósitos terminales del retículo sarcoplásmico Entonces es como un conjunto un resumen todo lo que ocurre en milisegundos para que ocurra una contracción Sí a ver les digo así no más pero capaz ustedes van leyendo van desglosando mejor van allendo van yendo lo fino pero con que tengan esta idea Yo estoy contento sí alguien tiene alguna duda se va entendiendo sí se entendió la marcha van a ir entendiendo así que no se preocupen Cómo están el grupo G grupo intensivo todo bien bueno entonces bien bien bien bien entonces terminamos con tejido muscular esquelético nos falta el cardíaco y el liso vamos rápido porque más que nada saber las diferencias que existe entre cada una bien entonces tejido muscular cardíaco músculo cardíaco Tiene los mismos tipos y la sensación que el músculo esquelético pero lo que le diferencia es que muestran sitios de adhesión especializados entre células a los que se lo denomina se los denomina discos intercalares en cuanto a la morfología a la morfología de las células del músculo cardíaco lo vamos a llamar primero Cómo se llamaban las células del tejido muscular estriado esquelético Cómo se llamaba la célula miit Sí mi osito serí un término general el cardio miito cito estoy diciendo de la fibra esquelética Bueno ya dije el nombre es fibra fibra por si es cuando se denomina al a la célula del tejido muscular estriado esquelético fibra muscular bueno esa es una diferencia por qué porque acá las células del Teo muscular cardíaco se va a llamar cardiomiocitos s cardiomiocitos que a tener bueno en cuanto a las medidas un diámetro de 15 micrómetros 80 micr de longitud la gran mayoría tiene un solo núcleo en posición central pero alunos pueden ser binucleados lasas se separan para rodear el núcleo de una región yta nuclear donde se concentran abundantes mitocondrias ap parte del col glucógeno bien vamos a ir desglosando todo esto Entonces vamos primero con la forma de la célula Cómo son las foras de la células nosotros veíamos Cómo eran la de los la de los las filas muscular las fas musculares eran más bien cilíndricas alargadas muy largas Recuerden que pueden llegar a medir Incluso un metro de largo s Pero en cambio los cardi itos no van a ser así los cardiomiocitos pueden tener una forma medio rara medio amorfa digamos Porque primero van a ser mucho más cortos que las fas musculares va a ser más rectangulares s saben cómo se llama la forma que se dice que tienen los cariocitos de pantalón de pantalón Exacto porque es como que tiene partes en los que se bifurca entonces dice que tiene forma de pantalón exactamente s tiene como ramificaciones que tiene el citoplasma sí bien Cómo dice que el núcleo de los cariocitos centrado posición central y cuántos núcleos muchos múltiple Generalmente uno uno dos un solo solo un ncleo o puede tener dos núcleos también por lo tanto también pueden ser binucleados pero esa es una gran diferencia que hay entre la fibra muscular y los cardiomiocitos las fibras musculares Cómo eran los núcleos multinucleados en la periferia en la periferia exactamente Cómo es acá centrados y binucleados o con un solo núcleo Exacto Entonces las fibras musculares eran eh para que vayan haciendo Ya diferencias de los tipos musculares eh el núcleo es central Sí y generalmente hay un solo núcleo también puede ser binucleada pero es en posición central sí A diferencia de la fibra muscular que es periférico es como dijimos hoy como que es la típico célula en el que en el centro está el núcleo bueno así es también el el cardiocito sí bien eh Bueno tiene como una forma rectangular presenta estriaciones o no sí sí por qué Porque es un tipo de tejido muscular estriado por lo tanto también va a presentar una sarcómera va a presentar los filamentos gruesos delgados lo mismo que en el tejido muscular la s El tejido muscular esquelético sí va tener un patrón estriado sí bien Ahora los cardiomiocitos van a tener eh especializaciones de membrana que los va a conectar entre dos células esto que cómo se llama discos intercalares pu ser discos intercalares y Alguien sabe cuál es la función de estos discos intercalares no busquen si no saben Eh bueno los discos intercalares básicamente van a ser especializaciones de la membrana del cardiocito bien los discos intercalares van a ser especializaciones de membrana que se van a encontrar la mem plasmática entre cardiomiocitos sí vancer comunicación entre células y Por qué es importante que existan estos discos intercalares a ver primero dónde se encontraban los cardiomiocitos en el corazón imagínense un órgano tan importante como lo es el corazón que tiene que bombear la sangre eh una frecuencia exacta en un momento exacto eh con un ritmo exacto y en el que toda la extensión del corazón tiene que contraerse al mismo tiempo ustedes imagínense que no existen estos discos intercalares Por qué Porque lo que permite estos discos intercalares es que eh estos cardiomiocitos funcionen como un eh sin sitio qué es lo que estamos diciendo hoy que funcione como uno solo para que se contraigan todos a la vez imagínense el corazón que bombee en distintas partes en distintos eh distintos ritmos el corazón no funcionaría bien Sí por eso es muy importante estos discos intercalares porque permiten que la despolarización de la membrana e entre las células ocurra al mismo tiempo todas por eso es muy importante estos discos intercalares son comunicaciones entre las entre las eh entre las células ahora no me estaría acordando qué tipo especializaciones exactas son pero cuando le pasamos el apunte ahí describe bien qué cuáles son y también sepan Cuáles son Porque son importantes si no me equivoco eran desmosomas y m desmosomas y uniones comunicantes si no me equivoco si me equivoco bueno perdón pero bueno sepan la importancia de estos biscos intercalares por están ahí porque son importantes ven acá esta unión entre dos cardiomiocitos un disco intercalar acá tenemos otro disco intercalar acá tenemos otro disco intercalar entienden s se entiende perfecto bien bueno las mias se separan para rodar el núcleo bueno acordémonos que el cardiomiocito el cardiomiocito va a tener una forma más rectangular e va a estar como va a tener como ramificaciones y demás van a ser más cortas que las finas musculares va a tener el núcleo en posición central un solo núcleo o a lo sumo dos núcleos pero en en posición central Sí y alrededor del núcleo vamos a tener lo que es eh vamos a tener eh región yxta nuclear que se dice que es más bien pálido Sí qué se va a encontrar abundantes mitocondrias aparato de gol y glucógeno acá no se nota pero en los preparados que vamos a eh le voy a mostrar Sí pero nada más que eso como que se separa justo es como que se ramifica ahí el citoplasma para dejar expuesto esas mitoc contra aparato de Golgi Y ese glucógeno sí alguna duda con generalidades del tejido muscular cardíaco no bien perfecto entonces entonces les voy mostrando les muestro acá acá acá vemos alunas imágenes de las células de los cardocitos acá tenemos un núcleo ven que esta región y nuclear es más pálida acá tenemos el citoplasma si donde vamos a tener las miofibrillas los miofilamentos acá tenemos otro núcleo ven que un único núcleo o los soms pero todos casi todos tienen un único núcleo en posición central después esto que se ve un poco más oscuro Qué son las estras los discos intercalares los discos intercalares eso es algo que no se confundan eh e puede parecer que sean las estriaciones de los miofilamentos y demás pero no en el músculo cardíaco se ven exactamente una línea muy separada una de otra y así es como se diferencia un disco hablar de los de las estriaciones propias del de los cardiomiocitos a ver si ven esta imagen acá sí se pueden apreciar son mucho más chiquitos las estriaciones de los cardiomiocitos que el de las fibras musculares Pero estas son Realmente las estriaciones que presentan los miofilamentos del cardiomiocito en cambio especializaciones son los discos intercalares Sí yide sería de discos intercalares sí acá lo mismo disco intercalares disco intercalares ven como acá vamos a definir una c ven como acá es como que se separa algo así hace Acá está el núcleo ven como es más o menos irregular la forma del cardiomiocito bien alguna duda más o menos estamos viendo igual cómo se ve al microscopio óptico nos pero estamos diciendo lo mismo que dijimos hoy bien volvemos a este diapo alguna duda pregunta el o sea el corazón está formado por seis capas de tejido epitelial no seis capas de tej la primera eso en realidad el corazón histológicamente está formado por tres capas no es que epal o sea histológicamente así se dice histológicamente el corazón está dividido en tres capas desde el interior del corazón Si se quiere hacia afuera el corazón va a ser lo que es el endocardio el miocardio y el Eh epicardio sí Ah y y o sea las tres capas tienen este tejido o sea este músculo digamos no no Acuérdate en el miocardio todo lo que sea mio hace referencia al músculo entonces en la Capa intermedia en el miocardio vamos a tener este tejido muscular Sí en el miocardio pero al fin y al cabo es la capa más gruesa de este del corazón pero no no quiere decir que todo el corazón sea eh tejido muscular solamente el miocardio pero en definit es la de mayor grosor de las tres Ah se entiende Sí sí sí entend entendí Gracias Okay bien Ahora una comparación Eh bueno eso sería un carocito eh Me olvidé de aclarar en el otro que bueno básicamente ser una fibra muscular en la imagen que era parecida a esta si es que ven la en la grabada o qué sé yo para que no se pierda bien el músculo cardíaco tiene el retículo sarcoplásmico poco desarrollado y presenta diadas formadas por un túbulo t y pequeñas cisternas terminales en la línea Z Sí en la línea Z de las sarcómeras eh la despolarización del túbulo t activa las proteínas sensibles de de hidrop iridina que liberan el calcio al sarcoplasma activando sarcoplásmico para liberar más calcio vamos a ir desglosando esto primero eh aparación de la fibra muscular el músculo cardíaco o el cardiomiocito va a tener un retículo sarcoplásmico menos desarrollado va a tener Sí pero va a ser mucho menos desarrollado ven esto en azul ven que se acuerdan perd se acuerdan que en el músculo la figra muscular todo esto era una red inmensa que termina las cisternas terminales que formaba las triadas bueno el retículo per el cardiomiocito también tiene un retículo sarcoplásmico Pero va a ser menos desarrollado que el la fibra muscular bien estas cisternas también al igual que la fibra muscular va a terminar en cisternas terminales pero también ven que son un poco desarrolladas más chiquitas que el de la fibra muscular ven que la fibra muscular era como que acompañaba el túbulo T eso también que en el carito también hay túbulos t Sí bueno la sisterna terminal como que acompañaba al túbulo t en la f muscular en cambio el cardio miocito son mucho más chiquitos ven como son como puntitos punos pero pequeñas prolongaciones de las Sas terminales las que se relacionan con el túbulo t en el cardiocito Sí para que vayan haciendo comparación una de otra sí bien eh y no va a formar triadas como lo formaban las fibras musculares van a formar lo que es un las viadas sí porque a ver las las cisternas terminales no están tan bien desarrolladas que que el de la fibra el de la fibra muscular entonces van a formar las diadas un túbulo t y una una cisterna terminal si se van a estar relacionando entendieron s para que van una comparación entre los dos bueno acá lo mismo una gran cantidad de mitocondrias acá vemos las las miofibrillas s con los filamentos gruesos y delgados ven acá hay un solo núcleo que está en posición más o menos central bien y las diadas Esto sí es importante pasan por el túbulo perdón las viadas que for que están formadas por un túbulo t y una sisterna terminal pasan a la altura de la línea Z de la sarcómeras s ven acá estaría una línea Z acá estaría otra línea Z esto sería una sarcómera todo lo que está acá dentro sería una sarcómera y acá estaría nuestra diada sí eso sí importante que sepan Por dónde pasa la diada en el cardiocito por la línea Z Sí incluso eso me preguntaron a mí así que sépanlo y después nos describe Cómo es el tema de la despolarización de la membrana Cómo comienza la contracción y demás y la verdad es que la contracción en el cardiomiocito es muy similar como la fibra muscular Entonces como Nosotros sabemos cómo es la contracción en la fibra muscular ya sabemos cómo funciona en el cardiomiocito Hay una que otra cosa que difieren cuando lo lean e detenidamente a estos procesos pero En definitiva son muy parecidos los procesos que ocurren Sí entonces saber ya Cómo funciona la contracción de la fibra muscular ya vamos a saber cómo funciona e eh Cómo funciona la contracción en el carito alguna no no no no s s s ya lo vimos Y por último el último tipo de músculo Sí el músculo alguna duda con bueno bueno ya está eh músculo liso el músculo liso se presenta en forma de ases o de láminas de células fusiformes Alguien sabe qué significa fusiforme que son eh Como más finos en el los extremos y más gordito en el centro exactamente muy bien ver a Camila grupo G No no sé quién dijo eso sí F yo Ah bueno perdón sí sí muy bien exactamente lo que iba a decir es como que en el centro es más alargado Pero a medida que nos vamos acercando a los extremos es como más finito s más ensanchado en el centro y más finito en el centro Eso quiere decir la palabra fusiforme s son las fusiformes ven acá bueno acá no se aprecia tanto pero es como que son así las células musculares lisas tienen patrones triado o no musculares lisas no no exactamente por eso justamente se dicen células musculares lisas Perfecto entonces son alargadas carecen de patrón estriado que se observa en el músculo cardíaco y en el esquelético y los núcleos se ubican en el centro al igual que qué tipo celular el cardíaco Exacto igual que el cardiomiocito se ubican en el centro de la célula poseen abundantes mitocondrias como los demás tipos de músculo algunas están retículos endoplasmático rugoso ribosomas libres gránulos de glucógeno y un pequeño aparato de Gol sí no es tan desarrollado como en los dos tipos que vimos bien en dónde vamos a encontrar esto estas células musculares lisas vamos a encontrar en muchos de los órganos huecos como dijimos hoy por ejemplo en el eh Cómo es la los huecos del sistema digestivo vamos a encontrar células musculares lisas Sí vamos a encontrar en el útero el útero al igual que el corazón lo podemos dividir en tres capas que desde el interior del útero hacia fuera van a ser el el endometrio el miometrio y el perimetrio sí Y como el corazón El miometrio Es la capa más rosada del del del útero que va a contener las fibras musculares lisas estas fibras las contracción de las fibras musculares lisas en el miometrio saben que va a ocurrir dos grandes procesos primero la contracción de las solas musculares lisas en eh el miometrio van a permitir lo que es e la menstruación va a hacer que se desprenda eh todo lo que sea el endometrio y salga y se expulse y también la contracción del músculo liso en el útero va a permitir e el parto básicamente la contracción va a permitir que eh expulse lo que haya dentro del del del útero Sí por eso es muy importante la contracción de este músculo durante el parto Sí también vamos a encontrar en lo que son los sanguíneos acá tenemos una arteria la contracción de la contracción de este músculo en los vasos sanguíneos va a permitir que el flujo de sangre va a permitir el flujo de sangre que se corra la sangre vaya irando la sangre bien alguna duda con esto esto más que nada la ubicación donde podemos encontrar el musculo liso alguna duda bien Vamos bueno acá vemos acá vemos algun preparados histológicos de có se las musculares lisas ven a ver rec recordemos queos tener dos tipos transversal longitudinal el corte transversal como el núcleo está en el centro y yo lo veo desde acá vamos a ver el núcleo puntitos básicamente puntitos qué es lo que estamos viendo acá Entonces esto es un corte transversal de las células musculares lisas un cada uno de estos puntitos son los núcleos de las células musculares lisas Sí ahora si yo estoy viendo desde un corte eh longitudinal yo voy voy a ver al núcleo más alargado qué es lo que yo estoy viendo acá en esta imagen sí un corte longitudinal por eso el núcleo es más alargado porque la célula muscular Lisa es más alargada Entonces vamos a poner que es algo así el núcleo también va a ser más alargado Sí el núcleo la forma del núcleo también va a variar cuando se contraiga Sí cuando esté en reposo la célula muscular Lisa a ver ver vamos a dibujar vamos a suponer que esto es la célula muscular Lisa en reposo no se está no hay contracción Ahora qué pasa cuando se contrae el músculo la célula muscular Lisa es como que se arruga Por qué Porque la diferencia entre los otros tipos de otros tipos de células musculares es como que la contracción de las células es como que ocurra en una sola dirección como que ocur así n más como forma un resorte se entiende Lo que quiero decir sí como que puede contraerse Y distenderse ese es el único movimiento que puede hacer eh la la los otros tipos de células musculares en cambio la célula muscular Lisa La contracción de la célula muscular Lisa eh se produce varios puntos del la célula es como que se contrae por acá por acá por acá por acá por acá por eso cuando se contrae la célula muscular Lis es como que se arruga como que queda más chiquita se entiende en por dónde voy Sí sí okay Bueno al arrugarse y al contraerse como que se deforma la célula y se deforma la célula y también se va a deformar el núcleo Sí ya no va a ser más aplanados como acá sino va a ser más bien acá todo arrugadito bueno se dice que la forma del núcleo cuando está e Cómo es cuando está contraído dice que tiene forma de alu sabe cómo se dice buen forma de tirón por les quiero decir esto porque acá en estos preparados vemos como en este ejemplo por ejemplo las los núcleos son más alargados vieron en cambio a ver dónde era que vio Ho en cambio en estos preparad como son más arrugaditos los núcleos ven Entonces en este caso puede ser que el músculo sea contraído cuando se Hi preparado s bien alguna duda no bien Vamos terminando bueno a ver esto le leo pero a ver la contracción en el músculo liso es distinta como dijimos en los otros dos tipos de músculo Por qué Porque no hay sarcómera esa es una gran diferencia que existe entre el músculo liso y el músculo estriado en el músculo liso no hay sarcómeras y justamente por eso es que no le da el patrón estriado pero pero sí tenemos lo que son los filamentos delgados y filamentos gruesos como lo teníamos en los otros tipos de músculo Entonces los filamentos delgados quienes están adheridos a los cuerpos densos contienen actina como cualquier músculo sí filamento Delgado actina la actina participa en la interacción generadora de fuerza las moléculas de miosina Entonces tenemos tanto actina como miosina en la contracción del músculo liso Sí pero no tenemos tropomiosina e troponina y las demás que teníamos eh las demás proteínas asociadas a la actina como los otros tipos de musculares sino que tenemos tropomiosina caldesmon y calponina la caldesmon y la calponina son proteínas fijadoras de actina que bloquean el siste de unión para a la miosina eh es como que es una función homóloga parecida a lo que hacía la tropomiosina eh Perdón la la eh Cómo era la troponina Sí entonces también depende del calcio y también está controlado por la fosforilación de las cabezas de miosina es como que participan los mismos mecanismos de la cabeza de miosina arrastra lactina pero es como que la organización no es tan organizada valga la redundancia como en el músculo estriado porque vieron que en el músculo estriado nosotros tenemos las miofibrillas que están organizadas específicamente para que todas las líneas Z de todas las sarcomeras estén alineadas en un mismo punto bueno Esto no ocurre acá es como más bien desorganizado para que se entienda pero al fin y al cabo tenemos filamento delgado actina y filamentos gruesos miosina si bueno despés tenemos filamentos gruesos compuestos por cadenas pesadas polipéptidos y cuatro cadenas ligeras lo mismo que en el estriado pero en lugar de una disposición Bipolar como el esquelético están orientado la dirección de en un lado del filamento y la dirección opuesta al otro lo que maximiza la interacción de los filamentos gruesos y Delgado básicamente es la disposición que forma acá est es el músculo liso pero este acuérdense esto cómo se llamaba se llamaba en el músculo estriado zona desnuda la zona desnuda Exactamente Bueno eso no pasa en el a la zona desnuda Recuerden que es la zona donde hay colas de miosina nada más en cambio en el músculo liso no existe esto lo de la zona desnuda es como que maximiza la delgados es como que no hay y es como que hay cabeza con cola cola con cola cabeza con cola y demás si esa es una diferencia la disposición de la de la miosina en el músculo liso bien bueno en cuanto a la contracción del músculo liso les dejo de tarea el video del recur que les voy a pasar que está en el Instagram sí qu es todo este proceso no es complicado no es complicado eh Pero también es importante que sepan la contracción del músculo liso así como saben la contracción del músculo estriado También tienen que saber cómo funciona la contracción del músculo liso Sí todo este proceso no es tan difícil parece medio difícil pero no es tan complicado como parece bueno acá tenemos Esto es lo que sería la miosina esto sería la actina Sí actina y la interacción entre las cabezas de miosina con la actina va a formar va a producir lo que es el acortamiento o la contracción del músculo sí la ven como acá tiene la forma más de tib abusón en cambio en reposo es como que está más alargad una vez que se contrae ven como se contraen varios puntos en la célula muscular Lisa sí algo que también me olvidé es lo de los cuerpos densos los cuerpos densos a ver son como puntos Son estructuras que van a estar asociadas a a la membrana plasmática a ver voy a dibujarles en este este dibujo los cuerpos densos van a estar asociados sí eh a la membrana plasmática interna de los eh las células musculares lisas estos cuerpos densos que es que estamos viendo acá van a interactuar con la actina Y en este sentido desde los cuerpos densos es donde va a ocurrir la contracción Sí por eso al tener varios cuerpos densos por todo el citoplasma eh voy a tener contracción en distintas partes provocando la contracción de esta manera en el músculo liso estoy diciendo eh más o menos para que se entienda Cómo es la contracción del músculo liso pero En definitiva También tienen que leerlo e detenidamente sí bueno Esta es la bibliografía que usé en el Rose que es no sé el santo de la histología el dios de la histología y nada eso sería todo la clase de tejido muscular perdón si lo último fui muy rápido acelerado Pero bueno veo que me pasé de hora entonces tampoco quería retenerlos tanto tiempo y En definitiva al hablar de lo básico ustedes después pueden leerlo más detenidamente y pueden profundizar como ustedes prefieran bien alguien tiene alguna algo no una duda OK Yo no tengo un dudas pero te quería pedir si podías volver a la diapositiva de filamentos grueso el músculo esquelético es para sacarlo en la captura porque no terminé de copiar más eh yo si tengo una duda eh Me podes repetir Qué función tenía la la zona desnuda una sarcómera o no tenía función en particular no no no es como que tenga una función O al menos yo no leí que tenga una función específica pero es la zona en la que están las colas nada más de la de la miosina así las cadenas pesadas donde no hay cabeza básicamente Bueno gracias bueno bueno si alguien no tiene alguna duda pueden retirarse Entonces espero que le haya servido esta clase y se me haya entendido la verdad impresion gracias por la clase chao Gracias chao gracias Gracias ad chao chao y
