I FACULTAD
\DE MEDICINA

Eje ALIMENTACION - CLASE N2 5

Tema: Etiquetado nutricional
Competencias a desarrollar
® Reconoce las necesidades basicas del organismo y los beneficios de una alimentacion
correcta.

® Explica los lineamientos de una alimentacion saludable.

Objetivos de aprendizaje

e Conocer e interpretar la informacion nutricional en la etiqueta de diferentes alimentos.

e Aprender las disposiciones o normativas del etiquetado frontal con advertencias “exceso de”
en relacion a ciertos nutrientes criticos segun la ley de “Promocién de la alimentacién
saludable”.

e |dentificar cambios en el etiquetado nutricional, segun la ley de Promocién de alimentos
saludables.

Visualizar los siguientes videos:

® (Como leer las etiquetas nutricionales? Nutricion con sabor. (2014) La etiqueta de
informacion nutricional. En: https://youtu.be/mQNEIkw1YKE

e Etiquetado frontal de advertencias y perfil de nutrientes de la OPS/OMS. 2020. En:
https://www.youtube.com/watch?v=0DoAl_QO70P

e Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS. 2021. En:
https://www.youtube.com/watch?v=9TXbstkkMt8

e El Etiquetado Frontal de Alimentos vya es ley en Argentina. 2021. En:
https://www.youtube.com/watch?v=Bs9SBUHsGk4

Leer los materiales:

e Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca. Alimentos Argentinos. Seguridad Alimentaria.
Folleto Rotulado Nutricional. Recuperado de: ¢Qué mirar en el rétulo nutricional?

e Karavaski,N. y Curria, M. Importancia de la correcta interpretacién del rotulado nutricional.
Fronteras en Medicina 2020;15(1):3135. La_importancia _de la_correcta interpretacion del
rotulado nutricional

® Proyecto Etiquetado.
https://www.ficargentina.org/wp-content/uploads/2021/01/Proyecto_Etiquetado.pdf
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https://youtu.be/mQNEIkw1YKE
http://www.alimentosargentinos.gob.ar/HomeAlimentos/Nutricion/documentos/FolletoOnlineRotulado.pdf
http://adm.meducatium.com.ar/contenido/articulos/23000330037_1690/pdf/23000330037.pdf
http://adm.meducatium.com.ar/contenido/articulos/23000330037_1690/pdf/23000330037.pdf
https://www.ficargentina.org/wp-content/uploads/2021/01/Proyecto_Etiquetado.pdf

v

GGuia Didactica

Organizacidn Panamericana de la Salud. Modelo de perfil de nutrientes de la Organizacién
Panamericana de la Salud. Washington, DC : OPS, 2016. ISBN 978-92-75-31873-7. Pags 13 a
19.

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18622/9789275318737 spa.pdf?sequence=
9&isAllowed=y

El alcohol en las bebidas. Campaias 2007- Alcohol v menores. El alcohol te destroza por
partida doble.

Salinas L. (2022) Informatica Salinas L. (2022) Informatica -Uso Basico de Procesador de
textos, Formatos, Estilos Bibliograficos.pdf

N

® Cuando realice las tareas anteriores subraye las ideas principales con un colory las
secundarias con otro.

® Anote los conceptos, palabras o nombres de cientificos que le resulten
desconocidas; busque los significados y las biografias.

Los alumnos trabajardn en los grupos ya conformados, con la informacidn de la etiqueta nutricional

y del etiquetado frontal de advertencias de dos alimentos envasados, las cuales seran facilitadas por

el docente en clase, dentro de cada comision.

1) A partir de las etiquetas asignadas responder:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

g)

¢A cuanto equivale una porcién del alimento?

¢Cual es el valor energético de ese alimento, por porcion, expresado en Kcal?a) ¢y si se
comiera dos porciones, cuanto seria el valor energético?

¢Cudntas Kcal aporta cada macronutriente, por porcién, teniendo en cuenta el aporte en
gramos de cada uno de ellos?

¢Cual es el aporte por porcidn, en porcentaje, de los macronutrientes, para un Valor Caldrico
Total diario promedio de 2000 Kilocalorias (Kcal)? éCémo se denomina? é¢Como se simboliza?
¢Qué informaciéon me brinda? ¢Cual es su utilidad en el etiquetado? ¢A partir de qué valor se
considera alto?

¢Cuales son los nutrientes criticos presentes en los alimentos envasados asignados?

¢Cuales son los puntos de corte(limite maximo)de cada uno de los nutrientes criticos, que me
permite determinar, si estd presente en exceso en un alimento envasado?

¢Cémo se identifican estos nutrientes criticos si se sobrepasa el limite maximo establecido
para cada uno de ellos,segun la ley de “Promocién de la alimentacidn saludable”.
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https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18622/9789275318737_spa.pdf?sequence=9&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18622/9789275318737_spa.pdf?sequence=9&isAllowed=y
https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas07/alcoholmenores9.htm#:~:text=Para%20calcular%20el%20contenido%20en,alcohol%20(0%2C8).&text=El%20contenido%20de%20alcohol%20de,alcohol%20y%20del%20volumen%20contenido
https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas07/alcoholmenores9.htm#:~:text=Para%20calcular%20el%20contenido%20en,alcohol%20(0%2C8).&text=El%20contenido%20de%20alcohol%20de,alcohol%20y%20del%20volumen%20contenido
https://drive.google.com/file/d/1KzcHJB44NcFl-YSc2g5PIjycg_71dy8g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KzcHJB44NcFl-YSc2g5PIjycg_71dy8g/view?usp=sharing

h) ¢éQué relacion tienen estos nutrientes criticos con la salud o con la aparicion de
enfermedades?

i) A partir de los datos de la etiqueta nutricional de cada alimento asignado, justificar mediante
calculo/s, cada uno de los sellos de advertencia que incluyen en la cara frontal de su envase

j)  éQué prohibicién tendrian los productos envasados, facilitados por el docente, segun la “Ley

de promocidn de alimentacidn saludable”?

2) La chicha (nombre que reciben diversas variedades de bebidas derivadas principalmente de la
fermentacion no destilada del maiz y otros cereales originarios de América; aunque también, en
menor medida, se suelen preparar a partir de la fermentacién de diferentes cereales y frutas) ha sido
consumida por los indigenas andinos desde hace siglos. Cuando se prepara a partir de las variedades
de maiz pigmentadas, su color varia de rojo a purpura. El contenido alcohdlico de la chicha varia entre
2 %y 12 %. Deberdn calcular la cantidad de gramos de alcohol y las calorias aportadas a partir de
ellos, generados por la ingesta de chicha (el docente, en clase, les aportara los datos de los mililitros
y la graduacion alcohdlica que utilizaran para el calculo).

3) Puesta en comun. Al finalizar el trabajo grupal, representantes de los grupos, elegidos al azar,
presentaran ante los integrantes de la comisidn, los resultados o productos realizados. Los demas
grupos pueden participar realizando aportes, comentarios, sugerencias, preguntas, etc.

4) Te proponemos en esta semana, que con la actividad del Hotspots, (puntos calientes), puedas con
tus compafieros de grupo acordar una decision referida a una consigna que les facilitara el docente
en clase.

Atencion

Deberan asistir a la clase presencial, en el dia, horario y salon que le fue asignado a la comisidn, en
el campus Sargento Cabral 2001.

Debera asistir a clase con:

Un papel afiche de color claro (uno por grupo).
Fibrones

Cinta de papel o de pintor

Pueden llevar su computadora personal o celular para acceder a los materiales; si lo consideran
necesario pueden asistir con el material impreso.

Medicina Hombre y Sociedad 2024 Pdg.3



