Eje ALIMENTACION - CLASE N2 4

Temas: Agua y electrolitos
Competencias a desarrollar

® Reconoce las necesidades basicas del organismo y los beneficios de una alimentacién
correcta.

e Entiende los aspectos bromatolégicos de los distintos grupos de alimentos

e |dentifica los procesos involucrados en la alimentacion, metabolismo y excrecién de los
distintos nutrientes.

Objetivos de aprendizaje

e Reconocer la relevancia del agua y electrolitos en la homeostasis.
e Establecer los parametros que garanticen el consumo de agua segura para la poblacién.

Visualizar los siguientes videos:
e Urbanek, L.C. (2016) Célula y membranas.
e (Quintana, R.(2017) Sistema de transporte celular.
O
Leer los materiales:
® Rozas Olivera VV. (2015). Liquidos corporales: distribucién y composicién. Control fisiolégico
del volumen extracelular, balance homeostatico del agua. Diagndstico (Peru), 11-19.
B Rozas Olivera.pdf Leer hasta “diferentes umbrales de Osmolaridad”. ( pag 16).
e Montoreano, R. (2002). Manual de Fisiologia y Biofisica para estudiantes de Medicina. Tomo
1. Cap 1. Parte 1. El Hombre  como  Sistema Fisico  Quimico.
http://www.fundabiomed.fcs.uc.edu.ve/capl1.pdf
® Sanchez, J. (2003). Acuaporinas: proteinas mediadoras del transporte de agua. Colombia
Meédica, 34 (4), 220-227. Recuperado en 21 de diciembre de 2018, de Acuaporinas: proteinas
mediadoras del transporte de agua
e Organizacion Panamericana de la Salud. OPS. (2007). Manual sobre las cinco claves para la
inocuidad de los alimentos. Pags 20 y 21 Manual sobre las 5 claves para la inocuidad de los
alimentos. Pag 20y 21.pdf
Pierlorenzi, Sandra (2022) Soluciones. B Pierlorenzi, S. Soluciones. (2023).pdf

Fernandez, O. E. (2021) B Fernandez L Organizadores Graficos 2021.pdf

3) Buscar respuestas a las siguientes preguntas orientadoras:
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https://drive.google.com/file/d/1k3RBv-a_FJOryJyl2kFJgrosk1PTnucS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nqX6R5gmxS7JIDHbistXf6_hPhWcQ6oN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bDd1KxN1_X_Wszb2MI42XAUuTGfLg46H/view?usp=share_link
https://youtu.be/xa0_avSo1TE
https://youtu.be/DQq_AbIXY6c
http://www.fundabiomed.fcs.uc.edu.ve/cap11.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28334407
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28334407
https://drive.google.com/file/d/1zItkkRzWAjnUz4tTYhNJn9hlKqktZioR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zItkkRzWAjnUz4tTYhNJn9hlKqktZioR/view?usp=sharing
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GGuia Didactica

1) ¢Cudles son las funciones del agua en el organismo?

2) ¢Cbémo se transporta el agua a través de las membranas celulares?

3) ¢En qué consiste el mecanismo de transporte conocido como 6smosis?

4) ¢Qué significan los términos isotdnico, hipoténico e hipertdnico?

5) ¢éQué son las acuaporinas?

6) ¢éComo se encuentra distribuida el agua en el organismo?

7) ¢éQué caracteristicas, en su composicion idnica, presenta cada uno de los compartimientos en
los que se distribuye el agua?

8) ¢éQué se entiende por “balance hidrico”?

9) ¢Cudles son las principales vias de ingreso y egreso del agua al organismo?

10) ¢Existen diferencias en la proporcion de agua corporal en las distintas etapas de la vida?
Comente brevemente.

11) ¢Existe algin momento de la vida en que no se necesite tomar agua®?

12) ¢Qué significa hidratarse?

13) ¢Qué se entiende por agua segura?

14) ¢Por qué el agua es la mejor opcién para hidratarse , con respecto a otras bebidas utilizadas
para tal fin?

15) ¢Qué cantidad de agua se recomienda consumir por dia?

16) ¢Qué se entiende por agua potable?

17) Si se sospecha de la calidad del agua ¢ Qué métodos caseros puedo utilizar para potabilizarla?

18) ¢éCual es la relacion entre el sodio y la enfermedad cardiovascular?

19) ¢Cuales son los alimentos que contienen mayor cantidad de sodio?
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® Cuando realice las tareas anteriores subraye las ideas principales con un color y las
secundarias con otro.

® Anote los conceptos, palabras o nombres de cientificos que le resulten
desconocidas; busquen los significados y biografias.
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Los alumnos trabajaran en las comisiones y grupos que les fueron asignados:

1) Se les solicita que realicen un diagrama de flujo sobre el tema con:

Canva Disefiador online gratuito de diagramas de flujo o

Lucidchart Creador de diagramas de flujo | Lucidchart | +60 millones de usuarios en 180 paises? o
cualquier otra plantilla con cuyo uso estén familiarizados.
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https://www.canva.com/es_ar/pizarra-online/diagramas-de-flujo/
https://www.lucidchart.com/pages/es/ejemplos/diagrama-de-flujo-online
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GGuia Didactica

2) En la historia, en Busca de la Tierra sin Mal, Agostina le pidié a Juan: “Me podrds traer algunas
bebidas deportivas, esas hipertdnicas para tener de refuerzo”. Para pensar individualmente, compartir
con el grupo, justificar la postura desde la bibliografia y redactar un ensayo grupalmente dando
respuesta al siguiente interrogante: ¢Sirven o estan indicadas las bebidas hipertdnicas para una
adecuada hidratacién?
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Atencion

El dia jueves 14 de marzo de 2024 a las 20:00 horas vence la entrega de este trabajo en el aula
virtual. La entrega es obligatoria, para el registro de la asistencia.

El trabajo debera ser redactado en un documento de word (A4, letra: arial 11, interlineado: sencillo
1,0, parrafo justificado, margenes de 2 cm) teniendo especial cuidado con la ortografia y la gramatica.
Debera tener una caratula, donde figuren los siguientes datos: universidad, facultad, carrera,
asignatura, comision y grupo con la némina de los integrantes identificados con Apellido/s, Nombre/s
y DNI (solamente de aquellos que trabajaron). El diagrama de flujo debera ser bajado en PDF o
colocaran el enlace al mismo, chequeando la accesibilidad, a los fines de que el docente pueda
ofrecer al grupo una devolucidn de lo presentado..

Una vez finalizado el trabajo lo transformaran a formato PDF. Subirdn su produccién al aula virtual
en el lugar habilitado para tal fin en el Eje correspondiente.

El trabajo es GRUPAL. Lo identificaran con las iniciales del eje (AL), niimero de comision y grupo, Ej:
ALC3GS.

SOLO UN (1) REPRESENTANTE DEL GRUPO ES EL ENCARGADO DE SUBIR EL TRABAJO.
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