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NOTA PRELIMINAR

La historia de la medicina plantea para su trata-
miento multiples problemas, de los cuales tal vez los
mas importantes sean el de la conceptalizacién de su
objeto de estudio y el de los limites de éste. La salud y
la enfermedad humanas han formado parte desde
siempre de la realidad cotidiana de la especie, y los in-
tentos por mejorar una y combatir la ofra conviven con
el hombre desde sus origenes mismos. Inseparable del
entorno cultural que la rodea, Ja medicina ha influido
—v fue influida a su vez por ellos— los conocimientos
y las creencias de las sociedades en las que ella se ha de-
sarrollado. '

A su vez, la especial indole de la profesién ha
contribuide a aumentar las dificultades. Es indudable
que el cuerpo humano presenta para su estudio los ca-
racteres generales de los organisino biolégicos. En ese
sentido cabria dar la razén a quienes como HELMHOLTZ
decian: "la medicina seri una ciencia natural o no sera
nada". Desde el punto de vista del positivismo biologis-
ta, la medicina deberfa ser entonces una técnica, lo mas
exacta posible, tendiente a lograr el conocimiento dei
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organismo humano y su desiderdtum seria el poder de-
terminar relaciones generales del comportamiento de
la salud y la enfermedad. Vale decir que en esta con-
cepcion el ejercicio profesional del médico serfa una
técnica, cuyo sostén lo constituirfan las ciencias natura-
les basicas y aplicadas, y en especial las biol6gicas y bio-
quimicas. Sin embargo, ni el reduccionismo mas radical
puede ignorar la constelacién de factores socio-cultu-
rales que interaccionan, producen la salud y la enfer-
medad o son sus causas concurrentes. Cabe ademais
considerar que en esencia el acto médico se basa en
una comunicacién con el consultante, tendiente a lo-
grar cambios individuales o sociales que favorezcan el
bienestar o restauren la salud. Por estas razones ya no
es tan seguro el lugar que ocupa la medicina en la clasi-
ficacién de las ciencias, y existe una amplia corriente de
opinién que tenderia a considerarla como una ciencia
humana que posee un correlato bioclégico. A su vez, el
ejercicio de la profesién médica participa, por los fac-
tores enunciados, de las caracteristicas de la ciencia
aplicada y de la técnica, en las cuales las sutiles diferen-
cias que cada médico imprime para ajustarlas al pacien-
te en cuestién originan el surgimiento de un arte: ¢l ar-
te del médico.

Mezclada en sus comienzos pretécnicos con las
creencias, mitos y supersticiones de cada cultura, la me-
dicina comienza a desarrollarse en Occidente como un
conjunto de conocimientos racionales. Pero Ia apari-
cién de un método cientifico que fue consagrando una
medicina académica y oficial no significé la muerte del
pensamiento magico. Muy por el contrario, puede afir-
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marse que alin en nuestros dias la medicina creencial,
representada por brujos, adivinos y curanderos de toda
indole, goza de una envidiable buena salud.

El estudio de la historia del pensamiento médico
occidental implica centrar el foco de interés en las
ideas y doctrinas médicas mis que en las condiciones
del ejercicio profesional o en el estudio de las grandes
epidemias y su repercusién en la historia o cualquiera
otra de las miiltiples facetas en que la historia de la me-
dicina puede ser enfocada.

Cabe sefialar un beneficio secundario que el co-
nocimiento de la historia médica depara. Se ha puntua-
lizado en los pérrafos anteriores la enorme influencia
que sobre la medicina ejerce el entorno socio-cultural,
hasta el punto de poder afirmar que cada sociedad de-
fine el paradigma de medicina que requiere y el perfil
de médico que necesita. Esta afirmacion, que pareceria
temeraria en nuestros dias tan pretendidamente racio-
nales y asépticos, queda ripidamente demostrada si re-
cordamos las actuales controversias . éticas frente a la
cutanasia, la anticoncepcion y la fecundacion artificial,
por no mencionar mis que unos pocos temas. Ademas,
si la historia es una ciencia que busca ¢l conocimiento
del pasado para elaborar modelos futuros, bueno es di-
vulgar la historia médica, para que, unida a los valores
de nuestra cultura, produzca planes para el desarrollo
de ese patrimonio social que es la salud de la humani-
dad.

Gabriel Taboada
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1.LA MEDICINA PRETECNICA

La ciencia europea nace con los filésofos jonios
alrededor del siglo vI a. C., cuando los fen6menos na-
turales comienzan a ser considerados a través de expli-
cacjoneés racionales, liberindose de las antiguas ideas
mdgicas y estableciendo una clara delimitacién entre la
religion y la ciencia.

Pero si bien sdlo -cumpliendo con las premisas
anteriores, un conocimiento puede aspirar a ser consi-
derado verdaderamente cientifico, es indudable que la
humanidad poscia antes de esa €poca una serie de sa-
beres a los que denominamos pretécnicos. Distintas
vertientes contribuian a conformatlos: la observacién
empirica formaba la base de muchos de ellos, pero en
gran parte de los casos la explicacion de lo observado se
hacia recurriendo la magia o a los mitos religiosos.
Ademds, y aun en las oportunidades en que los texios
evitan toda mencién de poderes sobrenaturales (como
por e¢jemplo en el papiro Edwin Smith), los conoci-

} .
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mientos narrados no integran un conjunto de saber dis-
cursivo, sino una singular acumulacién de hechos par-
ciales sin ninguna pretension de abstracciones univer-
sales.

La medicina acompaiié la tendencia de la época,
siendo al mismo tiempo tal vez la ciencia mds antigua,
puesto que su acta de nacimiento podria estar fechada
en ¢l lejano dia en que un hominido cavernario lamié
sus heridas y las restregd con barro "con la esperanza"
de evitar el dolor y la hemorragia. A resefiar esos obs-
curos origenes, y a acompaiiar su desarrollo en civiliza-
ciones tan avanzadas como la egipcia y las mesopotdmi-
cas, estard dedicado este primer capitulo.

1.1. La prehistoria

Mucho tiempo antes de poder razonar sobre los

fendmenos naturales, el hombre debié actuar en la na-
turaleza para poder mantenerse en medio de un mun-
do hostil. Sin embargo, toda accién, aun en la civiliza-
cion mas primitiva, presupone la adquisicién de ciertos
conocimientos practicos. Estos conocimientos se tra-
ducen, guizis desde el alba de la era cuaternaria, por el
empleo del pedernal mediante el cual nuestros antepa-
sados fabricaron sus armas e instrumentos.

Casi nada sabemos de la vida del australopitecus,
o del pitecanthropus de Java o de la del sinanthropus
pekinensis, nuestros lejanos antepasados, apenas reco-
nocidos por el hombre actual, y de los cuales sélo que-
dan algunos guijarros aguzados como muestra de su in-
dustria. En realidad podemos encontrar mis ricos ves-
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tigios de nuestros antecesores cuando ellos estaban ya
bien adentrados en la Edad de Piedra. A esta €poca,
que nos reconduce a 30.000 afios en el pasado, perte-
necen las herramientas y las armas del hombre neoliti-
co y paleolitico.

Estos primitivos objetos de piedra tallada sena-
lan un acontecimiento de excepcional trascendencia en
la evolucién de la especie: con estas armas y herramien-
tas, la rama humana de nuestro arbol genealégico se se-
para definitivamente no sclo de la rama simiesca, sino
del resto de la naturaleza, donde no existe ningiin otro
ser forjador de instrumentos. En una palabra, con esios
instrumentos que materializan nuestros primeros pasos
en Ia senda de la civilizacion, termina la prehistoria
zooldgica del hombre y se inicia la prehistoria humana,
acerca de cuya cultura y creencias poco podemos infe-
rir en los varios cientos de miles de afios que separan a
los australopitecos del homo neanderthalensis.

Desde el punto de vista de la historia de la medi-
cina, parece licito preguntarse cuil podia ser la impor-
tancia de estos cavernarios que mataban a sus presas
con un mazo de piedra, probablemente a sus mujeres, y
no reconocian a sus propios hijos. El problema asi plan-
teado sdlo pareceria conducir a suposiciones mds o me-
nos dudosas. Sin embargo hay un hecho empirico que
podria servir como punto de partida. El hombre paleo-
litico, y en particular los iltimos neanderthalenses, daba
sepultura a sus muertos enterrindolos con sus armas v
herramientas.

iCuil es el significado de este rito indiscutible-
mente ancestral? ;/Creia el hombre paleolitico en ia v+
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da de ultratumba y en la inmortalidad de sus difuntos
como lo sugieren algunos historiadores? Atribuir la
forma abstracta de tal creencia a aquel remoto antepa-
sado humano nos parece una hipétesis inverosimil. Es
mucho més probable que temiera a los difuntos y trata-
ra de hacérselos propicios rodeando el caddver con los
objetos que le hubieran pertenecido. Vale decir que el
hombre paleolitico podia llegar a creer en los espectros
de los difuntos. ;Acaso no verfa aparecer a los muertos
€n sus sueios?

Como los fantasmas de los muertos, otros espec-
tros se mezclaban misteriosamente con las experiencias
de su vida diaria: su imagen reflejada en el rio, su som-
bra determinada por los rayos del sol y que seguia tan
enigmética e inscparablemente sus pasos, el sonido y su
€co, ¢l trueno, las tempestades y los temblores de tie-
ra. Todos estos entes perceptibles pero incorpdreos
debian, irresistiblemente, sugerirle 1a idea de un mun-
do espiritual poblado por fantasmas buenos y malos. Y
con estas creencias en lo sobrenatural puede estar liga-
do el origen de la medicina. Concebir el origen de la
enfermedad como una venganza o un castigo de los
dioses es la clave de las ideas patogénicas primitivas y
estas creencias producirian en torno del hombre ances-
tral un ambiente de temor. Podia vencer a las fieras que
lo atacaban o huir del acecho de las serpientes, pero no
de la ira de los invisibles demonios.

Para precaverse y protegerse de estos espiritus
se necesitaba una ayuda sobrenatural: el poder de los
magos o hechiceros con sus conjuros, exorcismos u
otras pricticas destinadas a lograr la proteccién de los
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espiritus benignos y a alejar a los demonios malignos.
Estos hechiceros paleoliticos (reemplazados luego en
las antiguas culturas de Oriente y QOccidente por los sa-
cerdotes) fueron los primeros representantes de la pro-
fesién médica. No es extrafio entonces que .uno de los
pocos documentos de la medicina prehistérica que h_a
llegado hasta nuestra €poca sea el retrato de un hechf-
cero. La pared rocosa de la cueva Hamada Les Trois
Fréres ha conservado, entre otras muesiras del arte ca-
vernario, una pintura rupestre que representa a un ma-
go. Envuelto en la picl de un animal, luf:e en la cabeza
un par de enormes Cuemos de reno, orejas de oso, cola
similar a la de un caballo, y calzando guantes con ga-
rras, tal es el aspecto del primer médic? que sale de la
bruma que oculta los tiempos prehisioricos a nuestr.a
mirada. Su terrorifico atavio profesional estaba desti-
nado a ayudarlo en sus esfuerzos para esp:a'ntar a los es-
piritus del mal; a este efecto servian también sus danzas
rituales, sus exorcismos, el uso de bebidas y amuletos y
otras pricticas mégicas. Sin embargo, es probable que
detrds de todo estc aparato se escondieran algunf)s CF)-
nocimientos reales derivados de una larga CXPet'lchIa.
Es licito suponer que estos hechiceros dispf)man de al-
gunos firmacos purgantes, eméticos, diuréticos y abor-
tivos, la mayoria de ellos de origen vegetal. Sa.blan pro-
bablemente curar heridas con musgo, con hojas secas,
con ceniza, y cuando estaban emponzoﬁada‘s, trata}rl’as
por la succién o con hierro candente. Oolno_clan, qumjas_,
las ventajas de la sangria, recurso terapeutico tan utili-
zado a través de las edades.
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Desde luego, todos estos asertos no pasan de ser
meras hip6tesis derivadas de la supuesta y dudosa ana-
logfa de las tribus paleoliticas con las tribus salvajes de
la actualidad, analogia que debe ser interpretada te-
niendo en cuenta el lapso de tiempo que separa las cul-
turas primitivas actuales de la prehistotia y los procesos
de transculturacién que ellas pueden sufrir al estar en
contacto con la civilizacién moderna.

Pocas imigenes méas quedan como testimonio de
los conocimientos médicos del hombre prehistérico.
Ademis de la figura atribuida a un hechicero de la cue-
va de Les Trois Fréres ya mencionada, en la cueva de
Pin Hole (Inglaterra) se ha encontrado una costiila de
reno que tiene grabado otro chamidn con méscara Zoo-
mérfica, probablemente ejecutando una danza en el
transcurso de un entierro unos 30.000 a. C.. La mater-
nidad con el nacimiento de un nuevo ser fue también
un misterio que debié atraer fuertemente al hombre
prehistérico; diversas estatuillas de mujeres conocidas
como venus piglpagas parecerian probar esla teoria.
Estas estatuillas (de las cuales la méds conocida es la de
la Venus de Willendorf, de una antigiiedad de 30.000 a-
fios a. C.) representan mujeres de cortos miembros,
abundantes caderas, abultado vientre y grandes mamas,
y han sido consideradas como una representacién de la
feriilidad. A ritos sexuales se han atribuido las figuras
femeninas de la cueva de Angles-sur-I’Anglin, pintadas
en una cierta actitud provocativa. Algunas otras expre-
siones del arte paleolitico parecerian ser propiciatorias
del parto o de la vitalidad del recién nacido. Finalmen-
te, son dignos de mencidn algunos grabados espafioles,

1 ===
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hechos en la roca, donde se¢ muestra a una embarazada
con el feto dentro de su vientre y a otra en el momento
de parir.

Si bien poco sabemos de los conocimientos mé-
dicos ‘del hombre prehistérico, tenemos pruebas mate-
riales de su habilidad como cirujano: poseemos nume-
rosos crineos en los que aparecen innegables signos de
trepanacién.

Desde mediados del siglo pasado, en que se en-
contré la primera muestra de la cirugia prehistorica,
han sido hallados una considerable cantidad de crineos
trepanados, muchos de ellos con osificaciones posterio-
resque demuestran que el paciente sobrevivi6 a la ope-
racién. Gran parte de estos crineos pericnecen a la
época neolitica. A esa altura de la prehistoria el hom-
bre se encontrd, con respecto a su predecesor paleoli-
tico, en posesion de un considerable y enriquecido
acervo de conocimientos. Practicaba la alfareria y la ce-
rdmica, habia inventado la rueda y poco a poco supera-
ba la limitacién que significaba el uso de la piedra como
finico material para sus utensillos. Utilizando los meta-
les, en estado natural al principio, logra luego sacarlos,
con ayuda del fuego, de los minerales en los que s¢ en-
contraban, e incluso realiza aleaciones que le permiten
poseer instrumentos més adecuados, mas firmes y més
cortantes, que, entr¢ otras cosas, hicieron més faciles
las trepanaciones. Se ignora cudl era la causa de esta
curiosa y dificil operacion, sospechdndose que podia
ser un tratamiento para las fracturas de crineo o un ri-
to migico para eliminar un demonio, lo que explicaria
su realizaci6n en crineos de individuos ya muerlos.

g
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Tampoco ¢s mucho lo que se conoce acerca de
las enfermedades que afectaron a nuestros lejanos an-
tepasados. En este terreno la paleopatologia ha tenido
que limitarse al estudio de los restos Oseos encontra-
dos. Las caries e infecciones bucodentales parecen ha-
ber sido frecuentes, asi como las inflamaciones dseas,
las fracturas y las descalcificaciones. Algunos restos del
neolitico sugieren la existencia de la tuberculosis Gsea,
y al haber encontrado en las momias mds antiguas del
Egipto enfermedades como aterosclerosis severa, cil-
culos, infecciones bacterianas y pardsitos, se supone,
por extrapolacién, que ellas existian en la prehistoria.
Algunos esqueletos de embarazadas a €rmino y de mu-
jeres con recién nacidos sepultados juntos dan testimo-
nic de la mortalidad materno-infantil, annque, al no ser
estos restos sumamente frecuentes, es de estimar gue
este tipo de muerte no haya sido tan alto como podria
suponerse.

Con el sedentarismo producido por la agricultu-
ra y el progreso de las técnicas del neolitico, cabe con-
jeturar que las condiciones de vida y la salud humana
mejoraron. Con la Edad del Bronce nos aproximamos a
una de las decisivas invenciones del hombre: el lengua-
je escrito, que se produce unos 4.000 afios antes de
nuesira era. Este se identifica primero con un simple
sistema de iméigenes que reproducen objetos concre-
tos; luego cede a un sistema mixto formado por simbo-
los representantes de imdgenes y signos que repre-
sentan silabas. En este nivel de evolucion es cuando la
escritura resulta capaz de expresar ideas abstractas, y
aparecen los jeroglificos egipcios y la escritura cunei-
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forme de los mesopotiamicos. Con los rollos de papiro y
las tabletas de arcilla, la prehistoria llega a su fin y en-
tramos en el periodo histérico, cuyos primeros docu-
mentos escritos nos abren el acceso a dos grandes civi-
lizaciones: la mesopotimica y la nilética.

1.2. La medicina mesopotimica

Cuando el amplio territotio semicircular delimi-
tado y regado por los grandes rios Tigris y Eufrates apa-
rece, 4.000 afos a. C., a la luz de la historia, estaba ha-
bitado por un pucblo no semita: los sumerios. La capi-
tal, Ur, estaba situada a orillas del Eufrates y resultd ser
la patria de Abraham, razén por la cual aparece citada
en Ia Biblia. A mediados del tercer milenio el reino de
los sumerios se fusiond con el vecino reino semita de
los acadios. Sumer y Acadia se perdieron como entida-
des politicas hacia el afio 2000 a. C., y ¢l pais con su per-
feccionada civilizacion pasé a depender de otras nacio-
nes. En el sur se establecieron los caldeos, cuya ciudad
més importante, Babilonia, fue la metrépolis mis po-
pulosa de esa region, y en el norte formaron su imperio
los asirios, que tuvieron su primera capital en Assur, y
més tarde en Ninive.

Con los légicos matices que marcan sus diferen-
cias, Ia cultura originada en Sumer fue adoptada y desa-
rroltada por los pueblos que le sucedieron en la historia
mesopotimica, y ejercié una poderosa influencia tam-
bién en las civilizaciones posteriores. A través de esa
influencia sobre los griegos, judios y pueblos semitas
del Cercano Oriente en general, algunos de los rasgos
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culturales mesopotimicos han perdurado hasta nucs-
tros dias.

Desarrollada en la regioén conocida como "la me-
dia luna de las tierras fértiles" (dado que su depen-
dencia de los rios que la fecundan le hace adoptar una
forma geografica semilunar), la cultura de los mesopo-
timicos pudo desarrollarse a base del sedentarismo
agropecuario, construyendo estos pueblos las més anti-
guas ciudades del Cercano Oriente. Aisladas del resto
como ciudades-estado o agrupadas en imperios, su de-
sarrollo permitid la invencién de la escritura cuneifor-
me, de distintas aplicaciones de la metalurgia, de la rue-
da y del sistema sexagesimal, entre otros logros.

En lo referente a la ciencia, los mesopotidmicos
cultivaron un saber meramente pragmdtico y utilitario,
reuniendo colecciones de hechos y datos empiricos que
desconocian el concepto de ley natural. Aun en la as-
tronomia, ciencia que debe a los babilénicos, a la vez
que sus origenes, un empuje verdaderamente. fecundo,
Ia afirmacion resulta vilida. No fue un mero interés es-
peculativo el que llevé a sus sacerdotes a observar el
firmamento, sino su creencia de que el porvenir se en-
cuentra recogido por los astros. Asi sus predicciones de
eclipses y otros fendmenos celestes no poseian para
ellos mas valor que el de poder adivinar el destino hu-
mano. Por otra parte, no intentaron estos pueblos lo-
grar la explicacion de la marcha de los astros, sino gue
registraron distintos fenémenos, los cuales se produ-
cian con una deierminada periodicidad, que era lo que
necesitaban saber para sus fines adivinatorios. Era evi-
dente pues que si la prevision de un eclipse exigiera el
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conocimiento del mecanismo por el que el eclipse se
produce, los babilonicos no hubieran podido llegar a
ello; pero, lo quc aun €s mds, no se plantearon nunca
ese problema, que estaba fuera de la esfera de interés
de su conocimiento cientifico.

Esta unién mdgica de los fenémenos césmicos
con los hechos naturales, que dio origen a la astrono-
mia babilénica, se extendi6 a otras ramas del saber y, de
entre ellas, también a la medicina. Como veremos, la
prictica médica de los mesopotamicos incluia en su
ejercicio la magia y la religion, junto a procederes em-
piricos. Nuestros conocimientos acerca de la medicina
de estas antiguas culturas comenzaron a tomar forma
cuando, hace poco més de cien afios, el sabio inglés
HENRY LAYARD (1817-1894), explorando los vestigios
de las mds antiguas culturas humanas, emprendi6 exca-
vaciones en el lugar donde en un remoto pasado s¢ ha-
bia levantado Ninive. En sus primeros intentos logré
encontrar un centenar de tabletas de arcilla, pero su
ndmero fue aumentando ripidamente hasta alcanzar
las 20.000. Los ladrillos cubijertos de escrituras revela-
ron ser nada menos que la biblioteca imperial de Nini-
ve, que antafio habfa adornado el palacio del rey ASUR-
BANIPAL. Este ilusttado monarca asirio vivié hacia el
siglo VIl antes de Cristo y los documentos que habia
reunido eran ya en aquel entonces muy antiguos. Gran
parte de lo que se sabe acerca de la medicina de los su-
merios, acadios, babilonios y asirios se debe a aquella
preciosa coleccién de escritos cuneiformes, de los cua-
les unos 800 son de contenido médico, y algunos abren
a nuestra mirada un pasado de més de 4000 afios.
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La mayoria de las tablillas médicas esta dedicada
a los aspectos migicos de las enfermedades, atribuidas
a factores sobrenaturales, y a los conjuros necesarios
para liberarse de ellas. En principio, parece ser que las
causas por las cuales se podia perder la salud eran con-
sideradas como divinas o naturales. Asi se podia estar
enfermo por haber cometido, consciente o inconscien-
temente, un pecado que ofendiera a los dioses, o por
ser presa de un demonio. Para saber si €ste era su caso,
el presunto doliente debfa consultar a un adivino, y del
resultado de esa consulta se pondria en manos de un
sacerdote exorcista (enfermedad sobrenatural) o de un
sanador (enfermedad de causa natural).

Los sacerdotes y sanadores recibfan su forma-
cién en los templos, pues aun estos {iltimos empleaban,
junto con los fdrmacos y la cirugia, la adivinacibn y los
conjuros.

En coincidencia con esta concepcion de la enfer-
medad, el pantedn mesopotimico era sumamenie rico
en dioses que influyen sobre la salud. NINIB, hijo del
poderoso ENLIL, era el dios de la salud; pero NABU, hi-
jo del no menos famoso MARDUK, era el dios de las
ciencias y en su templo se form6 una afamada escuela
de medicina. El padre de MARDUK, EA, estaba reputa-
do como el primer médico de la mitologia. Habia tam-
bién demonios malignos tales como TIN y NAMTARU,.
que producian respectivamente dolores en.la cabeza y
la garganta, o NERGAL , que era ¢l responsable de la fie-
bre.

Entre los distintos métodos adivinatorios utiliza-
dos por los sacerdotes se destacé el del examen del hi-

o ——
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gado de los animales sacrificados. Considerado: como el
origen de la sangre y la residencia del alma, el higado
era estudiado en sus variaciones de color y forma, con-
virtiendo a la hepatoscopia en un complicado cimulo
de conocimientos, micntras se ignoraba la jerarquia del
corazon y del cerebro.

La materia médica de los mesopotimicos incluia
como firmacos de uso corriente las hojas, cortezas y
raices de diversas plantas, asi como substancias minera-
les del tipo del cobre, el hierro o el alumbre, que pres-
cribian en forma de polvos o enemas. A Veces recurrian
a la grasa o a excrementos de animales, destinados pro-
bablemente a espantar a los demonios del cuerpo del
enfermo. Algunas rudimentarias operaciones podrian
ser realizadas también por los pricticos dedicados a la
cirugia. Se supone que extraerian dientes, curarian he-
ridas y fracturas, drenarian abscesos y marcarian escla-
VOs.

Una interesante observacion se rcfiere a la clasi-
ficacién de las enfermedades, la que se efectuaba segin
los sintomas que pudieran afectar distintas regiones de]
cuerpo. Asi, por ejemplo, los més importantes malesta-
res del abdomen eran los c6licos, la diarrea y los vomi-
{0s.

Un severo ordenamiento regia las normas sanita
rias en caso de enfermedad; para evitar el contagio e
paciente debia ser aislado, si bien se¢ interpretaba ¢
contagio como ¢l traspaso de un mal espiritu dei cuer
po del paciente al de un sano.

La civilizacién babilénica ha aportado adema
las primeras especulaciones legales referentes 2 la pro
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fesién médica. El cddigo de Hammurabi, rey de Babilo-
nia que vivié unos 2000 afios a. C,, regulaba tanto los
bonorarios como las penas en caso de errores en la
prictica de la cirugia. Dice asi por ejemplo:

"Si un médico trata a un caballero y le abre un
absceso con un cuchillo de bronce y asi salva la vida o
un ojo al paciente, recibird 10 shekels de plata. Si-el pa-
ciente es un esclavo, su dueiio pagard 2 shekels por la
operacién...”

Pero como contrapartida también legisla el codi-
g0 que

"Si el médico abre un absceso con un cuchillo de
bronce y mata al paciente o lo priva de la vista, se le
cortarin las manos..."

De esto se desprende que el ejercicio de la ciru-
gia no estaba libre de peligros en Babilonia, pero al pa-
recer, los altos honorarios tentaron a bastantes ciruja-
nos a correr el riesgo.

1.3. La medicina egipcia 4

Bastante mejor que la civilizacién de la Mesopo-
tamia conocemos la que se desarrollé en Egipto. Desde
la época del rey MENES, fundador hacia el 3500 a. C. de
la primera dinastia, poseemos documentos escritos. A
partir de la cuarta dinastia (con la que se inicia la cons-
truccién de las grandes pirimides), los escritos de todo
tipo se vuelven mas numerosos y siguen en una cadena
casi ininterrumpida hasta la trigésima dinastia, dltima
de las dinastias nativas del pais del Nilo. A ésta sigue la
conquista persa, y luego el dominio de los griegos acau-
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dillados por ALEJANDRO Y sus sucesores cn Egipto, los
faraones LAGIDAS, para pasar la region, tres décadas
antes de Cristo, a convertirse en una provincia romana.
Asi pues, desde sus antiguos origenes, la importancia
de la civilizaci6n egipcia sélo s eclipsa en los umbrales
del siglo IV de nuestra era, lnego de que muchos de sus
elementos se fundieran con los de las culturas posterio-
res. :

De esta enorme duracién de unos cuatro mile-
nios, los trescicntos afios anteriores a la conquista ro-
mana y los dos siglos que le siguen poseen en el aspecto
cultural un extraordinario esplendor. Durante esie es-
pacio de tiempo, conocido como ¢l periodo Alejandri-
no, Alejandria, capital del Egipto helenizado, asume la
herencia de Atenas, para volverse el centro iniclectual
del mundo mediterrdneo.

Este brillante lapso de cultura helenistica deber?
ser tratado por sus particulares cualidades como un ca-
pitulo separado del resto, quedando para nuestra con
sideraci6n en este pardgrafo el caudal de conocimien:
tos médicos que los egipcios lograron reunir en lor
tiempos prehelénicos. :

La evolucién de la cultura del Egipto estd deter
minada, en todo lo esencial, por el Nilo, que con s
desbordes anuales riega y fertiliza un pais que sin si
concurso seria un desierto. Las inundaciones del rio re
gulan entonces el pulso de la economia egipcia. No e
pues sorprendente que, ¢n este capital fendmeno, se en
cuentre la base de importantes adquisiciones de 1
ciencia, orientada mds bien hacia objetivos pragmatico
que hacia construcciones edricas.
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Estamos mejor documentados sobre la medicina
y la cirugia de los egipcios que acerca de sus conoci-
mientos en cualquier otra rama del saber. Ademis de
fuentes indirectas debidas a relatos de autores antiguos
tales como HERODOTO, HIPOCRATES o PLINIO, poseemos
siete papiros médicos que nos informan acerca de lo
que ‘se conocia de esa ciencia. Aunque escritos entre
los afios 2000 y 1000 a. C., estos papiros repiten casi se-
guramente conocimientos muy anteriores, que podrian
llegar hasta los origenes del antiguo imperio. La mayor
cantidad de datos proviene de dos de estos escrilos: los
papiros de Georg Ebersy de Edwin Smith, llamados asi
en honor de sus descubridores.

El papiro de Ebers fue descubierto en 1872 en
una tumba de Tebas y se guarda en la biblioteca de la
Universidad de Leipzig. El documenio consiste en un
rollo de una treintena de centimetros de ancho y casi
veinte metros de large, y como en su dorso fue escrito
un calendario conocemos aproximadamente la edad
del libro, que se remonta al 1500 a. C. El contenido del
papiro es con toda evidencia un tratado médico en el
que el autor o los autores hacen breves referencias a
los sintomas o al diagnéstico, pero posee una abundan-
te lista de prescripciones con la indicacién de la enfer-
medad en que deben usarse y su correspondiente dosi-
ficacién. Se mencionan casi 800 drogas, lo que constitu-
ye una materia médica demasiado copiosa como para que
haya podido ser usada con discriminacion. Para una
gran parte de las enfermedades estudiadas se indican
dos y a veces tres farmacos distintos, seguramente con
la intencién de probar con el segundo o el tercero, si el
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primero no daba resultado. Las indicaciones pueden a
veces parecer confusas y dejan trasuntar la incertidum-
bre del autor en cuanto a la eficacia de los medicamen-
tos prescriptos. Pero, a pesar de que los egipcios desco-
nocian la accién especifica de muchas de sus drogas,
tienen el mérito de haber tropezado con algunos medi-
camentos que perdurarian tanto como sus pirdmides.
Empleaban por ejemplo el opio, Ia mandragora (en la
cual el principio activo ¢s la escopolamina) y el aceite
de ricino, ya usado entonces como purgante. Introduje-
ron también en su farmacopea el uso de las sales meté-
licas derivadas del hierro o el plomo; en el maquillaje
de los ojos mezclaban pinturas negras derivadas proba-
blemente del antimonio, o verdes, por las sales de co-
bre, que tenfan propiedades antisépticas. También co-
nocieron la accién desinfectante del sodio y la sal co-
miin, y emplearon el iloe, ¢l azaftén y la mirra. Pero
incluso con mayor frecuencia recurrian a medicamen-
tos de origen animal. En este punto, las drogas aconse-
jadas por el papiro de Ebers se parecian a las usadas por
un brujo. Se prescribian uiias de perro, dteros de gata,
sangre y excrementos de murciélago, grasa de hipopo-
tamo, de cocodrilo y de leén. La materia médica, para
mencionar un detalle, conocia casi ochenta remedios
preparados a base de hiena. Ser médico en Menfis re-
queria pues el concurso de un valiente cazador, pero al
mismo tiempo se podria afirmar que por el uso de re-
medios animales los egipcios pueden ser considerados
precursores de la organoterapia. Muchas de estas for-
mulas no solamente eran empleadas para tratar enfer-
medades sino también con fines estéticos, como por
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cjemplo impedir la calvicie, y para usos domésticos, co-
mo en el caso de los preparados para ahuyentar insec-
tos. :
Las formas farmacéuticas en las que estas drogas
se administraban eran miltiples; existian las pomadas,
los ungiientos, los comprimidos, los bafios, los suposi-
torios y los enemas, que tanta importancia tenian en la
medicina egipcia.

s Pero el papiro de Ebers no solamente prescribe
remedios, sino que en varios caso aconseja amuletos,
conjuros y exorcismos. El papel de estos medios magi-
cos es acompahar y reforzar el tralamiento por drogas,
las cuales, sin esos procederes, resultarian ineficaces.
Se revela asi que muchas de las claves de la patologia
egipcia son todavia la primitiva idea del origen sobre-
natural de las enfermedades.

Una segunda fuente de documentacion nos la
ofrece ¢l papiro Smith, mucho mis breve que el ante-
rior, pues sélo mide algo mis de 4,50 m. de largo, y se
supone sea copia de un texto mucho mas antiguo. Fue
justamente debido a su antigiiedad que un copista le
agregé notas explicativas de los érminos arcaicos que
aclaran en mucho su interpretacion. El papiro estd
completamente escrito de una cara y parcialmente de
la otra. Esia dltima muestra un conjunto de férmulas
mdgicas, en tanto que en la primera encontramos una
especie de manual sobre el tratamiento de heridas y
contusiones que ofrece un panorama sorprendente-
mente cientifico. Describe unos cincuenta casos de le-
siones que, comenzando por la cabeza, descienden por
las distintas partes del cuerpo. Desgraciadamente el

BREVE HISTORIA DE LA MEDICINA 29

texto no llega més alld del térax, concluyendo abrupta-
mente en medio de una frase.

El papiro contiene preciosas y bien orientadas
instrucciones para el diagnéstico de fracturas y luxacio-
nes, ademds de realizar una estricta separacion de los
casos que tiemen probabilidades de éxito, de aquellos
que son fatales y que no se deben tratar. Esta clasifica-
cién de casos fratables ¢ intratables es un significativo
indice de la racionalidad de la cirugia egipcia, puesto
que para el concepto migico no existen enfermedades
incurables, estando vida y muerte en las manos de de-
monios o espiritus cuyo poder no conoce limitaciones.

Como vemos, un abismo separa el enfoque racio-
nal del papiro Smith del espiritu mistico y demonolégi-
co del papiro de Ebers, pese a que ambos fueron copia-
dos en el mismo lugar y con no més de cien afios de di-
ferencia. Tal vez esto sea debido a las distintas etiologias
de las enfermedades que los dos papiros estudian. Para
el médico egipcio Ia causa de un dolor de cabeza, de la
fiebre, de las inflamaciones y otras enfermedades trata-
das en ¢l papiro de Ebers cran misteriosas y enigmati-
cas, mientras que una lesién producida por un acciden-
te era un hecho obvio. De alli la diferencia del enfoque
que desviaba hacia ]a magia aquello que era poco cono-
cido.

Pero si merced a los papiros médicos estamos re-
tativamente bien informados acerca de la medicina y la
cirugia del Egipto, mucho menos conocemos acerca de
los saberes anatémicos y fisiolégicos de sus médicos
Aparentemente los egipcios, atados al mero empiris-
o, hicieron escasos esfuerzos por conocer el funcio
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namiento del organismo humano. Al parecer, su mayor
mérito en esc sentido consiste en haber reconocido al
corazén como 6rgano vital de primera importancia;
progreso innegable puesio que los. babilénicos habian
considerado el higado como érgano central de la eco-
nomia, y la sangre (citya formacién se le atribuia), como
la primordial caracteristica de la vida. Conocian tam-
bién los egipcios ¢l pulso, que percibian en varias par-
tes del cuerpo sincronizado con los latidos del corazon.
También fue considerado el cerebro y el papiro Smith
describe las pérdidas de movimiento consecutivas a una
lesién de aquél. En cambio aigunas observaciones fue-
ron errdneas: s¢ pensaba que el aire inspirado no sola-
mente penetraba al organismo por la nariz, sino tam-
bién por las orejas (6rganos de la respiracion y audicin
al mismo tiempo). Aun mis, se afirmaba que el hilito
de la vida entraba por la oreja derecha, en tanio que el
soplo de la muerte lo hacia por la izquierda. Proba-
blemente fue la observacién del Nilo y sus canales lo
que debe de haber inducido a la analogia por la cual ¢l
funcionamiento general del organismo era debido a un
sistema de canales en ¢] que el corazén ocupaba el lu-
gar central. Por estos canales fluian el aire, las heces y
los liquidos corporales, los cuales se reunian en €l recto
para su expulsién. De alli derivaba la importancia que
la evacuacion intestinal tenia para sus ideas médicas y
consecuentemente el gran uso de purganlcs y encmas
de su terapéutica. :

Fl saber anatémico egipcio era un poco superior
a su sistema fisiolégico, pero en principio resultaba ru-
dimentario. Nada podria ser mds caracteristico a estc
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respecto que ¢l hecho de que una sola palabra de su
idioma designaba los nervios, misculos, arterias y ve-
nas. Todas estas estructuras eran asimiladas al sistema
de conductos de su fisiologia, sin que sus diferencias es-
pecificas despertaran curiosidad. Parece extrafio que, a
pesar de las facilidades que les brindaba la costumbre
de eviscerar y embalsamar los caddveres, los egipcios
no mostraran ningdn interés en completar sus conoci-
mientos anatémicos. La explicacion tal vez consista en
observar que la momificacién no estaba confiada a los
médicos sino al gremio de los embalsamadores. Estos
artesanos abrian los cuerpos sin que el procedimiento
aportara mucho a la anatomia o a la patologia.

+ La conservacién de los-cuerpos, gracias al rito
del embalsamarierito, ha permitido a los investigado-
res modernos conocer en algiin detalle la patologia de
las momias. Se sabe por ejemplo que la artritis reuma-
wide ha torturado al género humano desde hace 5000
afios, que la tuberculosis pulmonar y extrapulmonar
era frecuente y que otras enfermedades infecciosas co-
mo la poliomielitis, 1a viruela, la pestc y tal vez la lepra
va existian en Egipto. En los bajorrelieves de los monu-
menios, en los papiros y en el estudio de las momias, se
han identificado enfermedades tales como la arierioes-
clerosis, la apendicitis, la gota, las litiasis renal o biliar,
Ias parasitosis y los tumores. En cambio no hay eviden-
cias acerca de si existieron las enfermedades venéreas.

tas infecciones y enfermedades oculares parecen ha-
ber sido numerosas. Algunas patologias quirdrgicas,
como las hernias, estin claramente descriptas. Las en-
fermedades dentales se encuentran, sin lugar a dudas.
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en los restos de las momias, asi como también algunos
tratamientos para ellas, tales como orificios maxilares
para el drenaje de abscesos y protesis artificiales para
reemplazar las piezas perdidas.

Fl tratamiento de las enfermedades internas era
destinado principalmente, segin sus ideas fisiologicas,
a facilitar la circulacién de liquidos y secreciones por
los canales del cuerpo.

En la mitologia egipcia la mayoria de las perso-
nas divinas tenfan alguna influencia sobre la salud hu-
mana. ISIS era asimilada a la salud, su cuhado SET y su
esposa NEFTIS eran sinénimo de enfermedad. TOT, el
dios de la sabiduria, era €l médico de los dioses, HATOR
protegia a las parturientas; otro alto nfimero de dioses
y diosas tenian funciones salutiferas diversas. Parrafo
aparie merece IMOTEP, personaje entre la realidad y la
leyenda que parecerfa haber vivido unos 3000 afios an-
tes de Cristo, al que se atribuye la construcci6n de la pi-
rimide escalonada de Saggara y de quien se dice que
fue un médico famoso. Siglos después IMOTEP [uc dei-
ficado como dios de la salud.

La cirugia se ocupaba de sangrar a los pacientes
por medio de lancetas o sanguijuelas, de la reduccion y
fijacién de fracturas por medio de vendajes resinosos,
de la hemostasia por compresion, de la circuncision
(que era corriente en Egipto) y de la cauterizacion para
la apertura de abscesos. La trepanacién no fue tan fre-
cuente en el pais del Nilo como en otras culturas anti-
guas, si bien fue practicada a lo largo de su historia.

La profesion médica estaba firmemente regla-
mentada. El médico del faraén indicaba los procedi-

mientos permitidos y vigilaba la ensenanza; por debajo
& ¢l y como auxiliares contaba con los m:édicos del pa-
Icio, y luego ejercian los distintos pricticos. Algunos
médicos estaban destinados a asistir a pacientes en los
xmplos, otros en el ¢jéreito y otros a los distintos tra-
mejadores que servian al Estado. Los estudios profesio-
seles se realizaban en escuelas adjuntas. a los templos,
% que reforzaba la uni6n de médicos y sacerdotes.
Ademias los escritos por los cuales los estudiantes
agwendian el arte se atribuian a TOT, dios egipcio poste-
sormente asimilado al HERMES griego. Asi toda la lite-
=xfura médica tenja un supuesto origen divino y era en-
seiada solamente a los elegidos bajo la forma de Escri-
aws herméticos, por ¢l nombre de su supuesto autor.
Fmalmente una curiosa especializacién de los médicos
egpcios es seflalada por el griego HERODOTO: no pare-
ca haber existido clinicos generales, sino solamente
especialistas en 4reas concretas. Habia asi médicos de
s ojos, de los dientes, del recto o del abdomen, frac-
conando al organismo en pequefias parcelas, en las
cxeles cada uno mantenia su compelencia.

1.4. La medicina en Israel

La estricta ortodoxia en el puro monoteismo
o5 de tal forma la vida de los israelitas que €s muy po-
&= o que puede saberse de su medicina fuera de lo que
srtan sus escritos sagrados. En ausencia de cualquier
ewrito médico,la informacién debe tomarse principal-
meaie de dos fuentes, que son la Biblia y el Talmud.
Af>ctunadamente, al interpretar que el estado de pure-
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za ante Dios se refleja tanto en lo moral como en lo fi-
sico, la ley mosaica contiene numerosas normas acerca
de la higiene.

Pocas referencias biblicas puecden encontrarse
respecto a los médicos, lo cual es explicable por la par-
ticular concepcién de los israelitas de que la enferme-
dad es enviada como castigo del pecado. A diferencia
de los mesopotimicos, de quienes probablemente reci-
bieron la idea de enfermedad como castigo, €l pueblo
de Israel no concibié un mundo espiritual poblado de
demonios y dioses sanadores; su monoteismo solamen-
te podia admitir la idea de que el castigo y la recompen-
sa por las acciones humanas estaba en las manos del Se-
fior. Era a este Dios iinico, verdadero y exclusivo médi-
co, a quien deberian dirigirse las peticiones por la salud
perdida. Aceptada la primacia de Dios, secundaria-
mente podian los pacientes encomendarse a los cuida-
dos humanos. La Biblia comenta la existencia de coma-
dronas y sanadores; estos iiltimos eran en general re-
clutados entre los miembros de la tribu sacerdotal de
los levitas, lo cual significaba un alto honor para su eficio.

No existen indicios claros acerca de c6mo ejerce-
rian su oficio los sanadores de Israel, aunque si hay re-
ferencias biblicas a algunas de las drogas por ellos usa-
das. La farmacopea de los israelitas no era muy nume-
rosa y estaba integrada por ciertas drogas comunes a
los pueblos entre los que ellos habian vivido. La Biblia
menciona varios bilsamos, gomas y c¢sencias, y algunos
medicamentos de origen vegetal como la mandrigora.

En lo que miés se destacan las prescripciones bi-
blicas es en lo referente a la higiene piblica y privada.
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Pero, aunque muchas de estas normas pueden ser mo-
dernamente explicadas con razones médicas, es dudoso
que éste haya sido el fin que impulsé a elevarlas a la ca-
tegoria de obligaciones religiosas. De forma similar a
los mesopotimicos, los israelitas efectuaron el aisla-
miento de los enfermos y también de los cadiveres; de-
bieron asimismo practicar la higiene individual y bafios
de purificacién postmenstrual en las mujeres, seguir re-
glas fijas en su vida sexual, realizar ritualmente ¢l sacri-
ficio de los animales destinados a su mesa y cumplimen-
tar variados tabies alimentarios.

Numerosas epidemias se encuentran menciona-
das en los textos biblicos. Gracias a la descripcién bas-
tante precisa de sus sintomas, algunas de ellas han po-
dido ser diagnosticadas retrospectivamente. Asi por
ejemplo, el Libro de Samuel describe una enfermedad
qee sc propagé entre los filisteos como un castigo en-
siado por Dios por haber profanado el Arca de la
Alianza. La lectura de este texto hace suponer que se
gabria tratado de una peste bubdnica, favorecida sin
dnda por la abundancia de ratas en el campamento de
ks saqueadores.

Sin lugar a dudas, la enfermedad infecciosa mas
#mida por los israclitas era la lepra, acerca de la cual
estaban prescriptos complicados rituales de purifica-
¢¥dn y el aislamiento rigurose. Pero en este caso es pro-
mble que muchas otras enfermedades cutineas hayan
sdo confundidas con esta dolencia que tanta aprensién
crsaba.

Con respecto a la cirugia biblica poco es lo que
pwede inferirse; la operacién mis corriente era la cir-
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cuncisién que los israclitas practicaban al igual que los
egipcios. g

Terminado el periodo de redaccion de la Biblia,
las escuelas de los distintos rabinos comenzaron a in-
terpretar y explicar la ley en ella escrita, y la dispersién
sufrida por el pueblo de Israel justifica que parte im-
portante de estos comentarios haya sido elaborada en
Babilonia. Reunidas las ensefianzas y comentarios re-
alizados en el curso del tiempo, ellas constituyeron el
Talmud, en cuya lectura y ¢xcgesis se basa gran parte
de la tradicién judaica. Al explicar la ley y aplicarla a al-
gunos casos de la vida diaria, el Talmud ofrece variados
ejemplos de la medicina corriente entre €l pueblo. In-
fluidos por la ciencia desarrollada en Alejandria, los
maesiros talmudistas aceptaron muchas de las concep-
ciones griegas. Asi, por ejemplo, las enfermedades em-
piczan a ser explicadas como un desequilibrio entre los
humores constitutivos del cuerpo bumano y es proba-
ble que sus médicos hayan adoptado algunas de las te-
rapéuticas corrientes en la época. Pese a ello, la pre-
eminencia de Dios como médico supremo y los tabiies
biblicos fueron mantenidos ¢n todo su vigor.

1.5. La medicina hindi "‘-4»}\‘

La historia antigua de la India queda dividida en
dos por la invasién de los arios al subcontinente, hecho
que se produjo hacia el 1500 a. C. Anteriormente, una
avanzada cultura se desarrollé en el valle del Indo, don-
de se edificaron las ciudades de Mohenjo-Daro y Ha-
rappa. Se supone que eslos centros urbanos florecie-
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ron entre el 2500 a. C. y la llegada de los arios, pero al
no haber podido aiin descifrarse las escrituras de sus
monumentos, nuestro conocimiento de ellas se basa en
especulaciones hechas a partir de los hallazgos arqueo-
légicos. Las excavaciones realizadas en ambas cindades
han demostrado hasta ahora el gran cuidado que en
ellas se tenfa por la higicne colectiva. Los conductos de
aguas servidas, los pozos, retretes y banos piiblicos se
encuentran entre los mas avanzados de su ¢época.

Pero a partir del siglo XVI a. C., una rama del
pueblo ario penetrd en la zona del Indo y obligé a sus
primitivos habitantes a retirarse hacia el estc y ¢l sud.
Esta fusién de pueblos invadidos ¢ invasores produjo el
desarrollo cultural que conocemos en la India y que ha
seguido con continuidad, sin ser mayormente influido
por los pasajeros dominios de los persas (siglo VI a. C)
los macedonios de ALETJANDRO MAGNO (siglo IV a. C.)
o la instalacién de los grandes mogoles en el norte (si-
glo v d. C.). Tal fue entonces la cultura que poseia la
India al entrar a formar parte del imperio colonial in-
glés v a través de la cual fue conocida por Occidente.

Firmemente asentados en las regiones sepien-
trionales de la India, los arios elaboraron su complica-
do sistema de castas, de las cuales las superiores: brah-
manes (0 sea gobernantes y sacerdotes) y chatrias (gue-
rreros) les pertenecian, dejando para los pueblos
autéctonos (los dravidas) las inferiores: vaicias (campe-
sinos y artesanos) y sudras (sirvientes).

Parte fundamental de la cultura hindi la consti-
mve su religién brahménica. Al llegar a la India, los

2rios poseian una coleccién de textos sagrados que lue-
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o desarrollaron enz_su nueva patna Estos prunmvos li- - 3

bros sacros

: constltuyen los cuatro Vedas cuyos nambres y

contenidos-son:- 1)-€l: Rigveda:- coleccién: de Tecitados

que- deben. decirse. durante-los- ‘sacrificios. ntuales 2)el

Ya]urveda -que; tamblen trata de las ceremomas religio-
sas; 3) el Samaveda, que. contiene. la_miisica: sagrada, ¥
4) el Atharvaveda, que 5. 1na; recopllacmn de -formulas
mégicas. - . e e
- Existen otras coleccwnes sagradas de orlgen mas
modemo tales como 1os: Upanishads, que discuten as-
pectos esotéricos o metaf’sléos dé la doctrina; -y los
Brahmanas ; que son. comentarios de los hiniitos :védi-
cos. Escntos 'en;idiorha-sdnscrito;la totalidad de- estos
textos: const:tuyen la base.de la religién braharnamca
se han transmitido en’ general por-tradicion hablada. y
solamente en fechas. mis. modernas se- pusieron por es-
crito. De todos ellos, el més- antiguo es. el Rigveda, que
se supone elaborado entre-el 2000 y el 1500 a. C.

,/ No se pueden ‘encontrar muchos conocimientos
‘ . médicos en los Vedas, por lo cual es: necesario interpre-
( tar sus alusiones a la luz de los'Brahmanas Y los Upanis-
hads. Hay en esios textos referencias a 6rganos y. enfer-
-medades, y en ¢l Atharvaveda ; formulas de -¢ncanta-
mientos curativos. : : : :
Aunque politeista, ¢l brahamamsmo cons:deraba

que todos los dioses eran parte del eterno -universal.
Existian numerosos dioses dispensadores de la. salud y
la enfermedad: el maléfico RUDRA ~(una de. las encar-
naciones de SIVA) podia producir dolencias y -sufri-
mientos con sos flechas, los gemelos ASVIN: eran dioses
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curadores,” VARUNA : mantenia ¢l.orden cosmicoy DAN-
VANTARI enséiié -a: los hombres ‘el arte de 1a medicina: -
- Las enfermedades se consideran causadas en es-
te contexto por un pecado,-aun cuando sea involinta:
rio, por-una-filta contrael:orden universal, pecaminosa
por ello; aunque Jos " fines - pretendldos fueran - nobles -
Se producen asi:las enfermedades que: la hteratura Vé-.
dica describé como sintomas aislados: la: ictericia; 1a fie-
bre o las lesionies de la piel, :por-ejemplo. Pero, pese a
que estos sintomas no -se relacionan para formar . un
cuadro morboso, ex:_ster alguna tendenciaa establecer
uniones entre-ellos: asi, por. ejemplo, la fiebre: es her-
mana de la:tos-y las- inflamaciones, y prima de las lesm—
nes cutineas. La terapeuum es’ esenc1almente maglca,'
empleando encantamientos-y exorcrsmos
- Posteriormente. a-la época: vedica aparece: la-me-
dicina ‘clasica hmdu basada- en la observicion 'y el em-
pirismo: Es de suponer que- los prlmeros ‘médicos empi-
ricos comenzarian seguramente por aceptar las doctri-
nas de los Vedas, de los que se irfan separando lenta-
mente: hasta. llegar a’ conclusiones - naturales sobre las
enfermedades y su lratazmento De todas. maneras es:
tas especulaciones’ no - pueden corroborarse - mediante
nuestros actuales . conocimienios; puesto que los -escri-
tos conocidos de este periodo son tratados ya muy cla-
borados, cuyos autores, SUSRUTA, - CARAKA y VAGBA -
TA, son considerados como maestros de diversas escue-
las. Estos tratados clisicos: pueden -interpretarse como
diversas variantes de vn fondo de saber comiin que €s
conocido como Medicina del Ayurveda, que aim hoy se
practica en -algunas regiones de la India.
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El tratado médico de SUSRUTA es seguramente
un manual de estudio de una escuela médica y se lo su-
pone anterior a los siglos 1V a V1 d. C. Por ¢l contrario,
CARAKA parece haber sido un médico que florecid un
siglo después de nuestra era, fecha en la que podria da-
tarse su obra. Finalmente de VAGBATA se conoce, ade-
mds de su obra médica, su tratado sobre alguimia.

Del conjunto de los libros religiosos mds los tra-
tados médicos se desprende la medicina ayurvédica,
que como base tedrica adopié la escuela de filosofia
hindd llamada semkya, que se especializaba en clasifi-
car los fenémenos naturales. Segiin la doctrina, el cuer-
po humano esti compuesto por una combinacion de
elementos de los cuales son particularmente importan-
tes el viento (que corre por el cuerpo), el fuego (que
aparece como fuego interior particularmente en la di-
gestion), y el agua (que estd representada por los liqui-
dos y secreciones). La enfermedad podia producirse
entonces por una pérdida del equilibric de estos ecle-
mentos, cuya causa puede ser fisica (como por ejemplo
la mala alimentacién) o espiritual (pues aun podia ser
por culpas de vidas anteriores).

Concomitantemente con los procesos migicos y
racionales que explicaban las enfermedades, los méto-
dos de diagndstico variaban desde el examen del pa-
ciente ¥ sus secreciones hasta las artes adivinatorias.
Un paso muy importante lo constituia el examen del
pulso, que servia también para el prondstico.

La terapéutica ayurvédica en gencral fue sinto-
mitica y empirica, desempefiando un gran papel la die-
tética y la higiene. La materia médica era abundante y

1
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poseia principios activos que son de utilidad " hasta
nuestros dias. Los autores clisicos han descripto varios
centenares de remedios, la mayor parte de origen vege-
tal. Los medicamentos se clasificaban en fortalecedo-
res y curativos, y existia para su administracién la no-
cion de dosis. Algunos ejercicios curativos s¢ basaban
en el yoga. :

La cirugia hindi conocié un alto grado de desa-
rrollo; sus pricticos idearon un numeroso instrumental
y lograron la antisepsia con polvos que contenian subs-
tancias bactericidas. Entre.las operaciones que se prac-
ticaban estaba la sangria con lanceta y sanguijuclas, la
aplicacion de ventosas, la extraccion de cilculos de ve-
jiga, la cesirea y la plastica herniaria. Las cataratas eran
tratadas deprimiendo el cristalino opaco con-una aguja
insertada dentro del ojo hasta permitir que la pupila
quedara libre. Un castigo por varios delitos comnsistia en
Ia amputacion de la nariz, por lo que los cirujanos hin-
ddes idearon su reparacién plastica, para disimular a
los delincuentes. Ellabio leporino también fue objeto de
un aparentemente satisfactorio tratamiento quirdrgico.

Paraddjicamente, pese al adelanto de su cirugfa,
los conocimientos anatémicos de los hindéies eran po-
bres, puesto que la diseccién estaba prohibida.

1.6. La medicina china e

En contraste con otras antiguas culturas en que
ia historia de su arcaica medicina nos lleva a explorar
practicas y teorias en desuso desde hace siglos, la medi-
cina tradicional china ha continuado vigente hasta nues-
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tros dias, no solamente en su-pais:de origen, sine tam-
bi€n en sus vecinos del Extremo Oriente. En:las iltimas

. décadas: sus procedimientos -mis: difundidos; la acﬁp'un—
tura y la-moxibustién, har comenzado incluso:a desper-

tar ¢l ‘interés delos:médicos. occidentales; sin poder

afirinafse ‘en’ el presente: hasta- qué - punto. podiin. ser
_ aceptados -por la -medicina oficial de’ nuestro: tiempo.

De fodas’ formas; el hecho de que un sistema aparente- '

mente tan ex6tico” haya podido: sobrcv1v1r -durante- va-

rios- mllemos e -incluso- se° encuentre actualmente en

expansxon “habla’ blen a las claras de su asombrosa Vita-
lidad, aunque ‘seria: todavia prematuro especular- sobre
sus resultados terapeuucos a la luz de nuestra cwnma
occidental. : s :

La base doctrmana de la medlcma chma se fun—
damenta en una ¢ Lecml VlSlOIl fllosot" ca 150,

Del tao, que oonstltuye el prmmpto ultlmo y eterno, de-
rivan dos opuestos:’ el yin, con cualidades’ de fno, obs-

curidad, femmeldad y humedad y el yang, masculmo_

caliente, Iummoso y séco. Todas las cosas estan enton-

ces formadas por d:stmtas porc:ones ‘de ym y de yang,
que a su vez lienen dentro dé sf mismas un nicleo del
principio opuesto, que créce hasta suplirlo ¥ que serd a
sa vez suplido por el niicleo opuesto .que en él:queda.
Asi la nawraleza es vista como un équilibrio inestable,
am perpetuo devenir del yin y el yang, cuyo desequili-
brio origina los trastornos anormales de aquélla. Ex-
puesto en forma filosofica por LAO-1SE en el siglo VI a.
C, ¢l taofsmo (nombre derivado de su libro- Tao-te-
king) se adapid perfectamente a las practncas que ya se
efectuaban en la medicina china.
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*La especial felacién macro y microcésmica que
el taofsmo postulaba hacia que ¢l universo circundante
tuviese una"lﬁaréa'da inﬂuenéia en la salud -y en la-en-
fermedad:’ Se suponia, por ejemplo que el cuerpo- hu-
mano estaba- formado porla combinacién-de cinco ele-
mentos y que su funcnonamlento estaba influido porla
hora'del dia y por lascinco estaciones (pues agregaban,
a las cuatro- occ1dentales, la camcula, que supondrla el
fin del verano). - Rt

Aceptado entonces que, segun ¢l ‘orden natural;
la salud se lograba ‘por un equilibrio- dmamlco entre el
yinyel yang,'la suposicion: légica era quela enfermedad
resiltaba-- de’ un: desequlllbno de estos- principios, el
cual podla producuse tanto por unaiconducta desorde-

'nada cuarto: por factores exleriores, ‘como por ejem—

plo un golpe de-vienio (llamado fong).

' - El ‘funcioriamiento-'del organismo estaba ‘de esta
forma regido por:la armoniosa circulacién del yiny del
yang. Pero esta circulacién no se realizaba por cual-
quier lugar-de.la economia sino s:gulende_ los trayectos
de 10°'meridianos bilaterales y-2 centrales,'y enun sen-
tido-tal que 1a energia se dirigiria desde las:manos hacia
los pies- Eia pues necesariomantener este adecuado
flujo de encrgia para prevenir:las enfermedades o mo-
dificarlo para curarlas. En esie dltimo caso-existian zo-
nas de la piel én las cuales era posible influir¢n Jos me-
ridianos para desviarlos o atraerles energfa, ya [uera
punzindolos con finas agujas: ‘(acupuntura), ya produ-
ciendo pequefias quemaduras (moxibustién). La pric-
tica de siglos definié de esta manera unos 365 punlos
en los que se podia influir sobre la energia.
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- La clave dc]-diagnés;ticé..‘en la me‘_d,i:c_—-i_na china se

basaba. en.conocer:‘cuél era el equilibrio.de energia.al-

terado y; si era. p051ble -qué causa:lo habia, -producido.
Ante esta visidn totalizadora-de la enfermedad. los sin-
tomas - locales tenian’. una . importancia. relatlva pues

ellos eran la ‘manifestacién. visible de un desarreglo ge--

neral del. orgamsmo que deb:a oorreglrse si:se-queria
sanar al paciente. . S rlaanin -

Un procedxmlento fundamental en la elabora-
ci6én diagndstica-lo.constitufa el examen -del pulso. La
pulsologia ‘china nacié : probablemente _del. impedimen-
10 que-tenfan’ los-médicos de. examinar.a ‘'sus.-pacientes
femeninas; -resultaba entonces muy-‘cémodo- que. éstas

exténdieran’ sus:manos entre dos cortinas 'y que-con-el -

solo examen de su pulso se pudiera: formular-un dlag-
nostico e indicar un. tratamiento. -El: -diagnostico por. el
pulso radial supone..en la medicina china la existencia
de dos pulsos: el siperficial y ¢l profundo, y de tres lu-
gares en cada muneca en los.que €stos. pueden ser_in-
vestigados. Quedan as{ dehmltados 12 puIsos que.-co-
mesponden a los respectivos meridianos e indican su
funcionamiento, si bien en.este examen influian la hora
- dél dia y la estacién correspoud:ente -En forma bastan-
te laxa, cada meridiano podia: corresponder a-un:rga-
Bo (intestino grueso o vejlga por ejcmplo) o a una fun-
cion (metabolismo). : e 8
Producido el d1agnostlco, las terapeutlcas acon-
sejadas eran varias. Se debia influir espiritvalmente so-
bre el paciente a fin de colocarlo de nuevo en el camino
del 1a0, haciéndole desechar las pasiones; eficaces auxi-
liares de este procedimiento eran-los ejercicios y .los
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masajes. Los: ahmentos asu vez contribujan a restaurar'-
el equilibrio segfin que predominaran -en ellos el yino
el yang,-un método. preventivo, de -enfermedades es el
que, desarrollado -a-base. de estos principios, :se’ conoce
en Occidente como: cocina macrobiética: El suministro
de medicamentos es ‘también altamente practicado en la
medicina china, cuya farmacopea reline alrededor de
2000 remedios, algunos-de ellos hoy muy utilizados -en
Occidente, -como- la efedrina, y: otros: merecedores: de
actuales investigaciones, como el ; ginseng: Un exclusivo
recurso de la terapeutlca chlna la acupuntura era am-
pliamente -utilizado. e e
Este frondoso armazdén teonco de que- hoy d1s-
fruta la- medicina tradlcmnal “china; 'y cuya' exphcacnon
pievia es necesaria para la comprensién de:su-historia,
fue realizandose en -el curso de: -milenios.: ‘Muchos de
—»—sur—d%cubnmwnto&iueronxﬁ‘ﬁmgos a: emperadores
miticos, a los cuales se supone tamblen redactores de
los tratados trad1c1onales TR ;
- En tiempos. temotos gobemaron las tlerras -en-
ire los rios Azul y Amarillo, tres emperadores ‘miticos.
Al primero, FU"HI (ca. 2900,4. C.), se-atribuye l4 crea-
cién de un’simbolo.que reprcsenta -todas-las combina-
ciones': p051b1es del yin ¥ €l yang. ‘Un siglo después el
EMPERADOR - ROJO compuso el primer-herbolario (el
Pen-tsao) los efectos d/e cuyas plantas.habfa comproba-
do en su propio orgatﬁsmo E1EMPERADOR AMARILLO
(HUANG' T1). fue el autor del primer tratado ‘médico de-
nominado. Nai-king, en el que cxpone en forma dialo-
gada los principios de la medicina tradicional. Trasmiti-
do por generaciones en forma oral, el Nai-king hoy co-
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nocido data del siglo vII d. C., cuando el erudito WANG-
PIN fij6 su version definitiva.

Luego de los tres emperadores de leyenda, la
China fue gobernada por tres dinastias histéricas, en
tanto que su cultura penetré en la edad del hierro. A fi-
nes del siglo VI a. C. y principio del v a. C,, ¢l pais se di-
vidié en seforios que luchaban entre si (el periodo de
los reinos guerreros). Es en esta época en la que flore-
ce CONFUCIO, cuya filosofia de estructura jerarquizada
y conservadora influiria en toda la posterior organiza-
cifn social china. Segiin CONFUCIO, la profesién médi-
Ca no era conveniente para un caballero. Por la misma
€poca aparece la versién del I Ching o Libro de los cam-
bios, que fue interpretado errénecamente en Europa
como un libro adivinatorio, cuando en realidad se trata
de un intento de especulacién cosmoldgica basado en
el equilibrio de los opuestos y en la relacién del hombre
con el universo. En el siglo IV a. C. TSEU-YENG com-
pletd las ideas anteriores introduciendo las nociones de
destruccién y génesis de los cinco elementos. Segiin su
pensamiento el agua destruye al fuego, el que destruye
al metal; éste destruye a la madera, la que a su vez des-
truye a la fterra, que destruye al agua, eic., a semejanza
de un mandala hindii. De estas especulaciones derivan
entonces elaboradas ciencias como la medicina, la fisi-
ca o la alquimia chinas.

Finalizada la anarquia de los reinos guerreros, se
instalé en Chira un poder central desempefiado por la
dinastia HAN. Durante el siglo 11 a. C. aparece ¢l pri-
mer médico mmportante cuyo nombre se recuerde: PEN
T'SI0, a quien se atribuye el invento de la pulsologia.
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También bajo los HAN los médicos TSANG KUNG y
CHANG CHUG-CHIN describieron el reumatismo, ciertos
canceres y el tifus.

Caida la dinastia HANG, la suceden lIa de los SUEI
y luego los T'ANG. Bajo estos (ltimos empieza la sclec-
cion rigurosa de los mandarines para desempeiiarse co-
mo funcionarios piiblicos; a su vez la profesién médica
fue también reglamentada, y las obras clésicas, amplia-
das con agregados hindies. En este periodo SUN. SZU-
MIAO escribi6 su tratado en 30 volimenes llamado Ml
recetas valiosas. '

" Bajo ¢l gobierno de la dinastia SONG, en el siglo
X1 d. C., CHE HUANG inventd los anteojos, en lanto
que desde el siglo X1 se intentaba la variolizacion como
preventivo de la viruela. Este método, anterior a la va-
cuna, consistia en colocar costras de las vesiculas de un
enfermo en la nariz de un sano, con la esperanza de que
contrajera una viruela benigna que lo dejara inmunizado.

Finalmente, en el siglo XVI, y en forma contem-
porinea con los primeros exploradores occidentales
que llevaron las descripciones. de la China a Europa,
florecié €l mas grande de los autores sobre maleria mé-
dica, LI CHE-CHAN, quien hizo una monumental des-
cripcién de los medicamentos y de sus fuentes de ob-
tencion.

Pero tal vez lo mis asombroso de la medicina chi-
na sea que todos estos escritos tradicionales, si bien
que remozados por los comentarisias, continfian sien-
do los textos de aprendizaje de los estudiantes actuales,
o cual constituye un importante sintoma de la intem-
poralidad de esta antigua civilizacion.
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1.7. La medicina en América precolombina

Esquemiticamente se pueden separar dos tipos
de medicina desarrolladas en América: la anterior a su
descubrimiento oficial por Colén y la posterior a este
hecho. Respecto de la primera se hard un breve estudio
de la medicina de las civilizaciones nativas mis evolu-
cionadas, puesto que la practicada por los brujos o cha-
manes de las selvas y desiertos no se diferencia en mu-
cho de la de los hombres primitivos de todo el planeta
y casi nada ha aportado al progreso médico universal.
Por el contrario la farmacopea de Europa vio enrique-
cido su espectro luego del desembarco en América por
eficaces medicaciones, tales como la quina, la coca o el
curare, para nombrar sélo algunas. Describiremos en-
tonces como las usaban sus primitivos descubridores.

La historia de la medicina americana tropieza con
la dificultad, comiin a todos los estudios precolombinos,
de la destruccion, efectuada durante la conquista, de las
fuentes de informacién previas a la presencia espaiiola.
Quedan pues muy pocos cidices nativos (aéin no del todo
mierpretados), algunas tradiciones, la investigacién ar-
queolbgica y los relatos de los conquistadores, como iini-
cas vias de acceso al conocimiento de esos pueblos. Si-
mase ademds una dificultad méds a las ya enunciadas: en el
momeeto de la presencia espafiola en el Nuevo Mundo,
numeresas naciones habfan desaparecido dejando sola-
menie sus monumentos como ltestigo de su grandeza y
otras {(como los mayas) estaban en franca decadencia.

Tres pueblos Hlamaron por su cultura la atencién
de los recién llegados: los mayas, los aziecas y los incas,

e e A
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En todos ellos, pese al elevado nivel de otras realizacio-
nes, la medicina pareceria haber estado en una ctapa
de menor desarrollo. La enfermedad seguia siendo
considerada como un fenémeno sobrenatural, castigo
de los dioses (y en consecuencia se creia en dioses pro-
picios o desfavorables para la salud), o como efectos de
un encantamiento al que la magia de los sanadores po-
dia deshacer.

Como consecuencia d¢ estas ideas etiopatogéni-
cas la funcién de médico estaba encomendada a los sa-
cerdotes. Fsta organizacién éra muy cvidente entre los
mayas, que poscian una casta de sacerdotes médicos
que se atribufan un saber divino, y entre los aziecas,
donde la profesién de curador se heredaba de padres a
hijos. En ambas culturas, las pricticas de cirugia menor
se confiaban a ayudantes de mds baja jerarquia.

Pero, junto a la magia propia de culturas muy pri-
mitivas, los curadores americanos utilizaron métodos
empiricos, algunos de los cuales exigian alta dosis de
destreza. El herbolario de plantas medicinales de MOC-
TEZUMA v la materia médica vegetal de los incas po-
sefan firmacos de valor efectivo, que fueron adoptados
muchas veces por sus conquistadores. La prictica qui-
rirgica de los habitantes del Perll muestra, junto a sen-
cillas intervenciones propias de culturas rudimentarias,
numerosos casos de trepanaciones craneanas, de las
cuales los restos éseos demuestran bastanies sobrevi-
vientes. Como en tantos otros casos de pueblos primiti-
vos, s¢ ignora si los fines que se perseguian con esta
riesgosa operacién eran exclusivamente médicos o mé-
gico-religiosos.
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Los conocimientos acumulados por babildnicos y
egipcios no alcanzaron en ninguna rama del saber la je-
rarquia de ciencia. Tras la acumulacién de datos que
poseian, no tuvieron la curiosidad de preguntarse si se
escondia la idea unificadora de un sistema. Otras cultu-
ras, como la china, si bien intentaron una explicacion
no mitica de los fendmenos naturales, lo hicieron sin
buscar a posteriori la confirmacion experimental de sus
supuestos, quedando en la etapa de las puras especula-
ciones tedricas. Ademas, otra grave limitacion se agre-
g6 al desarrollo cientifico de los pueblos del Cercano
Oriente: ¢l hermetismo de sus investigadores, estricta-
mente cerrados en un estrecho grupo magico-religioso.

B Suprimir esta doble limitacién, buscar desintere-
sadamente el conocimiento, liberarlo del pensamiento
magico y reunir los hechos en sistemas que permitan la
elaboracion de leyes universales es la hazana de los
griegos. Es por esa causa por la que en casi todos los 6r-
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denes del saber son cllos los precursores de nuestros
conocimientos actuales. Son justamente los helenos
quienes se elevan desde la epopeya mitica a la filosofia,
y es por ello que sélo con los griegos comienza la cien-
cia en el sentido acteal de este término.

2.1. Entre la mitologia y la epopeya

Hasta que en la década de 1870 HEINRICH
SCHLIEMANN (1822-1890) inicié las excavaciones que
permitirian descubrir Troya y Micenas, no habia mayo-
res pruebas concrelas de que los sucesos narrados en la
liiada hubieran tenido ocurrencia real. Se necesits
pues del empecinamiento de este autodidacto alemén,
que con una fe més alld de lo razonable dedicé su vida
a demostrar la existencia de los personajes homéricos,
para que el remoto pasado de los primeros griegos sur-
giera a la luz de la historia. Hacia 1893 ARTHUR EVANS
comenzd el estudio de la arqueologia de Creta, con lo
que compietd ¢l panorama de la cultura de las pobla-
ciones egeas contempordneas de los aqueos.

Pero antes de pasar al estudio de la medicina de la
Gre‘cia arczica, tal como nos lo presentan la fliada y la
Odisea, patece licito preguntarse: jde qué época nosesti
bablando HOMER0?, yaun més: ;quién era HOMERQ?

La guerra de Troya pareceria haberse desarrolla-
do en los siglos Xill o XN antes de Cristo. Estas fechas
nos eavian a una época en la cual irrumpe en el mundo
Egeo el mds antiguo de los cuatro pueblos helenos
—=esto es, los aqueos—, el que pertenece a la tramsi-
cién entre la edad del bronce, en que todavia se vivia, y
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fa del hierro, que comenzaba a asomarse en algunos
utensilios. :

A su vez HOMERO, presunto autor de ambos
poemas, debié de haber compuesto la lliada en el siglo
1X a. C., y la Odisea, casi cien afios més tarde, lo cual
nos obliga a atribuir los poemas a un HOMERO 1y un
HOMERO II. La vida de ambos rapsodas debid de ocu-
rrir en el seno de una civilizacién jonico-edlica, aunque
sus poemas tratan de los hechos ocurridos a los aqueos
varios siglos antes. :

Hechas estas salvedades, pasaremos a analizar
los saberes médicos que HOMERO atribuye a los aqueos
en estas dos obras consideradas como la cuna de la lite-
ratura occidental. :

‘Hay por lo proato muchas mais referencms médi-
cas en la Iliada que en la Odisea. De hecho la epopeya
se inicia con la descripcién de una epidemia atribuida a
APOLO y que se aplaca luego de efectuar las consi-
guientes reparaciones para calmar la colera del dios.
Pese a que este comienzo harfa suponer que la medici-
na aquea estaba fundada en pricticas magico-religio-
sas, en realidad las referencias homéricas demuestran
que este pueblo ya suponia que la mayoria de las enfer-
medades tenfan causas naturales y se curaban con pro-
cederes empiricos.

Existe en ambos poemas un aceplable mvel de
conocimientos anatdmicos. HOMERO - nombra casi to-
das las partes importantes del cuerpo humano con una
precisién superior a la de otros pueblos antiguos y des-
cribe también las deformidades de algunos guerreros.
Esta finura del relato es particularmente visible en la
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descripcién de las heridas, en las que se enumeran arti-
culaciones, huesos y misculos afectados, en su exacta
localizacion, con el evidente fin de dar una idea de la
gravedad de las lesiones. La peligrosidad de las zonas
vitales y la actitud de los heridos presentan un sorpren-
dente realismo.

A diferencia de otros pueblos, ya desde esos leja-
nos comienzos la figura del iatrés (médico) aparece
bien secularizada. En principio, la escasez de prcticos
hacia que los guerreros debieran curarse unos a otros
en el campo de batalla; pero hubo combatientes que
poselan mayores conocimientos quirirgicos. En la [lia-
da son nombrados dos de ellos: MACAON y PODALIRIO,
a quienes HOMERO hace descender del dios ASCLE-
PIOS. Ambos eran habiles para extraer armas de las he-
ridas, limpiarlas, detener la hemorragia y vendarlas.
Habfa al parecer otros médicos no guerreros que ejer-
cian su arte como profesionales itincrantes.

Hemos visto que MACAON y PODALIRIO, pese a
emplear métodos empiricos, aumentaban su autoridad
proclaméandose hijos de ASCLEPIOS, y por este camino
nos introducimos en la mitologfa, a fin de echar una mi-
rada sobre los dioses sanadores en Grecia. Muchos de
los dioses del panteén griego tuvieron alguna relacién
cou la salud, pero de todos ellos el mis importante para
la historia médica resulté ser ASCLEPIOS. HOMERO des-
cribe en la Iliada a ASCLEPIOS como uno de los jefes
aqueos y padre de MACAON y PODALIRIO. Con el paso
del tiempo esta figura humana aparece divinizada, en-
contrindose templos de este dios desde el siglo via. C.
Segiin la leyenda, ASCLEPIOS fue hijo de APOLO 'y una

e
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mortal y educado por el sabio centauro QUIRON. Tan
buen médico’llegd a resultar este joven que el Hades
comenzd a despoblarse pues ASCLEPIOS devolvia la vi-
da de los muertos. Al ver disminuir el reino de las tinie-
blas, ZEUS, el padre de los dioses, optdé por una solu-
cion radical y fulmindé con un rayo al afamado galeno.
Llevado al Olimpo, ASCLEPIOS tuvo una numerosa des-
cendencia; dos de sus descendientes fueron HIGEIA, dio-
sa de la higiene, y PANACEA, protectora de la terapéutica.

El culto a ASCLEPIOS comenzd a difundirse en
sus templos, servidos por una casta de sacerdotes sana-
dores: los asclepiades. En estos recintos comenzd a
practicarse un curioso métoco terapéutico: luego de
ayunar y purificarse, los fieles ofrecian un pequefio sa-
crificio al dios y pasaban a doymir en una sala comiin en
medio de un ambiente de grsn expectativa. Durante la
noche se sofiaba con el dios, el cual indicaba los méto-
dos curativos o libraba de la enfermedad, si bien ¢s cier-
to que en algunos casos existié la sospecha de que eran
los propios sacerdotes, caracterizados conveniente-
mente, los que simulaban ser el dios.

La sugestion, la dieta, <l bafio y los masajes logra-
ban en muchos casos reales mejorias. El mas famoso
templo de ASCLEPIOS se asenté en Epidauro, y muchos
de ellos perduraron, si bier. cada vez mis decadentes,
hasta la época del imperio romano.

2.2. En Jonia nace la ciencia

Segiin ¢l comedidgrafo ARISTOFANES, "los grie-
gos se desparramaron alrededor de] Egeo como las ra-
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nas alrededor de un charco". Asi pues, al hablar de la ci-
vilizacién helénica, serd importante tener en cuenta
que gran parte de ella se desarrollé en la costa egea del
Asia y en las islas sembradas en esc mar (Espéradas del
norte, Espéradas del sur o Dodecaneso y Cicladas,
también al sur). A las colonias jénicas de la costa asidti-
ca y luego a las regiones meridionales de Italia es adon-
de nos conduce nuestro relato, que cronoldégicamente
se ubica en los comienzos del siglo VI antes de Cristo,
vale decir en los tiempos de Lao Tsé y Confucio en la
China, y de Buda en la India.

No es una casualidad que las primeras pruebas
de la ciencia griega surgieran en Jonia; sus colonias en
la costa del Egeo se encontraban geogrificamente en
la situacion més favorable para servir de intermediarios
entre la antigua cultura de oriente y la que en esa épo-
ca pugnaba por surgir en la Hélade. _

Los jonios del Asia mantenian relaciones amisto-
sas con a gente de la Mesopotamia, donde Ja luz de la
civilizacion babilénica no se habfa extinguido, y sus ma-
rinos y comerciantes llegaban hasta Egipto. Entre los
viajeros que visitaron Menfis y otras ciudades del Nilo
se epcontraba TALES DE MILETO (640 - 547 a. C.), fun-
dador de la escuela de filosofia jénica.

Poco sabemos sobre la vida de TALES. Se dedica-
ba al comercio, con el que hizo fortuna, era sagaz y
amaba la sabiduria. Visitando Tebas y Menfis por razo-
nes de negocios, encontrd en ellas no solamente mer-
cancias, sino también un tesoro que los egipcios po-
seian sin saberio.
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De las reglas pricticas egipcias para la agrimen-
sura de las tierras inundadas, TALES extrajo conclusio-
nes generales: que un circulo es dividido por cualquiera
de sus didmetros en partes iguales, que si dos rectas se
cortan los dngulos opuestos son iguales, y otras de simi-
lar envergadura que formaron los primeros pasos hacia
la creacién de la geometria. Es fama que, usando estos
nuevos conocimientos, pudo calcular la altura de las pi-
ramides.

Pero el renombre de TALES llegé al miximo en-
tre sus concindadanos cuando, aprovechando los cono-
cimientos adquiridos en la Mesopotamia, pudo prede-
cir el eclipse solar ocurrido el 29 de junio del 585 a. C.

Sin embargo, no es en estos éxitos en los que es-
triban los alcances del pensamiento de TALES. Su su-
prema aspiracién fue descubrir una férmula que abar-
case la totalidad de las cosas. Se propuso discernir la
constancia en medio de la diversidad de la naturaleza y
poder explicar asi de qué estd hecho ¢l mundo y cémo
funciona. La substancia tinica cuyas transformaciones
darian lugar a todos los fenémenos sensibles era para
TALES el aguna. Otras opiniones se levantaron en contra
de la del maestro. ANAXIMANDRO DE MILETO (610 -
547 a. C.) intuyé el origen del universo en una esencia
intangible que denomind apéiron; ANAXIMENES (m.c.
480 a. C.) sostuvo que el elemento primario era el aire,
yHERACLITO DE EFESO (576 - 400 a. C.) se inclind por
el fuego. Pero sin interesar cual fuera la substancia pri-
mordial, lo importante es que estos pensadores tuvie-
ron la osadfa de arrebatar al mundo fisico del juego de
las fuerzas sobrenaturales, aun cuando algenos, como
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ANAXAGORAS DE CLAZOMENE {ca. 500 - 428 a. C),
fueron desterrados de Atenas, acusados de impiedad, o
muertos por ¢l mismo motivo como SOCRATES (470 -
399 a. C.).

Todas estas especulaciones tedricas de los filéso-
fos jonios encerraban un supuesto concebido como
una peticién de principios: que la naturaleza sigue un
orden 16gico que puede ser interpretado por la razén
humana. Asi pues, la naturaleza es representada como
un ente que tiende a la perfeccién mediante un orden
necesario de la cadena de causas-efectos en la que se
originan los fen6menos del universo.

Aceptadas eslas afirmaciones, la medicina no po-
dia ser entendida para los griegos como una ciencia ais-
lada de la filosofia, puesto que el hombre es parte de la
naturaleza y se encuentra inflnido por las mismas leyes
generales que el resto del universo. Es por esta causa
por lo que los médicos griegos, lejos de aislarse como
una profesién absolutamente diferenciada, compartie-
ron con el resto de los intelectuales una comunidad de
Conceptos, y es por lo mismo por lo que filGsofos y cien-
tificos no médicos emitieron amplias opiniones, vasta-
mente aceptadas, acerca deé la salud y la enferme-
dad.

Por las mismas causas se suponia también que los
fendmenos césmicos y los fisiolégicos estaban correla-
ciopados, al estar regidos por las mismas leyes, debido a
lo caal cobraban importancia para 1a medicina el clima,
la geografa y las estaciones. Ademds, al concebir la
perfeccién como meta final del orden natural, se com-
prende la confianza que en el poder curativo de la na-
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turaleza tuvieron los helenos y su actitud expectante
ante numerosas enfermedades. :

Sistematizar los sintomas, tratamientos y evolu-
cién de las enfermedades segiin un modelo racional fue
entonces la gran conquista. de la fekné iatriké (el arie o
técnica médica), a cuyos primeros pasos asistiremos en
el paragrafo préximo.

2.3. Las ideas médicas de los filésofos
~ presocraticos

Pocas y fragmentarias obras han llegado hasta
nuestros dias de un escaso niimero de filésofos preso-
criticos. Debido a ese motivo muchas de sus ideas nos
son conocidas de segunda mano, a través de comenta-
dores que, mas de una vez, vivieron varios siglos des-
pués del autor al que se referian. Obtener con esta es-
casa informacién una vista panordmica de sus opinio-
nes resulta dificil, y especificamente de la totalidad de
sus ideas médicas, poco menos que imposible. Sin em-
bargo, en los fragmentos de sus escritos rescatados de
la destruccion, se encuentran algunas originales deduc-
ciones que vale exponer al juicio de nuestros contem-
poranheos.

Como hemos indicado, ANAXIMANDRO DE MI-
LETO sostuvo que el origen y destino de las cosas era
una substancia imponderable: el apéiron o infinito. A
base de esta afirmacién ANAXIMANDRC propuso una
hipétesis evolucionista de los seres vivos; concretamen-
te, al referirse al hombre, sosticne que nuestra especie
(a diferencia de los animales) necesita un largo periodo

__ N L . L -:
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de crianza, y si nuestros lejanos antepasados hubieran
sido como el hombre actual, la especic humana no ha-
bria sobrevivido. Con admirable intuicién reconoce
que habfa muchas mas probabilidades de que las primi-
tivas formas de vida se desarrollasen en los océanos, y
es alli donde ubica a nuestros arcazicos ancestros,

PITAGORAS DE SAMOS (ca. 580 - ca. 500 a. C)
desarroll6 una importante escuela en la Magna Grecia
(sur de Italia), cuya cabeza estaba en la ciudad de Cro-
tona. Sus seguidores formaron una secta entre religiosa
y esotérica en la cual el secreto y la obediencia eran la
ley.

En contraste con las doctrinas mecanicistas y ma-
terialistas de jénicos y atomistas, los pitagdricos esta-
ban mds propensos al misticismo y su doctrina esti en-
tremezclada con elementos metafisicos. La esencia del
universo, en la concepcién de PITAGORAS, estaba for-
mada por los nlimeros, los cuales tenfan significaciones
mis alld de lo matemitico y representaban la armonia
intrinseca entre lo racional y lo real. En concordancia
con eslas ideas, ¢l organismo humano debia poseer la
armonia de los niimeros, la cnal es generadora de satud.
La disarmonia, generadora de enfermedades, podia
producirse por causas fisicas como el calor o el frio. La
terapeutica se basaba en restaurar el equilibrio por me-
dio de ejercicio, musicoterapia, una dieta frugal y pre-
dominantemente vegetariana (donde algunos alimen-
tos, como las habas, estaban prohibidos), y por el domi-
nio de las pasiones y deseos. Los pitagéricos sostenian
la creencia en la reencarnacién y evitaban, por motivos
religiosos, la cirugia.

-
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De la escuela pitagdrica surgié uno de los mds
importantes médicos de ese periodo: ALCMEON - DE
CROTONA (floreci6 hacia 520 a. C.). Educado en Ias
ideas de su maestro, su libro Sobre la naturaleza (del
cual quedan pocos pasajes) es considerado el primer
escrito médico heleno. Inflnido por sv formacion, pre-
senta algunas ideas de tipo mistico, tales como que el
individuo: refleja en si mismo la imagen del macrocos-
mos universal. Sin embargo llevé su curiosidad a practi-
car disecciones cadavéricas y asi descubrid los nervios
dpticos y los conductos hoy llamados trompas de Euvsta-
quio. Pero su mayor mérito es haber apreciado que la
sede del intelecto reside en el cerebro y no en el cora-
zén. Es también ALCMEON el iniciador de la doctrina
de que la salud depende del perfecto equilibrio de cier-
tos elementos (frio-seco, caliente-hiimedo, amargo-
dulce) que se hallan en el cuerpo; su disbalance entra-
faria la enfermedad. Esta doctrina de la isonomia de
los elementos fue posteriormente desarrollada por los
médicos hipocriticos, que completaron la idea de ALC-
MEON oon la doctrina formulada por EMPEDOCLES DE
AGRIGENTO.

FILOLAO DE CROTONA (n. ca 480 a. C.) fue otro
pitagérico famoso, por haber sostenido el movimiento
de la Tierra en el espacio. Como médico reprodujo al-
gunas ideas de ALCMEON y aceptd las de su contempo-
rineo HIPOCRATES. :

HERACLITO DE ' EFESO sostuvo que lo finico per-
manente era el cambio o devenir y por ello sostenia que
el principio del universo era algo tan cambiante como
el fuego. En concordancia con sus ideas sostenia que el
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prinf:ipio de la vida estaba en "lo cilido", que tiende a
enfriarse, en tanto que "lo frio" tiende a calentarse.

PARMENIDES DE ELEA (n. ca. 504 a. C.) afirmé
€n confra de HERACLITO la inmutabilidad del ser. Co-
mo la variacion de todas las cosas es una experiencia
c-otidiana, PARMENIDES negé el testimonio de los sen-
tidos, admitiendo como finica fuente de conocimiento
la razén. Este filésofo sostiene que ¢l hombre estd
c?mpuesto de agua, tierra y frio, y que el principio de la
vida es el calor, cuya diminucién produce el suefio, la
vejez o la muerte. ,

MELISO DE SAMOS (fl. 440 a. C.) perteneci6 a la
escucla de los eleatas, fundada por PARMENIDES. Sos-
tuvo que el hombre derivaria de una substancia tinica y
10 de una mezcla de ellas.

_ EMPEDOCLES DE AGRIGENTO (490 - 435 a. C)
?osﬂ;?lemente por haber nacido ¢n Sicilia, se enccmtrc';
11}{1u1d(3 por los pilagdricos; tenia una fuerte inclina-
c1.on mistica. Luego de renunciar al gobierno de su pa-
na, que le ofrecian sus conciudadanos, se dedicé a la
ﬁl.osofia, aunque es probable que se considerara a si
mismo como una especic de profeta. La tradicién cuen-
1a que se s.uicidé saltando dentro del criter del monte
Ewa. Las ideas médicas de EMPEDOCLES fueron nu-
m Consider6 el corazén como el centro del apa-
R -cq’cnlatoﬁo, Y por este hecho, morada de la vida.
lexzo-también estudios de embriologia, fisiologia de
lc!s sentidos y funciones de la piel. Uniendo los princi-
Pios de TALES (agua), ANAXIMENES (aire) y HERACLI -
TO (fuego), a los cuales agreg la tierra, cred la teoria
de los cuatro elementos, segiin la cual todas las cosas

-
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del universo estin formadas por la combinacién de
eltos, aunque en distintas proporciones. Los distintos
6rganos del cuerpo humano estarfan formados de igual
manera, siendo el calor el principio de la vida. La enfer-
medad serfa producida, en su teoria, por un exceso o
falta de algiin elemento, y, por consiguiente, corregir
este desequilibrio es el fondo de su terapéutica.

Parece ser que EMPEDOCLES fue ademis de fil6-
sofo un médico practicante. Al formar su elucubracion
teérica de la doctrina de los cuatro elementos, introdu-
jo un cambio importante en el pensamiento médico
griego. Antes de él, la mayoria de sus contemporincos
estaba ya contestc en que la enfermedad era producida
por causas naturales y que la terapéutica debia dirigirse
hacia ellas; pero luego de EMPEDOCLES , aquellos que
aceptaron su doctrina dirigieron sus esfuerzos a corre-
gir la disarmonia de los elementos.

ANAXAGORAS DE CLAZOMENE (ca. 500 - ca. 428
a. C.) enuncié un principio de conservacion de la mate-
ria. En su concepcién el universo se habia formado por
acci6n de la mente abstracta (0 nous) sobre una peque-
fia cantidad de "simientes", bastante similares a los dto-
mos que luego preconizé LEUCIPO. Siguiendo esie ra-
zonamiento, los cielos y la tierra eran similares entre si.
En los aspectos exclusivamente médicos estudi6 las
dietas, las sensaciones y los sentidos, y el cerebro.

DIOGENES DE APOLONIA (fl. dltimo tercio del si-
glo v a. C.) era un médico filésofo que estudio las sen-
saciones y los vasos sanguineos, en cuyo centro coloco
al cerebro. Describié en el organismo humano cuatro
cualidades: caliente-frio, himedo-seco.
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DEMOCRITO DE ABDERA (ca 460 - ca. 380 a. C.)
fue discipulo de LEUCIPO DE MILETO (fl. 450 a. C.). Al
igual que su maestro, fue partidario de la teoria atomis-
ta que rechazaba el caricter continuo e indivisible de lo
real preconizado por los eleatas. Por el contrario, sos-
tenia DEMOCRITO, al dividir un objeto lo podemos ha-
cer porque en sus intersticios existe el vacio. Si la divi-
sién fuera cada vez mis fina, llegarfamos a un lmite en
el cual las particulas que forman las cosas, al no tener
vacio, opondrian a su disgregacién una fuerza invenci-
ble. Estas particulas iltimas son los itomos, eternos ¢
indestructibles, origen de todas las transformaciones de
la materia mediante la combinacién fortuita de ellos.
Como cada substancia tiene sus 4tomos especiales, DE-
MOCRITO (al revés de LEUCIPO ) acepta que el intelec-
to estd formado por un tipo de dtomo especial. En el
terreno médico afirmé que la salud es sinénimo de ar-
monia y que ésta puede alcanzarse por una especie de
psicoterapia. Pese a lo acertado de muchas de sus de-
ducciones, su doctrina, tan distinta de las de sus coeti-
neos, le atrajo la animosidad de muchos de ellos, PLA-
TON lo odiaba de tal manera (afirma DIOGENES LAER-
Q0) que deseé que se quemaran todas las obras de
DEMOCRITO. Los escritos del pensador de Abdera no
fueron quemados, pero en lo esencial €l deseo de PLA-
TON fue cumplido. Ningiin escrito de la vasta obra de
DEMOCRITO nos ha llegado y sélo poseemos de ¢l frag-
mentos conservados gracias a las criticas de los adversa-
rios 0 a Jos elogios de los discipulos.
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2.4. Hipécrates, padre de la medicina

El interés de los jénicos, pitagdricos, y atomistas
se centrd sobre la paturaleza inanimada y los fenéme-
nos de los seres vivos s6lo los atrajeron muy secunda-
riamente. Sin embargo, con HIPOCRATES Yy los hipocri-
ticos encontramos un ejemplo significativo de como los
principios generales de todas estas grandes corrientes
de ideas penetraron en la medicina formando la ense-
fianza de la escuela de Cos.

Los acontecimientos del mundo material, cuales-
quiera que scan, son accesibles a una explicacion racio-
nal: ésta fue la premisa adoptada tanto por los jonicos
como por los pitagéricos. "Nada ocurre sin causa y sin
necesidad”, proclamaban los atomistas, agregando al
racionalismo jénico-pitagbrico la conviccién “determi-
nista; es decir, la fe en la validez inquebrantable del
principio causal en la naturaleza. Esta doble tendencia
racional y determinista es la que se introduce con HIPO -
CRATES en la medicina. Expulsa lo mégico y lo sobre-
natural, admitiendo que las enfermedades s6lo depen-
den de causas racionales, suceptibles de ser descubier-
tas por la observacién de los pacientes. Tales son los
postulados previos del gran maestro de la escucla de
Cos.

En el mundo antiguo sélo hay una personalidad,
ARISTOTELES, que ha ejercido una influencia tan dura-
ble como la de HIPOCRATES, y no hay més que 0ito, AR-
QUIMEDES, cuya intervencién en una ciencia particular
haya sido tan notable como la suya. Comencemos por
ubicario en el tiempo. HIPOCRATES nacié en Cos pro-

k
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bablemente en el afio 460 a. C.; vale decir que resulta
contempordneo de los filésofos DEMOCRITO y SOCRA -
TES y del joven PLATON, del escultor FIDIAS, de los dra-
maturgos EURIPIDES 'y SOFOCLES, del comediGgrafo
ARISTOFANES, del historiador TUCIDIDES y del politico
PERICLES. Su Iugar de nacimiento era una pequeia isla
en la costa asiatica del Egeo y en su familia habfa varios
médicos, incluso su padre. Sobre su vida poco sabemos.
Se supone iniciado en el arte de curar por su padre, y
luego de adquirir su formacién basica siguié el destino
comiln de los médicos griegos de hacerse itinerantes,
ofreciendo sus servicios de ciudad en ciudad. Hay prue-
bas de su paso por Tracia, Abdera, Delos, Tasos, Ate-
nas y otros lugares. Murié en el afio 370 dejando mu-
chos discipulos, entre los que figuran sus hijos TESLO y
DRACON vy su yerno POLIBIO.

Estos pocos datos son pricticamente todo cuan-
1o se sabe de su vida. Pero aun cuando ellos sean verda-
deramente escasos, dificilmente podria ser exagerado
el valor moral que se adjudica a su personalidad; ga-
nando en grandeza lo que pierde en claridad, HIPG -
CRATES serd siempre el arquetipo.del perfecto_médico.
Con razdn dice uno de sus biGgrafos, Sigerist: "Lo que
HIPOCRATES fue en realidad es totalmente indiferente.
I:o importante es en lo que él se convirti6. Ya en la An-
tigiedad ilegd a ser el médico ideal, la personificacion
perfecta de una determinada conducta, la del médico
que, como s¢ lee en el juramento, conservé limpidos y
sanios su vida y su arie”,

Nuestros conocimientos no solo son escasos en
cuanio a la personalidad del maestro, sino también du-
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dosos en cuanto al origen de los escritos que llevan su
nombre. Estos fueron rcunidos en el siglo 1l antes de
Cristo en la celebérrima biblioteca de Alejandria, don-
de formaron la monumental coleccién conocida actual-
mente bajo la denominacién de Corpus Hippocraticum,
que con sus 59 tratados constituye una verdadera enci-
clopedia del saber médico de la Antigiiedad. Cuando
en 1526 la coleccién fue impresa por el célebre editor
veneciano ALDO MANUCIO, los més antiguos manuscri-
tos que servian como base a esta primera edicién mo-
derna no remontaban més alld del siglo X después de
Cristo. Estos manuscritos se conservan aidn, si bien to-
dos los anteriores se perdieron. En tales circunstancias
resulta evidente que muchos de los tratados contenidos
en la coleccién no deben de pertenecer al maestro sino
a otros miembros de su escuela, y algunos pueden re-
sultar completamente apdcrifos. Cabe entonces pre-
guntarse: ;jcudles son auténticos entre los escritos hi-
pocraticos? Pero quizids el problema asi planteado ca-
rezca de importancia. Lo relevante es que en estos
escritos, cuyos autores vivieron hace umos 23 siglos,
aparecen problemas médicos expuestos con un espiritu
y un método gue aiin hoy son aceptables en muchos as-
peclos.

Veamos entonces la base tedrica de la escuela de
Cos. Pese a las limitaciones de su técnica, los hipocrati-
cos disponian de un método como factor decisivo de
sis éxitos. Este método, que hoy denominariamos in-
ductivo, consistia en estudiar minuciosamente los sin-
tomas, llevar registro de ellos y reunir un caudal de ob-
servaciones lo suficientemente grande como para per-
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mitir la exclusién de lo accidental y el reconocimiento
de lo general. De esta forma lograban obiener conclu-
siones bastante aproximadas sobre el comportamiento
de las enfermedades, la terapéutica mds conveniente, y
el prondstico no solamente favorable o desfavorable
del curso final de las dolencias, sino también de sus dias
criticos y de su posible duracién. La observaci6n del pa-
ciente sin preconceptos previos y la atencién puesta
mis en el enfermo que en la enfermedad, como entidad
de conocimiento, fueron premisas fundamentales para
el desarrollo del método.

Aceptando y elaborando las ideas de EMPEDO-

CLES, los hipocraticos admitian que la condicién funda-
mental de la vida es el calor congénito, que localizaban
en el ventriculo izquierdo del corazén y del que supo-
nian estar constantemente refrescado por el aire inspi-
rado. Admitian que la cantidad de calor congénito es
mayor en la juventud, para pasar a ser constante en la
madurez, disminuir en la ancianidad y desaparecer en
la muerte. Bajo la influencia del calor intrinseco se pro-
ducian a expensas de los humores (o liquidos orgini-
cos) las partes sélidas del cuerpo. A su vez los humores
s¢ iban renovando a expensas del alimento.

' La salud dependia de la justa distribucién de los
cuatro clementos: aire, agua, tierra y fuego, que se
coordinan con los cuatro humores del organismo: san-
gre, flema, bilis y atrabilis o bilis negra (como denomi-
naron la sangre del bazo, que consideraron como un li-

quido orgénico distinto). Del equilibrio de los humores -

y de sus respectivas cualidades (caliente-frio, hiimedo-
seco) dependia el buen funcionamiento orginico, y lla-
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maron a esta mezcla "eucrasia®. La ruptura de esta ar-
monfa (las "discriSias") podia ser producida por diver-
sos factores que entonces pasaron a set considerados
como causas de enfermedad: defectos en el modo de vi-
vir, aire, viento, aguas malsanas, miasmas, evaporacio-
nes insalubres, defectos en el clima y venenos. También
existian causas de discrasias producidas en ¢l mismo or-
ganismo: retencién de secreciones o incluso motivos
psiquicos como las preocupaciones y los pesares. Con
admirable clarividencia los hipocriticos aceplaron que
la predisposicién a una desfavorable mezcla humoral
puede ser trasmitida de padres a hijos, reconociendo
las enfermedades y didtesis hereditarias.

El exceso o defecto de los humores producirfa,
en esta doctrina, la génesis de la materia morbosa, fren-
te a la cual el organismo responde procurando resta-
blecer el equilibrio por su propia fuerza, que es justa-
mente la Ginica fuerza poseedora de la capacidad de cu-
rar. El mecanismo de esta reaccion seria entonces el
siguicnte: el calor intrinseco efectfia una coccidn (o
“pépsis") de la materia morbosa hasta que ésta deja de
ser nociva. La escoria no cocida es a su vez eliminada al
exterior por las heces, orina, sudor, expectoracion, ¢t-
cétera, en lo que constituye la “crisis”.

Asi pues, toda enfermedad pasa por las fases su-
cesivas de discrasia, pepsis y crisis, pero puede no supe-
rarse la pepsis y tener entonces una evolucién desfavo-
rable.

Bajo el hecho revelado por la observacién de que
ciertas enfermedades presentan un desarrollo cronolé-
gico tipico, y siguiendo el influjo pitagdrico de los ng-
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meros como esencia de las cosas, los hipocriticos desa-
rrollaron la doctrina de los dfas criticos. La fe en esta
secuencia temporal fue tan grande que, si se producia
el descenso de la ficbre en un dia diferente, se pronos-
ticaba una recaida o una complicacién. La frecuente
observacion de las fiebres paliidicas, con su caracterfs-
tica recurrencia cada tantos dias fijos, era un gran argu-
mento en favor de la constancia de los dias criticos.

Puesto que la naturaleza por su propia e intrinse-
ca tendencia procura restablecer ¢l equilibrio, se sigue
que la tarea principal del médico es ayudarla en su lu-
cha favoreciendo la pepsis y la crisis.

Pero, pese a su importancia, no fueron estas teo-
rias especulativas las que aseguraron la superioridad de
los hipocriticos sobre sus contemporineos. Tales ca-
racteristicas se deben buscar mds bien en su arte diag-
ndstico y en los principios de su terapéutica.

Para formular un diagndstico del estado y dolen-
cia de sus pacientes, los médicos de la escuela de Cos
observaban cuidadosamente el estado gencral del en-
fermo, desde su posicién en la cama hasta su predispo-
sicion de dnimo.

Mediante la palpacién comprobaban la sensa-
¢ion dolorosa a la presién, observaban el pulso y la tem-
peratura. Inspeccionaban el color de la piel, las secre-
ciones y los conductos como el vaginal y el auditivo. Y
lo que aun es mas, en las enfermedades de la cavidad
tordcica llegaron a aplicar su oido al térax dando valor
a los ruidos, roces y estertores. En suma, se puede afir-
mar que los pasos dados por un médico contempord-
neo para el examen de sus pacientes (interrogatorio,

et

BREVE HISTORIA DE LA MEDICINA 71

inspeccion, palpaci()f{ y auscultacién) se encontraban
ya en embrién en la técnica de los hipocriticos.

Numerosas descripciones semiol6gicas se en-
cuentran en las obras del Corpus, como frutos de la ob-
servacion de esta escuela: un tipo especial de color y
forma de la cara llamado facies hipocritica, los dedos
en palillo de tambor también llamados hipocréticos, un
signo auscultatorio del derrame pleural conocido como
"sucusién hipocritica”, el ritmo respiratorio que en la
medicina moderna se designa como de CHEYNE-STOC -
KES, elc. Pero lo mas importante para los médicos de la
escuela de Cos, y tal vez también para los modernos, re-
sidfa en que todo el examen tendia no tanto a diagnos-
ticar una enfermedad y encasillar al pacientec en un
diagnéstico, sino a observar al enfermo y a llegar a un
exacto conocimiento de cémo el paciente sufria o so-
brellevaba su dolencia.

Los prondsticos es el titulo de uno de los libros
del Corpus. Sélo sabiendo hacer pronésticos, se afirma
en él, se conquista la confianza del paciente. Es aqui
donde se manifiesta la importancia de un buen examen
clinico y del reconocimiento de si la “crisis” resolutiva
de la enfermedad habija llegado a tener éxito. Por otra
parte, esta atencién del prondstico demuestra una vez
mis la preocupacién de los hipocriticos por los senti-
mientos de sus pacientes y ¢l deseo de inspirarles segu-
ridad. En efecto, para los enfermos de todos los tiem-
pos las preguntas claves no fueron tanto para conoces
su diagnéstico, sino para averiguar: jme curaré 0 no2. ¥
en caso de curarme, jen cuinto tiempo?
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‘ Un mérito excepcional, tal vez el mayor de la.es-
- cuela de Cos,reside en haber. inventado la historia: cli-
nica, al pener por escrito la-descripcién: clara ¥y eoncisa

. de.casos reales. Cuarenta y.dos de estas historias clini-
- cas han sobrev1v1do en. el primer y tercer libro de Las
- epidemias, y, a pesar.de los 2400 afios que desde .enton-
ces han: pasado siguen siendoun ejemplo de: reglstro '

de actos médicos.. Sus autores no- poseyeron el menor
~ deseo.de demostrar su per1c1a sino_que.se. 11m1taron a
presentar los hechos con toda objetmdad para que- sir-
vieran de gula a médicos eh circunstancias. parecndas
Se mencionan asi compllcacmnes de enfermedades (in-
ﬂamacnon de los testiculos en €] cutso de una parotidi-
tis, por ejemplo), y como excepc:onal rasgo de honesti-
dad se debe observar que entre los 42 casos descnptos
hay. 25 morfales. Basta pensar en las pretendldas curas
milagrosas, que réclamaba para: si mas o menos en el
~ mismo tiempo el templo de. Ep]dauro para ver con cla-
ridad el mfranqueable abismo que separa al hlpocratls—
mo de la medicina sacerdotal d¢ los. griegos. '
La: terapéutica de los'-hipocrdticos estd centrada
en la conviccién de que el médico debe ayudar a la ten-
dencia natural ‘a la curicién de sus énfermos. El trita:
miento debia ser ante todo. conservador, ninglin medi-
camento fuerte, ningina droga -dristica. Ademis del
reposo y la tranquilidad, €l factor central del tratamien-
to lo constitufa la dietética, a la cual estdn dedicadas ca-
si con exclusividad varias obras del Corpus: (Del régimen
de las enfermedades agudas, Alimentacién,. etc.). Junto
al régimen alimenticio, gran importancia fue concedida
a los medios fisicos: bafios, unturas, enemas, masajes e

al

.

BREVE HISTORIA DE LA MEDICINA' 73

infusiones .calientes o frias. En general los enemas, jos
purgantes los emetlcos Y. los dluretloos no se adminis-

acudlendo tambxen a vecés a sangnas y ventosas
- La‘fe en la: paturaleza reducia Ja- farmacopea hi-
pocratlca Una comparacxon To demuestra mlentras 12

unas’ 900 drogas ‘en el Corpus procratzcum no hay
mencwnadas més de’ 300 Gran’ partc ‘de estos remedios
eran de ongen eglpc1o como el oplo, la mandragora la
belladona, _el belefio yel h1drom1el T

" Los libfos” quirtirgicos de la- ‘escuela, tales como
Hértdas de la cabeza -En la ¢irugia; Fracturas, Articula-
ciones oInstrumentos de reducczén qulzas fesultan aun
‘més notables que los dedlcados a la cllmca Es admira-
ble la descnpc:on de ciertos pasa}es como los referen-
tes a la luxacién del hombro yde'ld mand’bula ylas ma-
mobras reoomendadas ‘para componerlas que soti’ 1den-
ticas a las usadas en la actualidad. En el Tratado sobre el
medlco se dan mmucmsas mdlcacmnes acerca‘de c6mo
prepararse pdra efectuar una mtervencnon quiriirgica.

. Por ultlmo cabe mencionar que la Coleccuin hipo-
crdtica es rica en obras de filosofia médica y de deonto—
logia, como el célebre juramento- hipocrdtico, base de
todos los jutamentos posteriores que los médicos han
prestado hasta nuestros. tiempos.. Aunque de aparente
inspiracién pitagérica, 'y probablemente apocnfo, el ju-
ramento ha persistido, a través de los siglos, por com-
portar un primer intento de agremiar y organizar la
profesién de -acuerdo ‘con bases éticas. - :
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Contemporineamente con la escuela de Cos, se
organizo en el continente, y frente a la isla hipocritica,
la escuela de Cnido. Pocas referencias de ella han que-
dado, y en general se deben a citas del Corpus Hippo-
craticum, lo que demuesira el intercambio de ideas que
en la época existia. A diferencia de los de Cos, los mé-
dicos cnidios interpretaban las patologias refiriéndolas
a un drgano enfermo, y elaboraron complicados diag-
nosticos en los cuales tenfa mayor peso la enfermedad
que la clinica del paciente. Se recuerdan los nombres
de algunos grandes médicos de Cnido como EURIFON,
CTESIAS o CRISIPO.

A modo de resumen cabe entonces justificar por
sus notables méritos el titulo de padre de la medicina
otorgado espontineamente a HIPOCRATES, genial crea-
dor de un método, sagaz propulsor de maniobras técni-
cas, y tenaz realizador de una tarea que dio origen a la
semiologia, a la clinica, a la literatura médica vy a los re-
gistros clinicos. Pero ademds de esta actitud puramenfe
cientifica, cabe admirar en el maestro de Cos la innata
bondad de sus sentimientos, Condensando su amor a Ia
ciencia y al hombre, dice Hipicrates en su escrito Pg-
rangeliai: "en gar para filantropia pdresti filotekhnia”
(---), o sea: "en el amor al ser humano pues estd la base
del arte de curar”.

- 2.5. Lo que dijo Aristételes
Cuando HIPOCRATES fallecié vivia en Macedo-

nia un joven destinado a intervenir poderosamente en
el desarrollo de la ciencia griega. Hijo del médico NICO -
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MACO, ARISTOTELES nacié en Estagira hacia el 384 .a.
C.. Miembro de una destacada familia, fue enviado a
Aienas para completar su educacién. En esta ciudad se
volvié el discipulo predilecto de PLATON y permaneci6
en la Academia durante 20 afios. En'los periodos fina-
les de esta estancia comenz6 a distanciarse de su maes-
tro, a cuya muerte se trasladé al Asia Menor y luego a
Macedonia, su patria, donde el rey Filipo le confid la
educacién de su hijo Alejandro. Enriquecido, volvié a
Atenas, donde instalé su propia escuela, €l Liceo, en
donde solia ensefiar mientras paseaba, por lo cual sus
discipulos fueron llamados los peripatéticos. Alli per-
manecié 13 afios, hasta que a la muerte de Alejandro,
ARISTOTELES, extranjero y maceddnico, hubo de aban-
donar Atenas. Se refugio entonces en la isla de Eubea,
donde poco después falleci6, en el 322 a. C., a los 62 a-

nos de su vida.
Como el mis ilusire sistematizador del saber de

su época, ARISTOTELES resultd, por la extraordinaria
amplitud de sus conocimientos y por la sagacidad de sus
juicios, el espiritn mds universal que la historia de la
Antigiiedad conoce. Codificador de la ldgica y de la éti-
ca, fisico, cosmélogo, bidlogo, dejd en sus obras testi-
monioc de la fuerza de su genio. La profunda influencia
aristotélica puede apreciarse si se considera que duran-
te veinte siglos los escritos del estagirita fueron la prin-
cipal fuente de estudio de los sabios. Con el paso de las
centurias la figura de ARISTOTELES no decayo en su in-
flujo. En el siglo X111 la Iglesia catSlica adoptd oficial-
mente su filosofia, y los principios esenciales de sus
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doctrinas fisicas y cosmologlcas sobrevwleron mdxscutl- o

: dos hastalos tiempos de- GALILEO

Aunque el campo “de; pensam:ento deI estagu'lta'

' se- refmo a la blolog:a ‘mis que-aila med1cma, algunas de

Sus concepcmnes sobre la. naturaleza y los seres vivien-

tes tavieron amplia i mﬂuencna bre los.médicos ‘poste-

riores a €l, lo que. _]l.lStlflca que tratemos brevemcnte al-

gunos temas de interés para | nuestro relato,

Siguiendo las huellas de EMPEDOCLES, AR[STO'I‘E-.

LES generd su propla doctnna de los cuatro elementos
El maestro admite, como lo habzan hecho los ]OIllCOS
solamente una matena pnmana Esta materia rembe su
forma o aparlenma perceptlble por las cuatro cuahda-
desa Tas’ que sirve de soporte y a las que debe su dlver-
sidad. Estas cualldadem fundamentales (callente fno
himedo 'y seco) se relinen de dos en dos para constltulr
los cuatro elementos (alre tlerra fuégo y agua), los
cuales, . mezclados en proporcnones variadas, engen-
dran las diferentes clasas de substancms Agregar o qul-
tar una cuahdad a’un elemento’ equlvaldrla entonces a
transformarlo efi. otro elemento A su vez, el mundo su—
pralunar o de los Ciclos, perfécto e mcorruptlble, esta-

. ba formado por un qumto elemento el eter (*3 qumtae-' '

sencia.

Las obras blologlcas de ARISTOTELES  son princi-
palmente cuatro, si hacemos abstraccién de las peque-
Das. Eflas son las conocidas como: Historia de los ani-
males, Sobre las partes de los animales, Sobre el almay,
la mas importante de todas, La reproduccion de los ani-
males. En ellas el estagirita sc muestra como un gran
clasificador de los seres vivientes, siendo el primero en
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haber. mtentado mtroducn' un orden smtematlco en la
mmensa variedad de los seres vivos: LT

- La:-caracteristica- més. general del éf viviente,
sostiene Aristoteles; -es: 1a:de tener: alma, pero {qué es
cl alma? El maestro de Estagu'a ensaya-una. definicion
tan concreta como s ' posible: “El -alma, -afirma, es la
condicién previa, el sustrato de la facultad de la nutri=
cién, de la reproduccnon 'de 1as sensacnones " del movi-
miento y del pensar. De acuerdo con esta escala de fa-
cultades, ARISTOTELES distingue tres categonas de al-
ma: el alma vegetatlva cuyas funciones se agotan en la
numcmn y en la reproduccmn, el a]ma sensitiva, capaz
de sensacmnes y movimienigs, propla de los ammales
y por tltimo, el alma racmnal dotada de mtelecto y re-
servada al hombre, I.as dos prlmeras almas son msepa-
rables del cuerpo y- pcrecen con éste; sélo el alma ra-

- cional sobrevwma ala matena siendo separable de és-

ta.: .
' Tamblen se deben al estagmla lmportantes in-
vestigaciones: sobre ¢l tema de la reproduccion. Niega
las opiniones previas que hac:an corresponder al padre
el papel principal en.la formacmn del nuevo ser, para
atribuir a la madre. el sér la responsable. de Ta materia,
mientras el padre lo es de.la forma. Pero si bien Aristd-
teles. contribuyd. a preparar la tesis del ~origen bigermi-
nal de los animales superiores, crefa equivocadamente
que los animales inferiorés se generaban por descom-
posicién de la materia inanimada bajo el-influjo del ca-
lor. En sus estudios embrioldgicos estudié el desarrollo
del corazén y sostuvo que los fetos no respiran por si
mismos. SRR
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. En ur terreno mas médico, ARISTOTELES defen-
di6 la teoria humoralista, si bien pensd que las venas d
ambos brazos fenfan relacién con determinados ér a{j
n0s. Cuando é’stos estaban enfermos, se podian alivgiar
con una sangria del lado correspondiente. Con respec-
to a la psiquis, la localizaba en el corazén.

2.6. Alejandria centro del mundo

[{n.fmo scpara la muerte de ARISTOTELES de la
desaparicién de Alejandro Magno. Las conquistas del
gran rey c.lc Macedonia y su repentina muerte fueron
aconiecimientos que repercutieron profundamente no
solo sobre la historia universal, sino también sobre el
desz}rrollo de las ciencias. Las guerras de Alejandro leo
habilan llevado a reinar sobre Grecia, Persia Egipto
India y parte de la Transogdiana, lo cual no s:)lamfntf;
transformé la configuracién politica del mundo. s;
que expandié el saber griego. P
do Al qonsecueHCIa inmediata de los triunfos militares
¢ Alejandro fue la extraordinaria ampliacién del hori-
Z(_)nte geogrifico, pues si bien los helenos siempre tu-
vieron el. gusto de viajar, raras veces se habfan alejado
fle las' orillas del Mediterrineo. Merced a la uniﬁcaf:"
Imperial, las grandes culturas de Oriente estaban ah:)(:‘::
f:o.mpletan:lente abiertas a la investigacién. Ademds. el
idioma griego, principal vehiculo de la cultura heIe’na
comenzg a penetrar en los paises conquistados ’
. Simtilténeamentc con las conquistas del l-nacedo—
nlo, e] espfritu de la Hélade empez6 a sufrir una pro
funda modificacién. Las concepciones estrechas y Ifmi:
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tadas del particularismo local desaparecen en la mezcla
de razas y naciones. Surge, cuando menos en las clases
superiores, un sentimiento de solidaridad universal, un
espiritu cosmopolita, que transforma la cuitura helena
en cultura helenistica y da un sello universal a la civili-
Zacién griega.
Cuando ALEJANDRO murid, su cuerpo fue inhu-
mado en una ciudad de Egipto fundada por ¢l nueve a-
fios antes y que debia convertirse en el mis duradero
de sus monumentos: Alejandria. Asesinado el hijo del
conquistador, sus generales lucharon por la herencia, y
el mis hibil de ellos, Ptolomeo Soter, hijo de Lagos, se
apoderé de Egipto.
El fundador de la dinastfa ptolemaica o ligida
era en realidad un semibdrbaro inteligente, admirador
de la literatura y la ciencia griegas. Ptolomeo se propu-
so hacer de su capital Alejandria, ya entonces impor-
tante centro econdémico, un gran centro cultural, una
segunda Atenas. Invit6 para ello a Egipto a dos impor-
tantes aristotélicos: DEMETRIO DE FALEROS (n. ca. 345 -
ca.283a. C.) y ESTRATON DE LAMPSACO (m. ca. 270 a.
C.), ¥ les confiri6 la tarea de organizar una academia de
sabios donde se centrara la investigacién cientilica: el
Museo, y una biblioteca, que con ¢l auspicio de los pri-
meros tolomeos llegé a ser la més importante de la An-
tigiiedad: la biblioteca de Alejandria. Gracias a ambas
instituciones, la ciudad de los ligidas permanecié casi
cinco siglos como capital intelectual del mundo, aun
cuando sus amos ptolemaicos ya no gobernaban mds en

ella.
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Fue en Alejandria donde la ciencia, iinica ¢ iden-
tificada con la filosofia, se separa en disciplinas auténo-
mas. No solo la geometria y la astronomia se organiza-
ron como ciencias especializadas, sino también la ana-
tomia y la fisiologia. En este brillante siglo 111 antes de
nuestra era, aparecen el primer anatomista y el primer
fisidlogo en el escenario de la historia: HEROFILO y
ERASISTRATO completan la brillante constelacion de sa-
bios formada por EUCLIDES, ARISTARCO, ARQUIMEDES
Yy ERATOSTENES.

HEROFILO  (fl. 300-250 a. C.), oriundo de Calce-
donia, fue el primero en describir la anatomia del hom-
bre comparandola con la de los animales. Desgraciada-
mente sus escritos se perdieron y sélo conocemos sus
descubrimientos merced a autores posteriores. De su
descripcion del cerebro tenemos el mejor testimonio:
vio las membranas que cubren al encéfalo y distingui6
entre cerebro y cercbelo. Describié también los senos
venosos del craneo y descubrié uno nuevo, la prensa de
Herdfilo, que ha conservado su nombre en la moderna
terminologfa. Fue este anatomista el primero en soste-
ner que el cerebro era el centro del sistema nervioso y
en considerarlo como asiento de la inteligencia. Aclaré
las diferencias entre nervios y tendones, y entre arte-
rias y venas, observando que las primeras latian. Disecé
el globo ocular y definié algunos de sus componentes
(entre elios, la retina), y se explay6 sobre la anatomia
del abdomen y los genitales.

Su apatomia fue sin doda una obra asombrosa
para su tiempo. Junto a su maestro PRAXAGORAS, em-
pled los latidos del pulso en el diagnéstico, en lo que
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superé a los hipocréticos, pese a que él era un clinico
adepto a esa escuela.

Con ¢l nombre de HEROFILO Yy ERASITRATO se
vincula la horrible acusacién de haber practicado la vi-
visecciOn en criminales prisioneros del rey. Esta afirma-
cién, hecha por CORNELIO CELSO, 300 afios después de
la muerte de ambos, no puede ser corroborada ni des-
mentida.

Un poco més joven que HEROFILO, ERASISTRATO
PE QUIOS (ca. 304 - 250 a. C.) fue miés fisilogo que
anatomista. Sin embargo su anatomia comparada del
cerebro, en relacién con la inteligencia del hombre y
los animales, iguala en valor a la de HEROFILO. Fue el
primero en diferenciar entre nervios sensitivos y moto-
res, aunque suponia que ambos eran huecos para que
por ellos corriera un fluido ("pneuma”), al igual que en
los vasos sanguineos.

Los fluidos o preumas desempefian un papel de-
cisivo en la fisiologia de ERASISTRATO, quien admitia que
¢l aire pasaba de los pulmones al corazén. En ese rga-
no, el aire se transformaba en preuma o espiritu vital,
que era llevado por la sangre al organismo. Llegado al
cerebro, ¢l pneuma se transformaba en pneuma psiqui-
co, que se¢ difundfa a través de los nervios huecos.

Este esquema tiene innegablemente dos méritos:
supone la conexién de venas y arterias, y asigna impor-
tancia vital a la respiracién. En la forma mas completa
y coherente que le dio GALENO, el modelo de ERASIS -
TRATO sobrevivié hasta el Renacimiento.

ERASISTRATO rechazd la patologia humoral de
los hipocriticos, afirmando que los trastornos del preu-
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mayla rc_xcesiVa cantidad-de s,a_ngre. p_roduCen 1}a;c-nfer-,

- medad. — -
Desde el mglo II-a. C. hasta los prlmeros ailos de

" nuestra erd;-la prictica clinica: fue ejercida con dlstmtas.,
orientaciones, pulula ndo las _escu_ela__s- que seguian al gu- -

no de los sistemas explicatives en boga, lo que obliga:a

realizar una rdpida revision de estos médicos sistemadti--

Cos.

daba primacia-a la razén por sobre los sentidos. Influi-
dos tal:vez en esta postura por PLATON,‘_} abandonaron
la observacién del-enfermo_ preconizada por. HIPOCRA-
TES, para dedicarse a . razonar. tedricaménte sobre. las
enfermedades. Pese.a este desinterés por.la \-,cliniqg_l,jsé'
proclamaron discipulos del maestro de Cos y aceptaron

su teoria humoralista; aunque, en contra de lo aconse- -
jado en los escritos hipocréticos, empleaban medlca-' '

ciones dristicas. R
Frente-a los platomcos transformados en dogma—-
ticos, los escépticos . claboraron: el s1stema .empirico, se-
gin el cual lo finico-importante era conseguir un buen
resaltado con el _tra-lamic,hto; Rechazdron: por esta.cau-
_sa los estudios anatémicos y fisiolégicos, asi como cual-
quier explicacién sobre los mecanismos de enfermar.
Sostienian que la 1nica guia,.posible-_era_,la;_e_xpcrienci'a.
ASCLEPIADES DE BITINIA fue un-famoso médico
griego que ejercia en Roma en el siglo 1 a: C., caracteri-
zado por negar €l poder curativo de la naturaleza. Fste
heleno fue el fundador de la escuela metddica basada
en el atomismo. La enfermedad se deberia, en este sis-
tema, a la compresion o laxitud de los 4tomos que cons-

: Los dogmaticos. qqn_s;ituyeron'_:una-‘és“cuél‘a- qué'

B

R ER—
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tituyen el organismo: Si los dtomos estdn mity-compri-
midos, los "poros™ orgénicos estin muy cerrados, y en
caso contrario, los mismos: "poros estan muy- ablcrws
Io cual lleva a la patologia.. . : SR

Los neumaticos proveman de Ia- fl.lOSOfla estmca
y tuvieron gran aceptacién. en los primeros- siglos.de
nuestra era. Segin su doctrina, la respiracion. incorpora
al organismo-un "pr1nc1p10 universal®; y €5 esc pneuma
el que vitaliza al organismo. . - - -

Por iiltimo, los eclécticos, sin adherlrse a mngun
sistema médico, utilizaban los recursos de todos ellos
segin su mcjor criterio.. i :

- 27.1a iii'ed'ifcil_l'.ﬁ,'g'f??(i-rﬁmﬁ'll_ﬁ_ R

El pnmer 81g10 antenor a la era cristiana as1ste a
la ascensién de Roma y ve las agullas 1mper1a1es ense-
fiorearse del mundo Habian pasado las grandes centu—
rias del saber antlguo ‘Habfa triunfado sobre Grecia y
Alejandna una nacién de menos espmtu pero’ mejor
armada Nos acercamos al tiempo en que Roma desig-
naba a atletas como miembros del antafio glornoso Mu-
seo de Ale]andrla. ‘Buenos soldados, ‘eminentes leglsla-
dores, clocuentes oradores y ‘poetas, - los ‘romanos no
posefan la curiosidad desinteresada- de los griegos. Su
concepto de la ciencia, al revés que €l de sus predece-
sores, fue por completo utilitario. Mientras los- griegos
tenfan un sentimiento de desprecio hacia las aplicacio-
nes técnicas de sus Iogros cientificos, los romanos bus-
caban sacar provechos pricticos de la ciencia abstracta.
Esta orientacién impidié que Roma aumentara de mo-

R ————
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. do significativo el patnmomo c1ent1f1c0 que la Helade s

1a habia Iegado Se contentaron - COR' glosar ideas grie- =
gas- en magnificos versos, como hizo con:el-atomismo ;-
LUCRECIO CARO ‘oa bordar algunaé eSpeculactones f1-' S

Toséficas en torno a los problemas de-Ta: c1enc1a, como

resultado del” pensamlento del moralista LUEIO® ANNEO o
SENECA.: En resumen, los ronianos no dieron a lacien- -

cia- ningin mvestigador debrillo, pero si muchosy hab:—
les complladores del saber helemo.: - .7

Entre’: estos enc1cloped15tas sobresale PLINIO ELV
VIEJO' (23 --79 d. C.).’/Abogado, Tuego mihtary marino,

Plinio fue el mas’ mfatlgable delos: complladores que

conoce la historia: Los 37 libros- de la Historia natural,
finica obra de este pohgrafo ‘que nos ha llegado abar—r

can todo el saber sobre*la naturaleza de” aquella €poca,
incluso con sus apllcacwnes ala medlcma El propio

PLINIO nos cuenta que para redactarla consulto 2000 li- '

bros. Sin embargo este. gran erudlto que le1a contmua-
mente, mcluso cuando se banaba ‘carece’ por completo
de espiritu cntlco Los hechés urefutables s¢ mezclan
con fibulas mgenuas todo ello a menudo mtercalado'
con excelentes comentanos :No .duda’ en adm:tlr Ia €-
xistencia del ave femx caballos alados o s:renas pero,.a
pesar de esia mgenuldad que. sorprende en un erudlto

hace también sagaces deducciones: ‘de. la c_lurac_m_n_ __Qe_l
dia en distintas partes del mundo, PLINIO' deduce la e-
xistencia del dia y la noche polares. Su idea de la natu-
raleza es finalista, conforme a las ensefianzas ‘de ARIS-
TOTELES , y cree que todo el universo existe para servir
al hombre. Esta idea es la que dirige su prolija déscrip-
cion de las plamtas medicinales, afirmando que todos
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cuando - mtento Tea 1zar una observaclon personal Al
tratar. d¢ -ver-la - erupcmn del Vesublo, que destruia a .
Pompeya y Herculano, fue asfnxnado por los gases del
volcirn. .. i R
Otro encmlopedlsta de gran talla fue AULO CDR- -
NELIO CELSOr (fl. ca..39-d. C.), que vivia en los tiempos: -
de PLINIO. De. suvoluminosa obra, que también. trataba _
del con_}unto’de] saber, s6lo- s¢ han- salvado -las. partcs
referidas : a la medlcma Escnta_en _un-elegante-'latm la-
obra- de CELSG fue no: de_ 0S- pnmeros _ -
cos impreso. poco. despues del ‘mvento: de Gutcnberg '
CELSO-describe la’ apendncntls, Ia ligadura -arterial como.
método: hemostahco y-la. hemorragla -cérebral no- trau-_
matlca su.triada de los sintomas dela inflamacién se
etisefia afin. en nuestms dlas ElL elevado nivel- de su. re—
copllamon es tanto ‘mas- notable por ‘cuanto CELSO . no
era med1c0 su-condicién: de patricio. romano le: impedia
ejercer un _oficio. reservado a extran_}eros, eslavos ¥y 11-_
bertos. = .- 0T TR SRR
" Entre los extranjeros s _ encontraba e] gnego
DIOSCORIDES . (fl. ca. 60.d..C.), oriundo del Asia Menor
y médico militar romano. Junto al discipulo de ARISTO -
TELES, TEOFRASTO, fue:DIOSCORIDES - el més notable
botanico de-la Antlguedad En su obra-Materia médica,
para ayudar a la identificacién de las plantas medicina-
les, describié 600 vegetales -valiéndose del dibujo para
ilustrar sus palabras. Indica los lugares donde crecea
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las especies, su uso y la enfermedad que curan. Fue el
primero en describir las propiedades curativas del acé-
nito y del jengibre, y en discutir la preparacién y aplica-
ciones del opio y de los venenos vegetales y sus antido-
tos.

Hemos indicado ya, que la profesién médica era
poco considerada como para que la ejerciera un patri-
cio romano; fue entonces légico que muchos pricticos
griegos se establecieran en la capital del imperio. La
profunda influencia que la cultura helena ejercié en la
‘sociedad romana se vio asi lambién trasladada al campo
de la medicina. Frente a la general aceptacidn, se le-
vantaron voces que intentaban frenar la moda heleni-
Zanie para volver a las antiguas costumbres; PLINIO. EL
VIEIO detestaba a los médicos griegos.

La organizacién romana previé la existencia de
esclavos que actuaban en las ciudades como médicos
del Estado y la provisién de cirujanos militares. Duran-
te el periodo de los primeros emperadores, los médicos
formaron una clase privilegiada que no pagaba impues-
tos mni cumplia con otras obligaciones. A principios del
sigloli d. C,, el titulo de médico pasé a ser otorgado
por el Estado, el que se encargaba de la ensefianza de
la profesion.

Meédicos famosos fueron en Roma: SORANO DE
EFESO (fI. ca. 100-140 d. C.) que fue un célebre obste-
tra y ginecOlogo; RUFO DE EFESO (ca. 110-180 d. C.) se
destacl como anatomista; ARETEO DE CAPADOCIA (fl.
siglo It d. C.) fue el primero en llamar la diabetes con
ese pombre y se ocupd también de las enfermedades
mentates.
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Donde més se destaco el talento romano fue en
las obras de higiene piéblica; sus grandes urbes dispo-
nian de cloacas, agua corriente y baiios pitblicos. En el
ejército se constituyeron hospilales de guarnicion (va-
letudinarios), en tanto que sélo en el siglo IV la patricia
cristiana FABIOLA establecié el primer hospital para ci-
viles.

S 2. 8. El médico se llama Galeno

CLAUDIO GALENO (ca. 130 - ca. 200 d. C.) se cons-
tituyd en el mias grande representantc de la medicina
en los tiempos de los césares y en el Giltimo gran bidlo-
go de la Antigiiedad. Su reputacion fue igualada por
pocos investigadores y eclipsé durante mis de 1000 a-
fios el glorioso nombre de HIPOCRATES. Sin embargo,
esta mixima figura del saber romanoc era un griego
oriundo de Pérgamo, en el Asia Menor. Por su forma-
cién como médico y por su manera de enfocar los pro-
blemas biolégicos, pertenecia a la escuela alejandrina,
de la que él y el astrénomo CLAUDIO PTOLOMEO son, €n
el siglo 11 de nuestra era, los @ltimos ilustres repre-
sentantes. GALENO cred la sintesis final de los conoci-
mientos médicos de los griegos, tratando de edificar es-
ta ciencia sobre bases anitomo-fisiolégicas. En ese sen-
tido su orientacién difiere de la de HIPOCR ATES; si para
el maestro de Cos la medicina era un arte donde la in-
tuicién personal juega un papel importante, para el tra-
tadista de Pérgamo se trataba de una ciencia que debi:
seguir cinones rigurosos y, en algunos casos, dictatoria-
les.
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. palmente: Alejandna camo mets fe
- fica.. Mas. Ale_]andrla 'ya/no'era el centro de antano e] .
: . joven GALENO s6lo pudo estudiar anatomia 6sea sobre’ - :
el esqueleto humano _pero- no-las partes, blandas pues--
no se hacfan més dlseccmnes de cadaveres sino sélo: de-- b
cerdos -y ‘monos.” Esta‘

ras? En el hlgado, dice el C "'de Pergamo "
mento que’ Ilega a traV% “de- la vena porta. s¢. transforma.
en sangre'y se impregna de pneuma natural: A51 llega a.
la auncula derecha, donde ‘actiia sobfe’ ella ¢l calorin-.
trinseco-del corazén; 'y a traves de Tas venas se: drstnbu—
ye en-el-resto’ del cuerpo, hbrandose d¢ impurezas que
son- exhaladas ‘por- €l pulmon Una parte de-esta: sangre' :
pasa- +al  pulmon; - mientras: que- “otra - porcion- atraviesa-
una cantxdad de porosinvisibles:en ‘el tabique -interven- .
tricular” para ingresar- -al “ventriculo. 1zqu1erdo Alli-:se
mezcla- con’ el aire .que,. provemente de los. pulmones K
llega por 1a vena pulmonar y: ‘que contiene el -espiritu vi- -
tal; esta-sangre licga a todo, el‘,oxgamsmo._merced__als,]sw__
tema arterial:. Bl caudal -de-sangre- “arterial” que 1lega.al
cercbto €8 unpregnado por el _pneuma psuqumo y-se.ca-
nahza a través-de:1os nervios que:son-huecos:La: dlstm-

__'1rcunstan01a ‘debia” entrafiar im=
portantes consecuencms puesto que. el erTer. basmo de

i ALENO regreso—aPerga:ﬁo e
donde fue de31gna o medlco de los la :

que luego de un -tlempo ecndlo 'aban ona
Poco despues fue llamado,=_ por el pe

NO se convn'tlo en eI mcd:co de los cesares Desde esa
poswlon de prlvﬂeglo ejercw una aguda >

suponer que hzib 3

Jlegadoaaclarar todo 1 , T
salud h g s los problemas que presentabala .- ta sangré enviada a 1a periferia era consumlda en-su to-
umana, escnbm un_sistemna. medlco aparcnte- o
mente sin fis . talidad “por les te]idos ‘del cuerpo: e :
ufas, que era capaz de. responder a I:odos A -
Jos inic ntes que se le plantea o -Adepto :al sistema filos6fico de’ ARISTOTELE.S
) plantearan.. ’ ' 3 GALENQ sostenia: que cada-cosa en-la-naturaleza tenia
Empecemos con la idea oentral de la fmlologla de $ c - final: ‘apli - es! i 1 i
GALB!.Q_ El princ ba ! - una causa final; ‘aplicando este- razonamiento a la medi-
espisitn (el principio bisico de la V'da es un fluido o cina_le cabia suponer-que cada -6rgano poseia una ra
el "pneuma"). Este pn - 16 caba: t-que cada Org -
- preuma.se mamﬁesta bajo z6n de ser, pues la -naiuraleza no hace nada en vano.

tres formas: como espiritu o pn
esp pneuma natural, que tiene - - Defendid - también la teorfa de los cuatro humores hi-




90 DESIDERIO PAPP Y ABEL L. AGUERO

pocréticos y a base del predominio de cada uno de ellos
describié los cuatro temperamentos humanos: sangui-
neo, colérico, flemitico y melancélico.

Un principio fundamental en su concepcidn de la
génesis de las enfermedades era que cada disturbio
funcional iba acompafiado de una lesién orgénica.
“Aceptado esto, las causas que llevaran a un estado pa-
tolégico podian ser variadas: alteracién en el equilibrio
de los humeores 0 mal funcionamiento de algfin 6rgano.

El poder curativo de la naturaleza es para GALE-
NO como para los hipocriticos la clave del tratamiento.
La higiene y la dietética son entonces ampliamente tra-
tadas, lo mismo que la terapéutica medicamentosa.

?in embargo, no es en este esquema imaginario,
que mas confundié que gui6 a los médicos de la poste-
ridad, donde debe buscarse el genio de GALENC. Su
mérito real reside en el hecho de haber sido el funda-
dor de la medicina experimental. Algunos de sus descu-
brimientos en este terreno fueron realmente importan-
tes: por seccion de la médula de animales logré provo-
car diversas parilisis que describié convenientemente;
demostr que seccionando el nervio recurrente se pro-
duciz_n afonfa, y observé que las arterias tienen sangre y
no aire, eic.

Su anatomia intenta resumir los conocimientos
anteriores més los observados por él mismo. En sus ob-
servaciones morfolGgicas prima el intento de estudiar
los distintos Srganos para comprender los fines para los
cuales la naturaleza los ha creado. Aunque puesio en
guardia acerca de que podfa haber diferencias en Ia es-
tructura de los animales con respecto al hombre, mu-
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chos de sus errores se debieron a esta causa. Su des-
cripcién del aparato locomotor es superior a la de los
Srganos internos y sus dos equivocaciones mis graves
consistieron, probablemente, en suponer la realidad de
los orificios interventriculares y de un plexo venoso en
la base del cerebro, inexistente en la especie humana:
la rete mirabile, donde €l colocaba el prneuma psiquico. -

GALENO era un escritor de extraordinaria fecun-
didad; eliminando las obras apéerifas, quedan todavia
22 gruesos volimenes de apretada impresion en los
que sus escritos abarcan todos los sectores de la medi-
cina: anatomia, fisiologia, teoria médica y terapéutica.
Esta obra inmensa y abrumadora, que casi hace desa-
parecer todas las anteriores, es lo que ha sobrevivido
de un conjunto todavia mucho mayor. Gracias a su co-
herencia cred un sistema cerrado en el cual cada hecho
parecia correlacionarse con la teoria. Al jactarse de sus
éxitos aumentaba su prestigio, cosa que resulté muy va-
liosa para su supervivencia en la Edad Media, que tanta
devoci6n prestaba a la autoridad de los maestros. Por
otro lado, su creencia en el finalismo permitia facil-
mente hacer inferir, a quien asi lo quisiera, que GALE-
NO suponia una inteligencia divina creadora del mundo
segin un plan preconcebido. Y si se reemplazaba la
fuerza vital de la naturaleza, por él planteada, por Dios,
se lograba compatibilizar su doctrina con la fe catélica,
con el consiguiente beneplicito de los tedlogos esco-
lasticos. _

Se explica asi que haya sido GALENO y no HIPO -
CRATES el guia del médico medieval, caracterizando a
todo un tipo de medicina. Frente a la reflexiva y dubita-
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tiva actitud de Jos de la escuela de Cos, se irguid Ja infa-
Iible dictadura del pergameno, dictadura que continud
hasta que PARACELSO, VESALIO y HARVEY lograron
conmover ¢l sélido edificio de su teoria.

Sin embargo, seria injusto alegar que todas sus
ideas fueron equivocadas. Es evidente el esfuerzo re-
alizado por GALENO, para sistematizar el saber médico
de su época, y, no conociendo las funciones de la respi-
racién y la circulacién, traté de vincularlas mediante su
doctrina de los pneumas. Fue ¢l primero, en la historia
de la medicina, en reconocer que la respiracién no solo
afiade alguna substancia al organismo, sino que tam-
bién lo depura de otras. Su "fluido vital" seria compara-
bie al modemo oxigeno y su "calor fuliginoso" seria el
equivalente del anhidrido carbénico,

GALENO 1o solo fue el mayor experimentador en
el campo bioldgico y médico de la Antigiiedad, sino que
resultd, ademas, el {ltimo de los grandes griegos, por su
nacimiento, por su formacién alejandrina y por el idio-
ma en que escribid sus obras. Cuando su voz se apagd,
se habia acallado la voz del mundo antiguo.

Unos pocos seguidores son dignos de alguna
mencién: ORIBASIOS DE PERGAMO (ca. 325 - comien-
zos del siglo V), médico de Juliano ¢l Apdstata; ALE-
JANDRO DE TRALES (ca. 525-605), famoso tratadista
bizantino, y PABLO DE EGINA (fl. primera mitad del si-
glo VII), también nacido en Bizancio, quien residia en
Alejandria en el 640, cuando irrumpieron en ella los
drabes.
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3.LA EDAD MEDIA

El fin del siglo IV asiste a la ripida decadencia del
imperio romano, cuyo destino estd sellado desde el aiio
395, en que Teodosio el Grande lo lelle entre sus hi-
jos Honorio y Arcadio. Queda asi esa colosal unidad
politica fragmentada en dos: Roma y Bizancio ya no se
reunirian nunca mds. Este acontecimiento repercutié
profundamente sobre el poderio militar del imperio,
minado también por otros factores de orden econdmi-
co y social. En efecto, la divisién del imperio coincidi6
en el tiempo con el agotamiento de las minas de oro y
plata de Espafia y Grecia. El tesoro del Estado en mo-
neda se redujo a la quinta parte en el lapso que separa
a AUGUSTO de JUSTINIANO. La brutal reduccién del
circulante causé la caida de los precios y el abandono
de los cultivos, pues la agncu]tura habia dejado de ser
un buen negocio.

A la progresiva desorganizacién econOmica se
agregé un factor sanitario, que aument la despobla-
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cin de ciertas dreas; el paludlsmo causé estragos en re-

giones enteras. Ademas la. socu:dad se habifa perverti- '
do en sus fmes y adoptado una actitud- de dispendio .

aunca vista. Una gran. parte de-los SlIbdltOS romanos es-

“taba redumda a.la esclaV1tud y deb1a ‘esforzarse para '

: subvemr a las necesndades _siempre crecientes de sus

T

amos. Con una. masa tan. enorme de descontentos en su’

seno, Roma no estaba en oendlclones de resistir un ata-

que de los guerreros germanos. En €l 410, los VlSlgOdOS :
al mando de AIanco, saquearon Roma, y cuando en:el .
476 el ultlmo emperador de- :Occidente; Romulo Au-.
gustulo fue depuesto por. un. barbaro sélo. se formalizé o

una sﬂuacmn que de hecho hac:a Iargos anos que existia.

étenas, y en el 640 lo arab _ s' acau illados por el calafa' -
mat, 1nump1emn en, lo que quedaba de Alcjandna A e

mums la prec:osa herencxa aunque su intcrpreta
se. hace .cada’ vez mé4 '

( lda de unpe--
no de 0cc1dente muestran el vac10 cuItural de los' b‘r—

methd. la Iglfsxa catolica; Sﬁﬂdrdmados todos ios Tac

mos del saber a Ias finalidades. rchglosas 1a_ciencia: de: 3

este mundo fue dejada de lado -en favor: de.la: tenlogla
mnnm -conocimiento que contribuia a:la- salvacmn de las .
Ademis, en una sociedad: que asperaba diaria~

~ mente el Juicio Final y quc’ vefa efi? Aa v;da

52 la_caida de .
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mero peregrinar en” procur& de xistencia, - etema .
iqué sentido podfa tener: el estudio. de la naturaleza?
Sélo unos fragmentos, a2 menudo. mal. traduqdos a un.
tosco latin, quedaban:en. 1os. monasterlos y.los conogi: -
maientos.en ellos: consewados sefvian para establecer el
calendario de-la. Iglesra 0. para satisfacer las. neces1da~'
des mis: aprcmlantes de- Ia v1da_dlana No mucho més
ofrece el. cuerpo de. saberes sobre el, umverso en. la alta
Edad Media, segin nos. lo._d‘escrlben en_sus. enc1clope- :
dias el espanol, Iéldoro de Sevilla (ca. 560- 630), arzob1s-
po de Toledo; el bntamco Beda el Venerable (ca 673-
735), abad-de Jarrow;’y el tamblen mgles Alcuino. (735-

_abad de: Tours y maestro en la oorte de Carlomagno
- Boma, la

3 1 La Antlguedad salvada por los arabes

Dommada en su aspecto mtelectual por-la; Igle—'
siay: Europa vio-sufgit sus’ pnmeros THONASIEHOs: a seme-
janza-del que-San- Bénito ‘de” Niircia habfa- fundado: en
‘Morite: Cassinoen el siglo V3 Las reglas' benedictinas es-

_ tablecian: la obllgacmn de los’ monjes de: prestar auxilio
~ a los enfermos y; por conmgmente 1a mayorla de las ca-
- sas- conventuales poseian un Jardm para sus herbolarios

y una enfermerla Pero;-al:mismo-tiempo; la creencia en
1a-misi6n salutifera de. Cristo-tedujo la ‘medicina empi-
r1ca a poco mis que el uso de los remedios folcléricos de
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cada regidn, en tanto que la: conflanza en la curacmn se -
deposﬂaba mayontanamente en: los feZos. y exorms—

mos.:

en algunos aspectos? La respuesta a esta pregunta; nos.

. muesira.’ oomo -un pueblo puede aprovecharse de- los. '

c1ent1f1cos que otra nacmn pers1guc con mtoleran(:la y_
fanatlsmo N T

Durante los S1g1

tioquia en Sma y de Alejandna en Eglpto que habian
formulado doctrmas contrapuestas sobre la’ naturaleza
de Cristo. Con el tiempo, ambas doctrinas’ fucron” con-
denadas como herejias y ‘perseguidos sus sostenedores.
En los largos anos-de - ‘lucha -antes: de sus respectlvas
condenas, la disensién pasé de ser puramente rehg:osa
al terreno politico. . SRR

Luego de ser- declarados hemjes 105 alejandrmos
(también llamados monofisitas) - permanecieron - en
Egipto. Protegidos por su gran arraigo- popular, consti-
tayeron el germen de la Iglesia Copta: Los nestorianos
de Antioquia eran, por el contrario, un grupo de inte-
lectuales sin contacto con las masas y debieron. huir.
Este pequeiio niicleo de estudiosos cultivaba, al mismo

tiempo que la filosoffa, las ciencias antiguas y en espe—
cial la medicina.

Fue en esa epoca ment:ﬁcamente Ia mis. estenlr '
de 0cc1dente ‘en” que 1rrump1eron los- arabes transfor~_ . :":—' _
méidose dé hijos ignorantes- del desierto en-los finicos.- - f_
trasmiisores del. saber antiguo.-Mas: ;commo fue que estos - §
lejanos - némades: pudleron no" solamente asimilar “lo - 5
esencial ‘de la ciencia griega; sino también enrlquecerla'

s IV y V el 1mper10 blzantmo € -
vio conmowdo por las: dlsputas entre las IgIes:as de An-

snperponerse ‘con - el remado de: Cosrues : |
La llamada escuéla de los persas; d¢ Edesa; ha_bja ".Sldo
fundada en realldad ‘en la-¢iudad bizantina: e:-_"NlSlblS

de la que- huyeron Sus mtegrantes “cuando- los Zoroastn—
cos sasamdas 14 conqulstaron e el ano: 363 Dlez ‘afios
después, cn el Eufrates: u_pcrlor, Jos:: fugmvos de’ NlSl—
bis fundan la: escuela de-Edesa, famosa sobre- todo por
su acaderia de medicina: Con 1a huida de 1os°nestoria®
nos, la‘escuela de Edesa, ‘que ‘les-sirvié: de refugio; fue
cerrada por. orden del emperador bizantino- Zenon,
acusada de favorecer-la herejia; Los maestros y-sus dis-
cipulos se trasladaron entonc&; a°la otrora- temldar_l.’ef‘-r
sia, donde luego de varias v 1tudes se ‘asertaron,a co-
micnzos. dél: sxglo VI, en_ ‘uﬁdad de: Gufidishapu dof-
de rcmstalaron s escuela-de medlcma Centrada-en los
nestorianos,’ Gundlshapur se transfoxmo én-la" metr6-
polis- “cultural de: Persm, adonde se: dirigian. estudiosos
de todo- el Onentc para aprender el pensamlento anti-

guo.

Coetaneamente en- el afo. 529, €l emperador
Justlmano, con ¢l fin de acabar:con-€l-paganismo; man-
dé clausurar ‘la: Academla de “Atenas; fundada por. el
propio: PLATON nueve siglos antes._S}l:_,plt:ung._ pfe DA-
MASCIO DE DAMASCO, y s¢is.de sus profesores (entre
los cuales, SIMPLICIO DE CILICIA, ¢l célebre comenta-
dor'de: ARISTOTELES ) emigraron ‘también a Persia, de
modo qué aument6 el caudal de sus sabios.

- En-el mes de- septlembre del afio 622, los pueblos
arabes ‘producen - su primer -hecho hlstonfzo de impor-
tancia. Ut camellero de la tribu de Kuraish, Mahoma
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abandoné su ciudad natal de la Meca, que entre indife-
rente y hostil lo oia desde unos diez afios antes procla-
marse profeta. Instalado en Medina, Mahoma unificé
casi toda Arabia bajo su mando y la imbuyé de su prédi-
ca acerca del Dios tnico. A su muerte los drabes se lan-
zan a una increjble conquista. En el afio 633 las tropas
persas son desalojadas del Irak y el ano siguiente los si-
rios son derrotados en Damasco. En ripida sucesion
caen en manos de los hijos del desierto Palestina, Per-
sia y Egipto, para extender las fronteras del Islam desde
la China hasta los Pirineos.

En las tierras conquistadas los drabes encontra-
ron un mundo altamente civilizado, que esquemdtica-
mente correspondia a cuatro zonas culturales: la hele-
nistico-bizantina, la siria, la persa sasénida y el norte de
la India, o sea el drea de idiomas indoeuropeos. '

Duefios de un fabuloso imperio, estos némadas
se enfrentaron con la dificultad de administrarlo; pocos
de entre ellos sabian escribir en drabe, en tanto que en
lc.as paises sometidos, una minuciosa y prolija burocra-
cia se manejaba en sus lenguas nativas. El sentido pric-
tico dicté a los nuevos gobernantes el camino a seguir;
dejaron que sus siibditos continuasen con sus costum-
bres y su administracin, en tanto que acataran la auto-
ridad, pagaran sus impuestos, y sus hdbitos no entraiia-
sen una flagrante contradiccion del Cordn.

Pero si en el campo civil no hubo inconvenientes
pf)r el uso de las lenguas verniculas, en el terreno reli-
£i0s0 la posicion era inversa. El Cordn, textual palabra
de Dios, estd revelado en adrabe, que es el idioma usado
por ¢l Eterno. Esta afirmacién dogmadtica imponiz la

et i
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obligacién de que los nuevos conversos aprendieran
ese idioma. Ademds, el hecho de ser la lengua de los
conquistadores hizo del drabe el medio de expresion
comiin del Istam, que utilizaron tanto los musulmanes
como 1os pueblos de otras religiones sometidos a su im-
perio. Asf pues, al hablar de la ciencia drabe, debe en-
tenderse que el factor de unién se encuentra en el idio-
ma, independientemente de la religién o nacionalidad
de los autores.

Cuenta la tradicién que en el afio 765 de la era
cristiana, una grave preocupacién paralizaba a la corte
de Bagdad. Abd Yaafar Al Manzur, califa y emir de los
Creyentes, suftia una pertinaz enfermedad. Rapidos
emisarios fueron enviados a Gundishapur, y su mas afa-
mado médico, GIRGIS BEN GIBRIL BEN BUKTISHU,
concurrié a la presencia del soberano y habiéndolo sa-
nado, quedaron él y sus descendientes como médicos
de los califas. Interesado por la ciencia de su médico, Al
Manzur ordend las primeras traducciones drabes de los
antiguos.

Estas poélicas narraciones intentan explicar cod
mo fueron los contactos entre los drabes y los intelec
tnales que les estaban sometidos. Lo cierto es que lo
antiguos némadas reconocieron ripidamente la utili
dad de los cientificos y humanistas que hallaron y le:
ofrecieron la mejor acogida, conforme ai versiculo co
rinico que expresa: "La tinta de los sabios es tan pre
ciosa a los ojos de Dios como la sangre de los martires”

Durante los gobiernos de Harum Al Raschid (e
califa de Las mil y una noches) y de Al Mamiin, no sok
el centro politico, sino también el cultvral del califat
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se va trasladando a Bagdad. Urgido por una mayor
preocupacion educativa, Al Mamin cred, anexa a su
biblioteca, una famosa academia llamada la Casa de la
Sabidurfa, que iba a tener un trascendental destino en
la historia cientifica.

Esta institucién fue primeramente confiada al as-
trénomo YAYA BEN ABI MANZUR y, a su muerte, al
médico cristiano HUNAYN BEN ISHAQ, y fue ademis
tan generosamente dotada por Al Mamiin que s¢ paga-
ba una libra de oro por cada libra de peso del libro es-
crito o traducido por sus sabios.

En la Casa de la Sabiduria o en forma privada,
trabajaron numerosos traductores, tales como los BA-
NU MUZA, HUNAYN BEN ISHAQ, su hijo ISHAQ IBN HU-
NAYN y su sobrino HUBAYS IBN AL-HASAN, los médicos
QUSTA IBN LUQA y TABIT BEN QURRA, AL MOCAFFA,
AL JUARIZMI (el ALFARGANUS latino y padre del 4lge-
bra), MASAR AL BALGI (el ABULMANSUR latino) y mu-
chos ofros. La escuela de Gundishapur tiene como
otros méritos el haber formado una coleccién de doc-
trina médica a través de maestros como TEOFILO DE
EDESA, ABU ZACARIYA YUHANNA ‘IBN MASQWAYH
(el MESUE MAIOR de los latinos) y AL. BATRIQ, autor de
un tratado de ciencias y ocultismo célebre en Europa
con el nombre de Secreta. :

Como se puede apreciar, muchos de los mis hi-
biles traductores fueron médicos; asi pues, no es de ex-
trafiar que junto a los filésofos de la Antigitedad fueran
traducidos, ya del persa, ya del siriaco, y posteriormen-
te en forma directa del griego, casi toda la obra de GA-
LENO, la Materia médica de DIOSCORIDES y gran parte

A e i
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del Corpus Hippocraticum, entre las obras que intere-
san a la medicina. Pero no solamente los sabios de Eu-
ropa fueron objeto de la atencién de los eruditos, sino
que también otros, como los libros sanscritos de la In-
dia, fueron vertidos al drabe para aumentar el caudal
de conocimientos.

De una proteccidn no menos generosa que- €n
Bagdad gozaron los intelectuales cuando el imperio
musulmin se constituyé en Espafia. Cérdoba, sede de
los califas Abd Al Rahman I y Al Hakim I, se convir-
ti6 en la Bagdad occidental. Con sus ochenta escuelas y
fos muchos miles de volimenes de su biblioteca, sobre-
pasaba incluso la importancia de su rival de Oriente.
En especial su biblioteca tenfa casi las dimensiones que
habfa tenido la de Alejandria y era mucho mayor que
cualquiera de las de la Europa cristiana. Como contras-
te citemos que la biblioteca real de Francia contenia,
en el siglo X1V, solamente 900 volimenes.

Cé6rdoba, Toledo y Sevilla se constituyen enton-
ces en los centros del saber occidental. En particular
Cérdoba atrac a los estudiosos; con casi un millén de
habitantes y 3.000 mezquitas, con sus 500 bafios pibli-
cos y sus 50 hospitales, la Cérdoba de entre los siglos 1X
yXII es una metrépolis de esplendor Ginico. Mientras la
noche en las calles de Paris o de Londres era tan obscu-
ra como en cualquier aldea, Cérdoba posefa alumbrado
piiblico; mientras la nobleza en Europa no sabia firmar,
los nifios de Cérdoba iban a las escuelas, y mientras los
monjes de muchos paises cristianos tenian dificultades
para leer un servicio bautismal, la biblioteca de Cordo-
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ba ofrecia sus tesoros a los dvidos estudiosos que la vi-
sitaban.

Elsiglo X seiala la culminacién de la cultura 4ra-
b‘e, que absorbi6 con admirable facilidad las razas semi-
ticas y no semiticas de su imperio. Esta facilidad con la
que el niicleo nacional relativamente pequefio de los
arabes sabia asimilar un material humano muy hetero-
géneo fue no solamente uno de los secretos de sus éxi-
tos politicos, sino que se encuentra también en la base
de su €xito en las ciencias. En efecto, la mayorfa de sus
sabios e investigadores no eran naturales de Arabia;
muy pocos eran drabes genuinos, y muchos més persas,
sirtos, judios o espafioles asimilados a la cultura y la len-
gua del Islam. Apenas tres siglos habian pasado de la

1.nfierte del profeta y el 4rabe se habia constituido en el
idioma del saber...

3.2. La medicina drabe penetra en Europa

El conocimiento de la posicién del médico en el
Islam‘es actualmente incompleto y fragmentario. En
!os primeros siglos del imperio drabe muchos médicos
jud_los y cristianos ocuparon altos puestos en la corte
califal, lo que generd quejas por parte de los musulma-
Res. A partir del siglo IX los médicos comenzaron a
agremiarse, como lo habfan hecho antes otras profesio-
nes. Ademis, la transmisién personal de conocimientos
de’ maestro 2 discipulo contribuyé a dar a la sociedad
médica un profundo sentido de cohesién y a permitir 1a
permanencia en el tiempo de verdaderas dinastias de
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profesionales, como la de los BANU ZOHAR de Al Anda-
lus (Espafia).

En su tratado La formacwn del médico AL RU-
HAWI, a fines del siglo IX, habia abogado por ¢l control
estatal de la prictica médica, que no solo debia ocupar-
se de la vigilancia de la salud piiblica sino de combatir
el charfatanismo. El control reclamado se ejercié por
medio del mutashib o supervisor de los mercados y cos-
tumbres, funcionario que actuaba como ayudante de
Jos jueces y que entre otras tareas tenia la de vigilar el
ejercicio de la medicina. Este mismo autor (AL RUHA-
wl) se preocupd de especular acerca de la misién del
médico. En su libro La formacion del médico da conse-
jos de clara raiz hipocritica: un médico debe abarcar a
su paciente en su totalidad, pues es frecuenic que un
malestar fisico enferme el alma.

A su vez, estas mismas preocupaciones fueron
consideradas desde un punto de vista religioso por el
eminente tedlogo musulmdn AL GAZZALIL partidario
también de la necesidad de formacién humanistica del
médico, 10 que brindé una doble raiz islimica e hipo-
critica a la deontologia médica de los 4rabes.

Tal vez la mayor contribucién de los 4rabes a lz
ciencia médica se encuentre en el terreno de la farma-
copea. Aun la misma palabra droga ticne origen en st
idioma, y otro tanto puede decirse de alcohol, dlcali, ja&
rabe, alcanfor y otras. Entre las drogas que difundieror
o utilizaron se cuentan el ruibarbo, el liudano, el tama:
rindo, la nuez vémica, la nuez moscada y el clavo de olor

En los siglos VI y IX los médicos drabes se distin
guieron, no solo por sus traducciones, sino también po
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sus comentarios de HIPOCRATES, ARISTOTELES y GA-
LENO; pero hacia el fin del siglo 1X aparece, con la figu-
ra de MOHAMED IBN. ZACARIYA AL RAZI (865-ca.
925), el RHAZES de los latinos, uno de los mayores mé-
dicos del Islam. Clinico sagaz y propulsor de la terapéu-
tica farmacolégica, RHAZES deja de ser solamente un
il?térprete de los griegos. Persa de nacimiento, fue mi-
sico en su juventud y sélo empezd a estudiar medicina
hacia los treinta afios, luego de que un malhadado ex-
perimenio quimico casi lo priva de la vista. Radicado en
Bagdad, ejercié en esa capital. En los escritos de RHA-
ZES, que contienen muchos casos clinicos bien observa-
dos, se muestra el autor como fiel discipulo de los mé-
todos hipocraticos. Rechazé la pretensién, entonces
muy difundida, de que las enfermedades pueden ser
diagnosticadas por la simple inspeccién de la orina. Sus
contribuciones personales son numerosas y abarcan te-
mas muy variados. Asi, por ejemplo, RHAZES fue el pri-
me’ro. en introducir el uso sistemdtico de preparados
quimicos en la terapéutica, el primero en saber que el
remedio para la pediculosis de los parpados es el un-
gf‘lento mercurial y el primero en sostener que los de-
sordenes de la vejiga eran acompafiados de la presencia
de sangre en la orina. Pero su mayor mérito es la magis-
tral descripcion de la viruela, distinguiéndola claramen-
te del sarampidn, separando asi las dos énicas enferme-
dades infecciosas de cardcter endémico que los 4rabes
conocfian. Su pequefio tratado sobre La viruela y el sa-
rampion bastaria por si solo para mantener vivo el

nombrfiig’k’ggzrs.
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Persa de nacimiento fue también ABDALA IBN Si-
NA (979-1037), conocido en la tradicién latina como
AVICENA . Al parecer AVICENA fue un nifio prodigio
que conocia el Cordn de memoria apenas cumplidos los
10 afios. A los 18 su fama estaba tan asentada que fue
nombrado médico de la corte. Desde entonces la ad-
versidad y la gloria fueron sus inseparables compaiie-
ras. Su vida transcurrié entre tempestuosos azares: una
vez era un ministro todopoderoso en la corte de un
principe, y ofras, un refugiado que huia de sus enemi-
gos. Su actividad fue extraordinaria. Componer su tra-
tado de 20 volimenes fue sélo un accidente en su ca-
rrera, en la que se alternaron el trabajo febril y las vici-
situdes politicas, los excesos amatorios y el alcohol.
Creando sin cesar, en tiempos de penuria y prosperi-
dad, dedicado tanto a la sabiduria como a las mujeres,
AVICENA (llamado en su época Principe de los Médi-
cos) agotd su vida a los 58 anos.

Su obra principal, El canon de la medicina, con-
tiene aproximadamente un millén de palabras, y s pro-
bablemente el libro de texto de mds influencia que ja-
més s¢ haya escrito, ya que fue estudiado durante seis
siglos en las escuelas de medicina. Traducido al latin
por el famoso traductor GERARDO DE CREMONA, en el
siglo XI, el Canon tuvo un némero ¢levado de edicio-
nes y alcanzé hasta fines del siglo XVI una extraordina-
ria difusién en Occidente. Lo que hizo GALENO para
Jos romanos, lo realizé AVICENA para los musulmanes.
Pricticamente, su Canon es el compendio y la codifica-
cién de la medicina greco-drabe, con abundante uso de
los escritos hipocraticos, de DIOSCORIDES y de GALENO.
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El Canon contiene pocos conocimientos RUCVOS, pero
€s un monumento erigido por la asombrosa erudicién
del autor. En particular el primero de los cinco libros,
que contiene la terapéutica general y las prescripciones
higiénicas y profildcticas, fue la fuente de todos los tra-
tados durante el Medioevo y el Renacimiento; repre-
sentaba pricticamente los fundamentos de la medicina
tal cual eran ensefiados en tiempos tan posteriores co-
mo los de HARVEY. En la forma dogmdtica de la expo-
sicién, que aparentaba una certeza absoluta, AVICENA
S¢ asemeja a GALENO, y tal vez por ello sus escritos tu-
vieron tanto éxito en la posteridad. Su tumba en Hama-
dén (Persia) sigue sicndo todavia hoy lugar de peregri-
nacién para enfermos, y aunque AVICENA duerme el
suefio de la muerte desde el afio 1037, afin trata a los
invélidos de su tierra.

Otro persa destacado fue ABU AL RAYHAN MU-
HAMMAD BEN AHMAD AL BIRUNI (ca. 973, - ca. 1048),
conocido en la actualidad en forma abreviada como AL
BIRUNL Mc¢dico, astrénomo, mineralogista y fisico, po-
dria decirse de €l que, salvo en lo que al arte se refiere,
es el Leonardo da Vinci de Oriente, aunque con mds
perseverancia en sus investigaciones. Muchas de sus
obras, entre ellas su extensa farmacologia, permanecen
inéditas y sélo en parte traducidas. Su obra cientifica
mis importante no pertenece a la medicina sino a la as-
tronomia.

En el siglo X1, que inaugura a la vez el apogeo y
el lento ocaso del saber drabe, Espafia (0 Al Andalus,
como Ia llamaban en el Islam) comienza a adquirir par-
ticular importancia para la ciencia, cuyo baricentro se
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traslada de Oriente hacia los focos del islamismo occi-
dental. Lugar de confluencia de las culturas 4rabe, he-
brea y cristiana, el califato de Cérdoba y sus sucesores,
los reinos de Taifas, alcanzaron un nivel notable en sus
realizaciones. :

ABU’L QASSEN AL ZAHRAWI (m. ca. 1013}, cono-
cido entre los cristianos como ABULCASIS, es el iinico
arabe que escribié un tratado exclusivo de f:irugia. P:?ra
algunos historiadores, este eminente cirujano era ju-
dio, y para otros, un cristiano renegado. ABULCAS.IS
describié unos 200 instrumentos quirdrgicos; es el in-
ventor de una sonda para sacar cuerpos extrafios del
es6fago y de otra para investigar la uretra. La odonto-
logfa, que habia decaido en la era postromana, encuen-
tra en ABULCASIS su restaurador medioeval. En su
obra de cirugia concede un amplio lugar a la cauteriza-
cién y describe 50 enfermedades susceptibles de ser
tratadas con este método. ’

El gran clinico del califato occidental fue A'BU
MARWAN IBN ZOHAR (ca. 1091- ca. 1161}, de Sevilla,
conocido en Occidente como AVENZOAR. Si bien este
sevillano tuvo el coraje de refutar a AVICENA en algu-
nos de sus pasajes, no manifestd idéntica indepen-
dencia frente a GALENO. Es autor de magistrales des-
cripciones del cincer de eséfago y de estomago y de la
pericarditis.

Mucho mais conocido como filésofo que como
médico fue el discipulo de AVENZOAR, ABU AL WALID
MUHAMMAD IBN AHMAD IBN RUSHD (1126-1199), fa-
moso en Occidente bajo €l nombre de AVERROES, IBN
RUSHD fue el gran comentador de ARISTOTELES , cuyas
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doctrinas llevé hasta el extremo de aseverar que la reli-
gién no debe intervenir en el conocimiento humano.
Caido en desgracia por sus ideas y expulsado de Espa-
fia, pudo ocultarsc entre los judios gracias a la protec-
ci6n de su discipulo MAIMONIDES. Es autor de un trata-
do médico en el cual se expone la teoria aristotélica,
conocido en Europa bajo el nombre de Colliguet. Su
mayor contribucién fue descubrir que la viruela no ata-
ca dos veces a la misma persona.

El cordobés MOSE IBN MAIMON (1135-1204), co-
nocido como MAIMONIDES , es simultineamente la ma-
xima figura de la medicina judeo-aribiga-espafiola y el
gran pensador del judaismo sefaradi. Emigrado al Afri-
ca cuando los almohades comenzaron a-perseguir a los
judios, se radicé finalmente en Fustat (Egipto), donde
comenzé a ejercer la medicina y llegé a ser el médico
de los califas de El Cairo. Acepté la teorfa galénica de
los cuatro humores, aunque tuvo ante los pacientes
una actitud clinica que mds se asemejaba al método hi-
pocritico. En su epistola La recomendacion de la salud
entrevé la medicina psicosomitica.

El malaguefio IBN AL BAYTAR (m. 1248), en su
obra Gran recopilacion sobre las virtudes de los reme-
dios y alimentos simples conocidos, cita 1500 drogas, de
Ias cuales un millar son de origen cldsico y aproximada-
mente 500 de observacién de botdnicos drabes.

Pero la importancia adquirida en csos siglos por
los centros de cultura drabe en Espafia no se limita a la
produccidn de sus sabjos. Las escuelas y bibliotecas de
Cordoba, Toledo y Sevilla, abiertas a musulmanes, cris-
tianos y judios, ofrecieron el primer punto de contacto

B e o i o
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entre el saber del Islam y la cultura del Occidente, que
en esa época comenzaba a apreciar el valor de las fuen-
tes musulmanas. Se inicia la era de la trasmisién de los
conocimientos cldsicos con la mediacion 4rabe, y las
obras griegas, traducidas de sus versiones drabes al la-
tin, comienzan a infiltrarse en los paises cristianos. To-
ledo era el centro més activo de esa labor de tan vital
importancia para el despertar intelectual de Europa.
En esa cindad, reconquistada por el rey Alfonso de
Castilla a fines del siglo XI, permanecieron todavia mu-
cho tiempo habitantes de lengua drabe, ademds de con-
tar con una abundante poblacién judfa. Quizd no sea
exagerado pretender que en los siglos XI y X1l habia
mis sabios y doctores hebreos en Toledo que en Jeru-
salén. Conocedores del drabe y del latin, su papel no
fue menos considerable que el de los cristianos. De he-
cho muchas traducciones se hicieron en colaboracion
entre un judio (que conocia el drabe) y un cristiano
(que vertia el texto al latin). Parcjas de este tipo las
constituyeron, por ejemplo, en la Sevilla del siglo X1, el
judio JUAN DE SEVILLA y DOMINGO GUNDINSALVO.O1ros
traductores fueron extranjeros llegados a Espafa, co-
mo ROBERTO DE. CHESTER, HERMANNUS DALMATA,
PLATON DE TiVOLI (unido al judio ABRAHAM BAR HIY-
YA), y en particular el portentoso GERARDO DE CRE-
MONA, que vertié al latin 92 obras entre clasicas y ara-
bes. Por este camino se salvaron incluso varios textos
{como siete de los libros de la anatomia de Galeno) cu-
yos originales se han perdido para siempre.

En Italia meridional, y particularmente en Sicilia,
donde convivian arabes y griegos, se inicid otra segun-
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da corr.ientc de trasmisién del saber antiguo. Bajo la
proteccién de Federico II, nieto del emperador Federi-
co Barbarroja, encontramos la labor de varios traducto-
1es, algunos de los cuales habian estado probablemente
en Espafia: MIGUEL SCOTTO y, mds tarde, HERMANNUS
ALEMANNUS y MOSES PANORMITANUS.

También originarios de Granada fueron los fa-
mosos traductores hebreos de la familia IBN TIBBON
que, radicad0§ en ¢l sur de Francia, permanecicron du:
zzztzﬁg;g(.aracmnes como unos de los mis célebres en

El crecimiento de la cultura debido a estas escue-
las de traductores dio lugar a la produccioén de algunas
obras europecas originales; tales serian el Régime du
corps de ALDOBRANDINO DE SIENA (m. 1287), que po-
Zze m:j enfoque médico de tipo salernitano, y ,Ias debi-
DEs 2;) O]cgu A(:I'_:ENSO EL SABIO y a su nieto, €l rey DINIS

. El hur.nanismo helénico, precursor del Renaci-
miento, empieza entonces a brotar en el occidente de
Europa, donde no es casualidad que en los siglos X1 y
X_III se i:onstituyeran las primeras universidades (Bolo-
nia, Paris, Montpellier, Oxford) y se empezara a adop-
tar paulatinamente una mentalidad ms racional. P

33.Vniversitas societas magistrorum et
scholarum

L El estudio organizado de la medicina empieza re-
h::'trvamente Ea_rde en la Ewvropa medioeval. Como ya
mos mencionado, en los primeros siglos posteriores
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a las invasiones bérbaras la escasa cultura sobreviviente
se refugi6é en los monasterios, que por ello tuvieron no
solamente funciones religiosas, sino también intelcc-
tuales. Miés tarde las diGcesis episcopales adquiricron
mayor preponderancia, y como consecuencia ya no
fueron los monjes y sus abadias los rectores de la cultu-
ra, sino los clérigos que ejercian como maesiros ¢n las
distintas catedrales. Pero ni las escuelas mondsticas ni
las catedralicias se ocuparon de la formacién médica
como una actividad docente efectiva y continuada.
Quedaba pues reservada a las universidades, que reem-
plazaron paulatinamente a las oftras instituciones de
ensehanza, ¢l desarrollar esta tarea.

Las universitas nacen en la Edad Media como
una corporacién de docentes y alumnos que, reunidos
en una agremiacion de estudios, se colocaban bajo la
proteccién del papa, del emperador romano-germani-
co o de la municipalidad de su burgo, para librarse de la
autoridad de los prelados o feudales de la region. En
esos casos recibian una serie de prerrogativas que in-
clufan su autogobierno, la potestad de conferir diplo-
mas, y variados privilegios y fueros particulares para sus
miembros. Las carreras cldsicas generalmente ensena-
das fueron: ¢! derecho, la teologfa, la medicina y las "ar-
tes" (que componian un ciclo introductorio para los es-
tudios superiores). Si bien la primera universidad que
refine los requisitos antes mencionados seria la de Bo-
lonia, fundada hacia el 1088 y especializada en dere-
cho, existieron antes de ella algunos embrionarios in-
tentos de corporaciones docentes que poscen impor-
tancia para la historia de la medicina.
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. El sur de Ttilia- ha’ola res:stido mejor | las conchcm-

nes de- barbanzacnon que.: sobrcvmleron a la ‘éaida: del_"_'
imperio. Ocupado durante mucho tlempo ‘por::los: b1-'-:".'

“zantinos;y. df:masmdfai Oerca de Roma: ¢omo- ‘para:per-- - : ,,
der del todo su- recuerdo v1o surgirén el 51glo X-una fi-"
‘gura médica- que; si’ ‘bién no- puede compararse con:: sus _
contemporaneas del mundo- isldmico, “tiene 1a - impor- -
tancia-de. ser'la: pnmera Alor. surglda*en ¢se-desierto. EI
uratite un-periodo -3
de su vida, esclavo: de los emires 4rabes’ establec:dos en

judié DONNOLO (913 -:ca:-982) fue;

£

Palermé .y “en; ésa . ciudad aprend:o ¢l --idioma-. de sus

amos. -Liberado_y establecido en: su cmdad nata' f;de

Otranto, fue el aufor. de’ algu 'as'obra ‘m
ﬂuencms Arabes:y hebreas

Aproxnnadamente 100 afios: despues- de: DONNO'- )
LO la htcratura médica- 1tallana comienza a reglstrar ]os',
escritos- de la- llamada "escuela de Salerno 5 CuyOs orige- '

nes parecen haber 51d0 bastante anl:enores Cercana a

Nipoles, con un’clima: benlgno ¥-en-una.region de. en: :

cuentros de las- c1v1hzac1ones medlterraneas - Salerno
parece haber- albergado uua escuela med1ca desde:'prm- -

cipios del siglo X.-

La leyenda atnbuye la’ -fundacmn de la escucla a'-
cuatro maestros: un judio, un arabe, un gnego y-m. criss -
tiano, con lo cual se subraya el. caracter cosmopol:tai—'
que tvo desde sus comienzos-y ‘al:cual se-agregaron -

otros dos rasgos distintivos:-la. laicidad’ de la ensefianza

(amnque mnchos de sus maestros eran: cIerlgos) y la ad-:

a was

misién de mujeres (entre ellas TROTULA, personaje: de ;
dudosa existencia y del que no se sabe si-era médica-o

‘partera). Ademis, esta corporacién- exclusivamente. de- i |

BREVE HISTORIADE LAMEDICINA .~~~ 113

dicada a la ensefianza de 14 medicina-que actué en Sa-
Jermo muestra ofro. rasgo- curloso y extraordmano
ta época: en lugar. d de ocuparse-de- las: dlsqulsmlones fi-
losificas, su interés estd: cent,tado en ¢l empirismo ¥ 1a
observacin, si bien con las llmltaclones que podlan es-. .
pesarse de los hombres: de su€época., - =i -
De la arcaica produccwn de la- escuela salermta—
ma se destaca el tratado.de. GARIOPONTUS - DE :SALER- -
NO (m. ca.1030); en el que los modelos clésicos: grlegos .
Bacen notar su-influencia; 1a obra del obispo ALFANO. -
DE SALERNO (fL. siglos X-XI). sobre 1a teoria_de los. hu-.
mores, y la Prdcticade PETROCELLO (ﬂ -ca. 1035). Pero
frente a estos. escritos:de- la pnmera época; gue abrevan
en fuentes gnegas ‘0 bizantinas; se encuentran-los pos-
teriores, en-que la: influcicia” drabe -es. fitoria '
El aporte de 1a medicina" de. los.paises: isldmicos. .
se atribuyé-a un mercader cartagmes, conocido’en Euro=-
pa como CONSTANTINO EL: AFRICANG (ca 1010- 1987)
el cual, Jucgo de- estudiar:y- reunir numerosos libros de
medicina en su: patr1a, §e dmgxo a'Salerno, donde los
tradujo al latm, "':zlermmo ‘SUS" dias. ‘como 1honje. en: la’
cercana abadia .de: M_ontecassmo .Con este * fabuloso
aporte, la’ escuela adqumo un baga]e de conocxmlentos
que le permltlo ‘tener U papei rector en la: ensenanza
médica europea. - R
Se deben tamblen a la contnbucmn de los _maes-
tros salemitanos: cingo tratados: de anatomaa {uno de
eflos, con dlseccmne decerdos) ¥ diversas’ obras qui-
rirgicas, de- las cuales las mas lmportantes son La prdc-
tica quirtirgica, dé ROGER]O "FRUGARDI (fl. ca. 1170),
reputado como ¢l mis Vh_abll de sus cirujanos, y la Cose-
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gla rolandina, de ROLANDO DE PARMA (ﬂ prlmcra mi

tad del siglo XllI) Otros:escritos- de'la- misma €poca tra-

tan sobre ‘doctritia médica (El.compendio de la- medici- -
nay IosAfonsmos y glosarios), y fundamentalmente los |
variados. Antidotarios;..en Tos: que lo"'salemltanos fue-: -

ron ve:daderos espe(:lahstas

-+ . Tal vez el mds célebre de Ios tratados de esta es-
cuela.sea el conocido como Regimen sanitatis Salermm,-.
num, - obra: colectiva que resume en verso las-ideas que

sobre la medicina'yla Higiene se alentaban en su séno.:

La declmacmn de la: escuela médica de Salerno :

fue prec:pltada por ¢l saqueo: de que fue: ob]eto esaeius

dad en- 1193 por: parte. de- ]as tropas ‘del: emperador En:

rigue Vi, y ni siquiera un monarca culto y: amlgo de las

ciencias ‘como: Fedenco I logro elevar sunivel. Sinem- - '

bargo, la mfluencm de la- escuela se habfa hecho sentir
en toda Europa dondc las nacientes- umvemdades co-
piaban sus métodos y atratan: a sus: maestros.

La Umvermdad deParis fue: cronologlcamente la S

segunda de Europa 'y se espemal:zo en teologia: :Esta

circanstancia hizo que ‘el control de las autondades S0- .

i bre ella fuera miés estrlcto que en otras casas de estu-
- dios. Sin embargo- el ‘modesto - Coleglo -de Cirugia de
. San Cosme, que no integraba la. orgullosa- orgamzacmn
docenle, qued6 mis libre de la v1g11anc1a del rey 'y del

papa. Copsecuencia del desprecio” que la“Edad Media
sentia por el trabajo artesanal, los cirujanos constituian
Hiea rama del arte de curar muy inferior a la: de los" mé--
d‘llats y eran agremiados, por la semejanza“de sus iitiles
fﬁ“]ahor, “junto.a los barberos. S6lo a fines de la:Edad
Media-los cirjanos, aunque siguieron. sin- 1dent1f1carse '
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omm los médicos, fueron: separados de los s;mples bar- ,
ewos, pese a que- ¢stos: filtimos ;continuaren-ocupindo:
se a0 solamente de los aditanientos pilosos de sus clien-
tes, sino de extraer muelas, reahzap sangrlas y otias
eperaciones menores. : R S S AN
En Montpellicr; -en ese entonces parte del'relno
de Aragdn, se estableci6 la’ tercera universidad mas an:
tigea de Europa Iuego de las de’ Bolonia y-‘Paris. Su: de-
sarrollo se realizé fundamentaliiente’en torrio-a su es-
coela de medicina, donde sé seguian-las orientaciones
de Salerno y-donde existia- amplia tolerancia; hac1a pro—
fesores y alumnos _]lelOS y musulmanes L
En -estas- 'y ‘otras’ nuevas-casas>de’ estudlos supes
riores s¢ agruparon;’en*la’ ‘Edad ‘Média’ tardia, algunas '
figuras médicas ¢uya ‘incipiente orlgmalldad .adelantaba
la eclosién: renacentlsta Mencmnaremos a contmua-
cién a algunas- de ellas.- S
Tres médicos, que se ‘dedicaron tambien a'la filo-
sofia y -a’la-alquitnia, descoll_aron én -todas -esas ramas
delsaber: Se trata de PETRUS HISPANUS (ca. 1210-1278),
que lleg6-al papado con el nombre:de Juan’ XXI AR
NAU “DE’ VILLANOVA: (ca;1235-1311),; yRAMON LLULL
(ca. 1231- 1315) El priméro de ellos; PETRUSHISPANUS,
era oriiindo -de ‘Lisboa y-entre sus obras ‘exclusivamente
médicas se e_ncuentra_ un tratado.de: psu_:ologla, y poseia
amplios ‘conocimientos de autores griégos,: bizantinos y
irabes. El valerician6 ARNAU::DE VILLANOVA estudié y
enseiid .en Monitpellier; fue un-gran ‘traductor de obras
médicas" escritas en arabe:: RAMON * LLULL (0 RAIMUN -
DO LULIO; en su- versién® hispana) fiie un predicados
mallorqum que murié- mart1r ‘en tlerra de infieles. Se

e
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destacé por introducir en su patria los estudios orien-
tales y producir numerosas obras en drabe, latin y ca-
taldn.

PIETRO D’ABANO (1250-1316) fue un averroista
extremo que ensefid en Padua. Su compatriota SIMONE
DI GENOVA (fl. siglo XIII-XIV ) fue médico de los papas
y autor de una obra que intenta ordenar la nomenclatu-
ra médica y botinica de su época.

La cirugia fue introducida en Bolonia por el sa-
lernilano ROLANDO DE PARMA. Otros continuadores
en esta especialidad fueron GUGLIELMO DI SALICETO
(ca. 1215-ca. 1280), que recomenzd con las disecciones
humanas para el estudio de la anatomia; GUIDO LAN-
FRANCO (m. ca. 1306), autor de dos obras quirdrgicas y
fundador de la cirugia parisina; HENR1 DE MONDEVI-
LLE (ca. 1270-1320), que estudié en Bolonia y se de-
sempefid como profesor en Montpellier. Al igual que
el anterior, GUY DE CHAULIAC (ca. 1300-1367) fuc
egresado de Bolonia y ensefié en Monipellier; su Gran
cirugia marca la iniciacién de toda una escuela de ciru-
gia francesa.

Tal vez el mis importante de los médicos de este
periodo haya resultado ser MONDINO DE LUZZI (ca.
1270-1320), célebre autor de una Anatomia , muchas de
cuyas observaciones parten de la diseccion de cadive-
res que él realizaba personalmente. Es de hacer notar
que MONDINO sc¢ desempefiaba como profesor en Bo-
lonia y que, al estar especializada esa universidad en Ia
ensenanza del derecho, muchas de sus disecciones, mas
que indagaciones anatGmicas, intentaron ser pericias
médico-legales.

O

e
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En resumen, en las ciencias médicas de iinales de
ta Edad Media se revilalizaron los estudios quirirgicos
v la anatomia volvié a fundamentarse en la diseccidn
humana, en tanto que en los saberes clinicos, szlvo con-
tadas excepciones, se mantuvo la tendencia escoldstica
que hacia de la discusién abstracta el método de biis-
queda de la verdad. Las més de las veces los médicos se
dedicaban a sutiles disputas sobre los humores de Ga-
leno, sin que el paciente fuese realmente observado
con la amplitud de criterio y el método indagatorio que
habia prohijado HIPOCRATES.

Como corolario de una serie de calamidades, Eu-
ropa se vio invadida en 1348 por la "pestc negra” que
provenia del centro de Asia. Identificada moderna-
mente como la forma neumdnica de esa enfermedad, la
epidemia cobrd como victimas la cuarta parte de Ia po-
blacién; ciudades enteras, como Florencia, se vieron
diezmadas, y el panico corrié entre las gentes. Aunque
en muchos casos se atribuy6 la enfermedad a la magia o
a la astrologia (y de hecho un médico tan importante
como GUY DE CHAULIAC lo hizo), la "muerte negra” fa-
vorecié también las medidas de aislamiento de los en-
fermos, que ya habian dado buen resultado en el caso
de 1a lepra. Una idea surgida de la Repiiblica de Ragu-
sa pronto scria adoptada en otras regiones: todos los
viajeros que llegasen de una zona epidémica serian
puestos en "cuarentena” (aislamiento de 40 dias), con
lo que se inicia la legislacion sanitaria moderna.

Pero la "muerte negra" dejé también otros lega-
dos aparte de la desolacién. La terrible epidemia de Flo-
rencia dio pie 2 que GIOVANNI BOCCACCIO (1313-1375)
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1a describiese en su Decamerdn. Asi, desde la literatura,
un hecho médico ayudé a ir prefigurando la eclosién
del Renacimiento.

4. EL RENACIMIENTO

Durante la segunda mitad del siglo XV se produ-
ce en Europa una serie de cambios que inauguran un:
época de extraordinaria fecundidad intelectval. Pro-
ducto final de algunos hechos que ya venian registrin-
dose desde la baja Edad Media, €l cambio social que
permite el Renacimiento estaba gestindose desde ha-
cia por lo menos dos siglos atrds. Asi como en el sigle
x111 la introduccién de la técnica china de la fabricacitr
de papel de trapo posibilitaria el uso de la imprenta re:
nacentista y la difusién de las gafas seria en el siglo XIv
el antecedente histdrico del telescopio, una serie de
cambios que se fueron produciendo desde las cruzada:
en adelante posibilitarian-la decadencia feudal y la apa
ricién como factor de poder de una nueva clase: la bur
guesia.

Durante largos siglos, el poder politico y econd
mico en la Edad Media estuvo concentrado en la pose
sidn de tierras de labor. Productores de alimentos !

[
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dueios de los castillos que protegian las chozas de sus
siervos, los sefiores feudales eran el factor dominante
en una economia de subsistencia. Al complicarse las re-
laciones comerciales y al extenderse las necesidades de
articulos que no se producian localmente, el dinero
amonedado fue supliendo a los productos de la tierra
como medida de intercambio y su posesion fue funda-
mental para lograr el dominio de Ia economia. Los mer-
caderes, desde sus modestos comienzos como servido-
res de los tiranuelos locales, llegaron a establecerse en
los burgos, rdpidamente transformados en ciudades,
donde paulatinamente fueron conquistando privilegios
hasta lograr sacudirse la tutela de sus condes y sus obis-
pos. E! burgués, transformado en ciudadano libre, ya
no es solamente el acreedor que estrangula con los in-
tereses a reyes y papas, sino el dueiio de una entidad
politica que compite en poder con los viejos Estados: la
repiiblica municipal.

El pensamiento cientifico y filoséfico comienza a
liberarse de la indisoluble alianza con la teologia.
"Quien razona alegando la autoridad, afirma Leonardo
Da Vinci, no se sirve de su razdn, sino de su memoria”.
Graduaimente se concreta la conviccién de que los ra-
zonamientos logicos, por sagaces que sean, no bastan
para descubrir las leyes de la naturaleza, y paulatina-
mente se reconoce que la observacion y la experiencia
son mdispensables para su biisqueda. La nueva burgue-
sia, dvida de cambios que justificaran su ascenso social,
recibi0 entonces estas ideas, junto con una serie de no-
vedosos conocimientos que s¢ le proponfan para su
fundamento y difusién.

i
§
{
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En 1453 Constantinopla cae en poder del sultan
Mohamed El Conquistador. La pérdida del imperio ro-
mano de Oriente dispersé a los sabios griegos a través
de los paises cristianos de Occidente, pero disemind
también valiosos manuscritos que los exiliados llevaron
consigo, principalmente a Italia. De este modo los.refu-
giados bizantinos dieron a conocer de primera man ¢l
manantial pristino del saber antiguo a los europeos.

Los manuscritos salvados de la catdstrofe proba-
blemente no habrian adquirido la importancia que se
les concedid, si la toma de Constantinopla no hubiese
coincidido con un acontecimiento de proyecciones to-
davia més excepcionales: la invencién del arte de impri-
mir, ideado hacia 1454 por el alemin Johann Guten-
berg en Maguncia. La sencilla idea de combinar pala-
bras con tipos metilicos de letras méviles transform¢
de golpe toda la técnica de transmisién del pensamien:
to. Tanto es asf que en los 50 afios que siguen a la fechs
de la invenci6n, es decir hasta fines del siglo XV, las im-
prentas europcas produjeron varios millones de libros
que aseguraron al pensamiento una difusién sin prece:
dente en el pasado.

A los dos acontecimientos que acabamos de.indi
car se agrega un tercero, de mayores alcances todavia
la hora de las exploraciones geogrificas habia sonado !
ta humanidad empieza a adquirir el conocimiento com
pleto de su morada planetaria. Guiados por la brijula
kos portugueses atraviesan en 1471 el ecvador, y Barto
k>mé Diaz dobla, en 1486, el cabo de Buena Esperanza
A esta hazafia sigue, seis afios después, el aconteci
swiento capital del siglo: al buscar la India por la ruta d
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occidente, Cristobal Colon descubre América. Cinco a-
fos después Vasco da Gama muestra a Portugal la ruta
al pais de las especias, navegando hacia el oriente. .

La nueva civilizacién urbana adquiere asi la base
de su desarrollo inielectual, que se caracteriza por la
secularizacion y racionalizacién de su pensamiento, sin
que por ello se abandonen resabios de antiguas creen-
cias o supersticiones. El fuerte desarrollo del individua-
lismo busca la trascendencia en el éxito y el descubri-
miento del mundo circundante proporciona nuevos co-
nocimientos para servirse de la naturaleza. Finalmente,
la vuelta a la Antigiiedad proporciona modclos de vida
que alientan la erudicidn y el goce de los placeres.

4.1. La nueva anatomia

La tradicién de MONDINO DI LUZZI con respecto
a la diseccién de cadiveres humanos fue continuada
con mayor vigor en el Renacimiento, donde ya no hubo
que recurrir a mayores subterfugios para realizar esta
actividad. Durante la Edad Media, la mala interpreta-
cion de los edictos eclesidsticos Ecclesia abhorret a san-
guine (siglo X1I1) y De sepuituris (siglo XIv) habia obsta-
culizado la practica anatémica en humanos, pero como
signo de los nuevos tiempos ella fue retomada con ma-
yor impulso durante el siglo Xv.

Una costumbre mediocval parecerfa preanun-
ciar [a uni6n de artistas y morfélogos, que tan iitil seria
en el periodo renacentista. Al formar el gremio de los
médicos, éstos fueron unidos a los pintores y a los boti-
carios, basados en el uso comin de polvos que todas

"
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esas profesiones hacfan, si bien con fines distintos:
mientras unos curaban, otros diluian los polvos pig-
mentarios para lograr los colores. Nunca, tal vez, como
en el Renacimiento, estuvieron -tan unidas las artes
plasticas a‘la ciencia anatémica, aunque, con una sola
excepcidn, a los artistas sélo les interesaba 14 anatomia
superficial, para representar mejor los reljcves de los
cuerpos por ellos pintados. '

La excepcién mencionada la constituyé LEO-
NARDO DA VINCI (1452-1519), quizd el mds polifacéti-
co de los genios que recuerda la historia. Hijo bastardo
de un jurista destacado y de una campesina, su padre lo
envié durante 12 afios al taller de Andrea del Verro-
chio, donde se inici en la plistica. Emigrado de su Flo-
rencia natal, se coloca al servicio de Ludovico El Moro,
duque de Mildn, y en esa corte s¢ radica, hasta que en
1499 la ciudad es capturada por el rey Luis XII de
Francia. Convertido nuevamente en un desterrado,
LEONARDO termina por ponerse al servicio de los inva-
sores. Su segunda estancia milanesa se interrumpe en
1512, cuando la ciudad es nuevamente recuperada por
los italianos. Por grandes que fueran sus méritos, a los
ojos de los milaneses LEONARDO era un trinsfuga, por
lo cual el artista debié buscar refugio en la coric papal.
Su estadia en Roma sélo durd dos afios. LEONARDO no
se encontraba a gusto y en 1516 recibié la invitacion del
rey Francisco I para trasladarse a Francia. Radicado en
Amboise (adonde habia llevado algunas pinturas y sus
cuadernos de notas), fallecié en 1519.

Artista de primera fila, pintor, escultor y arqui-
%10, LEONARDO tiene también en su haber una in-
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mensa mole de investigaciones cientificas. Fue simulta-
neamente fisico, cosmélogo, gedlogo, anatomista e in-
geniero, y en todas esas ciencias dejo huellas de su ge-
nio universal. Sin embargo el LEONARDO cientifico fue
siempre eclipsado por el LEONARDO artista. Nadie
contribuy6é mds a ese eclipse que el propio genio; efec-
tivamente, LEONARDO mantenia en secreto sus hallaz-
gos, sus admirables anticipaciones, compartiéndolas
tan sélo con un pequefio grupo de fntimos. Asi pudo
suceder que a su muerte, este legado cientifico perma-
neciera sepultado durante centenares de afios en sus
cuadernos de apuntes. Cvando el contenido de éstos
(con su criptica escritura de derecha a izquierda) fue
dado a conocer en el siglo XIX, la mayoria de los inven-
tos que LEONARDO incluyé en ellos ya habian perdido
actualidad. En una palabra, y aunque parezca imposi-
ble, uno de los maximos genios de Ia2 humanidad habia
actuado fuera del marco de la historia.

Echemos entonces una mirada a esos cuadernos
leonardinos y detengidmonos en sus notas anatémicas.
Las anotaciones son completamente dispares; entre di-
bujos de maquinas, reflexiones sacadas de sus lecturas y
apuntes de su vida diaria, se encuentran los dibujos de
extraordinaria belleza y no menor exactitud sobre la
morfologia del cuerpo humano. Lejos de interesarse
por la morfologia superficial, esas notas son el resulta-
do de la diseccién que LEONARDO habia hecho de unos
20 caddveres. Asombra en ellas la multitud de descubri-
mientos. LEONARDO es el primero en determinar la
curvatura exacta de la columna vertebral, el primero en
mostrar los ventriculos cerebralés mediante inyeccio-

{
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nes de cera, el primero en estudiar las arterias corona-
rias, el primero en reproducir la posicién del feto y sus
membranas en el itero, y el primero en estudiar la 6p-
tica de la visién y reconocer que la luz forma imédgenes
invertidas en la retina. Pese a todos sus apuntes, no lle-
20 a realizar su proyecto de editar un gran libro, de ana-
tomia. Su afin perfeccionista hizo que, como tantas
otras veces, postergara indefinidamente la ocasion de
publicar sus hallazgos.

Sin embargo, mis que sus descubrimientos y
prioridades, lo importante es la orientacién general de
sus estudios anatdmicos. LEONARDO no se contenta
con una descripcion meramente morfolégica, sino que
crea una verdadera anatomia funcional. Al sacar a la
anatomia de su imagen estitica cadavérica, para llevar-
la a deducir el estado dinimico propio de los seres vi-
vos, la ciencia leonardina produce un significativo
avance que la separa de la Antigiiedad y del Medioevo.
Ademis, tanto en su anatomia como en los demds sabe-
res por €l cultivados, aparece una idea central que mar-
ca lo moderno del pensatiento del gran florentino: la
ciencia, en el concepto de LEONARDO, no solamente
sirve para explicar ¢l mundo, como hicieron los anti-
guos, sino también para someterlo y cambiarlo en be-
neficio del hombre.

La nueva anatomia, entrevista y no publicada
por LEONARDO, iba a ser expuesta por ANDREA VESA-
LIO (1514-1564), nacido en Bruselas y estudiante de
medicina en Lovaina y en Paris, donde fue alumno del
famoso anatomista galénico JACQUES DUBOIS (1478-
1355), més conocido en la nomenclatura anatémica por
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¢l nombre latino de SILVIO. A los 23 afos VESALIO fue
nombrado profesor de anatomia en Padua, donde pro-
dujo la revolucidén de que en sus clases las disecciones
fueran hechas por él mismo. Anteriormente a VESA-
LIO, ¢l méiodo de ensefianza era, para el juicio moder-
no, francamente grotesco: el profesor leiz en latin un li-
bro de AVICENA o GALENO, en tanto que un barbero
ayudante iba disecando el cadiver interpretando la lec-
tura. Un ayudante de mayor jerarquia, el ostensor, se-
fialaba a su vez las partes anatémicas puestas en descu-
bierto, En 1543, VESALIO publicé su tratado De huma-
ni corporis fabrica (Acerca de la fdbrica del cuerpo
humano ), que exponia sus conclusiones personales so-
bre la materia. Unos afios después acept6 ¢l cargo de
médico de Carlos V y luego de Felipe 11, y en la corte de
este {ltimo rey se lo acusé de haber iniciado una disec-
cién cuando el paciente todavia estaba vivo. €ondena-
do a expiar su culpa con una peregrinacién a Tierra
Santa, fallecié en el viaje antes de cumplir los 50 afios.

No cabe duda de que VESALIO fue al principio
un seguidor de GALENO, cuyos textos anatémicos editd
en una exacta version. Sin embargo, al realizar sus pro-
pias disecciones fue encontrando diferencias notables
con los escritos del médico de Pérgamo. Estas contra-
dicciones se le aclararon el dia que tuvo que montar un
esqueleto humano junto con el de un simio; comprobd
entonces que las descripciones galénicas correspon-
dian al mono. Asi ﬁl?es, cayé en la cuenta de que la ana-
tomia galénica no era humana sino una descripcién de
las estructuras de cuerpos animales. VESALIO acababa
de descubrir un asombroso hecho ignorado durante 13
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siglos que habia hecho de las palabras de GALENO un
dogma incontrovertible.

Fue tal vez a causa de este descubrimiento por lo
que VESALIO se decidi6 a reunir los resultados de sus
observaciones en cadiveres humanos en una obra/en la
que se propuso describir lo que viera sin referencia a
autoridad alguna. En el lapso asombrosamente breve
de 18 meses cumplié su labor, contando con el concur-
so del grabador Jan Stephan von Calcar (1499-ca.
1546), que era un distinguido discipulo del Tiziano.
Editada en Basilea, la Fdbrica vio la Juz en junio de
1543, casi simultineamente con el tratado en que otro
médico, COPERNICO, exponia su teoria heliocéntrica.

Monumental en su contenido y magnifico en su
presentacién, el nuevo libro constaba de 663 paginas y
més de 300 grabados y estaba dedicado al emperador
Carlos V. A lo largo de la obra VESALIO rectificaba nu-
merosos errores de GALENO, pero (al igual que LEO-
NARDO ) no contradice al maestro en la existencia de
poros en el tabique interventricular del corazdn, esen-
cial para la fisiologia galénica. Por el contrario, de-
muestra la no existencia en el ser humano de la rete mi-
rabile. En la segunda edicién de la Fdbrica (en 1555)
VESALIO se rectifica y, al insinuar que el tabique inter-
ventricular es macizo, abre las puertas a la hipdtesis de
que la sangre llega por otra via, de las cavidades dere-
chas a las izquierdas del corazén. Con ¢llo, la fisiologiz
galénica se derrumba y se abre el camino al descubri-
miento de la circulacién mayor.

Sin embargo no todas fueron alabanzas para lot
nuevos descubrimientos. El propio VESALIO, en su prac
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Ya se ha indicado que en la primera edicién de la
Fdbrica, VESALIO, al no poder observar los supuestos
orificios interventriculares, no contradice a GALENO si-
no que s¢ inclina ante el poder de Dios, que ha creado
en ¢l tabique "poros invisibles". Habra entonces que es-
perar 12 afos, para que en la segunda edicién de su
obra, VESALIO se atreva a pensar que tal vez el Creador
no haya hecho caso a GALENO. Asi pues, en el libro de
1555, VESALIO manifiesta sus dudas de que "aun la par-
ticula mds pequena" pueda atravesar el tabique.

Por un camino totalmente diferente, su condisci-
pulo de la Universidad de Paris, MIGUEL SER VETO (1509~
1553), va a dar una explicacién de cémo la sangre pue-
de pasar del ventriculo derecho al lado izquierdo sin
atravesar el septum interventricular.

- MIGUEL SERVET o SERVETO era un navarrg na-
cido en Tudela, hijo de un notario. Durante su adoles-
cencia un nuevo y fundamental fenémeno se habia pro-
ducido en Europa: un obscuro monje agustino, MAR-
TIN LUTERO, se habia atrevido a desafiar Ia-autoridad
de la Iglesia, reivindicando el derecho a la libre inter-
pretacién de las Sagradas Escrituras. Apoyado por in-
fluyentes protectores, Lutero consiguié que muchos de
los fieles curopeos (particularmente en Alemania) ad-
hirieran a sus ideas, con lo que quedé consolidada la
Reforma religiosa. Pero justamente esa libertad del
cristiano para interpretar la palabra divina que €l recla-
maba fue también la fuente de disecciones con su doc-
trina. Las iglesias reformadas se multiplicaron en un
ambiente de intolerancia reciproca entre ellas y de to-
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das hacia Roma, que devolvia a su vez los anatemas que
se le dirigian.

Establecido en Paris en 1536, SEVETO estudia
medicina y polemiza sobre teologia. Alli conoce a Juan
Calvino, uno de los grandes reformadores y su futuro
enemigo. El espiritu revoltoso de SERVETO \provoco a
sus adversarios tanto como sus doctrinas religiosas: el
mavarro era un antitrinitario, con lo cual se atrajo el
odio de catdlicos y protestantes.

En el plano cientifico SERVETO puede ser consi-
derado un buen médico. En 1537 publicd un opisculo
en contra de la terapéutica drabe y luego de doctorarse
se empleé como médico del arzobispo de Vienne. Al
afio de residir en la corte arzobispal, publicd (en 1553)
su libro Christianismi restitutio, que fue editado en for-
ma anénima, puesto que en €l se atacaba a la Trinidad.
Descubierto como autor de la obra, fue acusado de he-
rejia y debi6 escapar hacia Italia. En su huida, penetré
en Ginebra, que entonces estaba bajo la dictadura teo-
critica de Calvino. SERVETO no habija violado ninguna
ley en la ciudad, por lo cual mucho le costé a Calvino
convencer a sus conciudadanos para que lo condena-
ran. Finalmente lo logré y SERVETO fue quemado vivo
junto con sus libros.

Poco ‘interés tendria para la historia de la medici-
na este triste relato de intolerancia, si no fuera porque
tres ejemplares de la Christrianismi restitutio se salva-
ron de la quema organizada por Calvino. Curiosamen-
te, en ese libro de herética teologia, SERVETO coloca
algunas ideas médicas, pues, segin su pensamiento, en-
tender el cuerpo es el paso previo para entender el es-
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pirite. En un pasaje de su obra afirma SERVETO que la
sangre es llevada a los puimones desde el ventriculo de-
recho a través de la arteria pulmonar, y vuelta a la auri-

cula izquierda a través de la vena del ‘mismo nombre,

siendo el tabique interventricular impermeable. Con esta
sencilla aseveracion quedaba descripta la circulacién
menor.

Los ciudadanos de Ginebra han erigido poste-
riormente un monumento reparatorio a SERVETO, en el
lugar donde se levanté su hoguera.

Seis anos después de la muerte de SERVETO, fue
publicada la obra péstuma de REALDO COLOMBO, quicn
en forma mas cientifica llegaba a similares conclusio-
nes. Incluso es probable que COLOMBO haya elabora-
do su teoria antes de que lo hiciera ¢l tedlogo espa-
nol.

Entre los alumnos de COLOMBO se encontraba el
botinico ANDREA CESALPINO (1524-1603), que es mis
conocido por haber intentado crear un sistema de clasi-
ficacion de las plantas y por sus opiniones aristotélicas.
En sus obras empled la palabra "circulacién” refirién-
dose al circuito pulmonar. Concuerda con ARISTOTE -
LES en que el corazdn es el centro de la vida, y con GA-
LENO, en la existencia de los poros interventriculares.

El anatomista FABRIZI D’ ACQUAPENDENTE fue,
como ya se ha indicado, ¢l prolijo descriptor de las vil-
vulas venosas, que ya habian sido entrevistas por CANA-
NO. Aun cuando de sus propias experiencias surge que
regularian el pasaje de la sangre desde la periferia al
corazon, su galenismo le hizo suponer que su funcién
seria demorar el paso de la sangre desde el centro hacia
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los miembros para evitar que éstos se hinchasen. Otro
de sus méritos fue ¢l haber sido el maestro de HARVEY.

En ese estado de cosas estaba el conocimiento
de la historia de la circulacién menor, cuando ¢l descu-
brimiento de un manuscrito guardado durante, siglos vi-
no a trastornarlo. En un comentario a A%A, un
médico cairota del siglo X1, llamado IBN AL NAFIS (ca.
1210-1288), rechaza los poros del sepfum de GALENO y
describe la circulacién menor varios siglos antes que los
europeos. No obtiene sus resultados de la diseccion hu-
mana, prohibida por el Islam, sino en forma especulati-
va. Sus ideas no tuvieron ninguna difusién ni en Euro-
pa ni en los paises 4rabes. Es improbable que SERVETO
0 REALDO COLOMBO las hayan conocido.

4.3. La cirugia renacentista

Al trasladarse a Madrid termind la carrera cienti-
fica de VESALIO. En la corte espafiola sélo podia dedi-
carse a tratar los achaques de Carlos V y a ejercer, de
vez en cuando, la cirugia. Esta dltima actividad dio lu-
gar a una ocasion realmente dramatica, en la que se en-
contraron el miximo anatomista con el mayor cirujano
del Renacimiento.

En 1559 se celebraba en Paris la firma del Trata-
do de Cateau-Cambrésis, que sellaba la pacificacion
general de Euvropa. Al organizarse los consabidos tor-
neos caballerescos, €l rey Enrique II quiso participar
en las justas. Mientras corria su {ltima lanza, la astilla
de un mango, al romperse, levanto la visera del monar-
ca y, entrando por un 0jo, le llegd al cerebro. La situa-
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cién era grave, la paz-todavia. no-estaba. segura y un

nitevo'rey-podria"no- aceptarla: ‘:a razén de Estado.ha-

cia que muchas cortes se- mteresaran en-la V1da de En- i

nque 51

miné al paciente y; reconociendo que 1o sabia Jo sufi-
ciente de-la’ anatomia: del cefebro como para retirar -la
astilla-por si solo,’ requmo la-presencia de ANDREA - VE-
_SAUO como consultor: -En- citatro dias llegé ‘el pedido-a
Madrid y deésde entonces VESALIO' cabalgé noche y dia
para llegar a tlempo a‘Paris. El rey estaba aiin ‘con vida

pero - inconsciente. Los’ médicos reclamaron al preboste,_

la ejecucion de varios criminales y sobre las cabezas de
éstos estudiaron los posibles dainos del monarca. Luego
se efectud la intervencion, pero el rey fallecié el dia si-
guiente, posiblemente a causa de una infeccién post-
operatoria. - '

No sabemos si todos los . detalles de este relato
corresponden a la realldad pero el encuentro entre

VESALIO y-PARE, las dos personahdades médicas mds

excepcionales de su tlempo, es un hecho h:stonco
Ademis, no cabe duda de. que la anecdota 1lustra sobre
las dificultades de la cirugia a mediados del siglo X VI
Dos problemas - obstaculizaban prmc1palmente
los progresos quiriirgicos. El primero estribaba en la ig-
norancia absoluta acerca de la supuracién de ias-heriQ
das; nadie sabia de dénde provenia el pu_s,,_nadic sabia
lo que era. Segilin GALENO, la supuracién era un _fenﬁ-.
meno saludable acompaiiante de la curacién. Otro pro-
| blema era el de la hemostasia. No existia ningiin procé—

Desvanec1do el rey, se: llamo al c1ru]ano de la cor ]
te; el maestro AMBROISE" PARE (1510-1590): Esteexa- ]
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dm:uento realmente eficaz para: detener la- perdrda de
sangre. -Los cirujanos répacentistas. ligaban ‘los: “vasos
luego-de cortarlos y-cuando-afin chorreaban’ sangre de-
jando colgar fuera: devla herlda el hilo, ‘paia  extraerlc
luego:. Empem el uso-de: estas’ llgaduras era restringido
puesto- que la’ supuraaon, ‘o7la” necrosis- de_i€jidas; st
producia casi ‘invariablemente en ‘torno del hilo. Se-da-
ba entonces preferen(:la al hlerro calentado al rojo, le
gado de los arabes, que formaba una pellcula de tejidor
quemados si ésta se. mantcma bastante tlempo todc
iba blen, Sl se cafa’ antes de tiempo habla que quema

de nuevo.’
A estas dlflcultades de orden menuflco tecmco

se agregaba otra de orden socxal En Tos' palses de Occ1
dente, la cu’ugla desprecnada por los medwos, habl.
caido en manos de los barberos Muchos de entre' esto
eran completamente 1gnorantes en. todo lo que reque
ria la profesmn Slmples personas conocedoras las: ma
de las veces de una sola 0perac1on, iban de un pucblo 2
otro ev1tando Jas locahdades donde hab:an fracasadc
Sin. embargo no todos eran charlatanes, habla una cla
se.de barberos mrujanos que. trabajaban bajo supem
sién médica. En Francia existfan ademis- los Jlamado
maestros. cirujanos, -que poseian ciertos - conocumentc
médicos y-lefan algo de latin.. Independlentes de lo
médicos, ejercian-su profesion merced a un _permis
que-les entregaba la Hermandad de San: Cosme, orge
nizacién de cirujanos que-llevaba el nombre de su sant
patrono.-Estos cirujanos maestros tenfan el derecho d
llevar tinica larga para distinguirse de los barberos.
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Tan solo tras enormes esfuerzos y una lucha de
muchos afios, logré AMBROSIO PARE ser admitido en
esta clase privilegiada de cirujanos; el obsticulo casi in-
salvable fue no poder escribir una tesis en latin.

AMBROSIO PARE era hijo de un lacayo y su edu-
cacion, en consecuencia, era muy deficiente. Empezé
st carrera como aprendiz de barbero y a los 17 afios lo-
gré ser admitido en ese caricter en el Hétel-Dieu, el
mayor de los hospitales de Francia. El Hétel-Dieu no
era precisamente un lugar agradable. En sus grandes
salas, mal calentadas durante el invierno e insuficiente-
mente ventiladas, s¢ amontonaban las camas, cada una
con dos o tres enfermos. No se tenian en cuenta el ha-
cinamiento ni la enfermedad ni el sexo. Ningiin hospi-
tal de entonces posefa salas para operaciones y éstas se
realizaban en cualquier rincén o aun en un pasillo. Co-
mo gran parte de las intervenciones eran seguidas de la
mucrte, antes que el cirujano entraba el sacerdote que
administraba la extremauncién a los enfermos. Luego
¢l paciente era atado con cuerdas sobfe una mesa; dos
hombres forzudos lo sujetaban y el cirujano comenzaba
a cortar mientras los alaridos resonaban en los pasillos.
En tal hospital pasé tres afios AMBROSIO PARE, adqui-
riendo experiencia.

Egresado del Hétel-Dieu, fue contratado como
cirjano personal por un oficial, costumbre muy difun-
dida en aquella época, en que los ejércitos no tenian
médicos y los heridos pobres eran abandonados a su
suerte. El ejército al que iba a entrar PARE estaba for-
mado en gran medida por deshonestos mercenarios,
que robaban y saqueaban en tierras del cnemigo y en
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las propias. Estos soldados de fortuna eran seguidos
por las prostitutas y los vivanderos, formando en con-
junto una masa de ebrios que dejaba detrds de su mar-
cha su repugnante rastro. '

A diferencia de la mayoria de sus colegas, PARE
estimaba que su principal deber era hacia lﬁoikheridos,
que en ese entonces preseniaban a los cirujano ¢l pro-
blema de las lesiones por armas de fuego. Dado el cor-
to alcance de éstas, Jos disparos se hacian desde muy es-
casa distancia, con lo que se agregaba al orificio de la
bala una quemadura, y ademés con frecuencia la infec-
cién, producida por la entrada en la herida de trozos
sucios de la ropa de los soldados, impulsada por las
grandes y blandas balas de plomo. Como GAL.El\lIO no
habfa conocido esta clase de heridas, no existia una
doctrina tradicional acerca de c6mo tratarlas. Prevale-
cia la opinién de GIOVANNI DI VIGO (1450—1525)i ciru-
jano del papa Julio II, que consideraba que la pélvora
envenenaba la herida que- producia. Conforme a esta
conviccién, se vertia dentro de los bordes de la anfrac-
tosidad producida por el proyectil aceite de safico hir-
viendo. Desde luego, con este tratamiento lo iinico que
se hacia era agravar la condicién de estos pobres des-
graciados. '

Un dia en que PARE asistia a un sitio, los comba-
tes fueron tan encarnizados que su provisién de aceite
de safico se le agotd. Como no podia hacer otra cosa,
PARE prepard una pomada compucsta de yema de hue-
vo, accite de rosas y trementina, con la cual untaba las
heridas antes de vendarlas. El propio PARE nos cuenta
en sus Memorias que al dia siguiente, al visitar a los he-
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ridos, encontré que los que no habfan sido quemados
con aceite, no solo no habian muerto envenenados sino
que estaban mejor que los otros. Desde ese momento
nuestro cirujano comenzé a preconizar el nuevo trata-
miento, que dio excelentes resultados.

A esle progreso, por lo pronto modesto, no tardé
€n agregarse otro mis notable que ocurrié en ocasién
de la batalla de Dauvilliers. Como era corriente, los ci-
rujancs, que se sabian impotentes para detener las he-
morragias, evitaban en todo lo posible las amputacio-
nes. Pero si por este camino muchos pacientes morfan,
por el otro se debia cauterizar con hierro caliente el
muiién sangrante. PARE conocia el método de la liga-
dura arterial, aun cuando los romanos no lo habfan
aplicado a las amputaciones. La oportunidad llegd con
la batalla. Para amputar una pierna, PARE aislé la arte-
fia, la tomd con una pinza de su invencién en forma
muy semejante a la técnica actual, la ligé con hilo y una
vez cerrado ¢l vaso procedié al corte sin gran pérdida
de sangre. Con esa experiencia de Dauvilliers, la ciru-
gia habia dado un poderoso paso hacia adelante.

Otras innovaciones surgieron de su genio: la téc-
nica correcta para extraer proyectiles de las heridas o Ia
colocacién de un tubo para tratar abscesos.

En los afios transcurridos entre la batalla de Vi-
laine y la de Dauvilliers, la vida de PARE habia cambia-
do fundamentalmente. La publicacién de uno de sus li-
bros Método de tratar las heridas causadas por arcabu-
ces y ofros bastones de fuego, escrito en francés y no en
latin, le valié un gran reconocimiento. PARE fue nom-
brado cirujano de cimara del rey. Luego de la muerte
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de Enrique II, PARE continué en su cargo durante sus
tres sucesores, siendo tan apreciado que, aun profesan-
do la religién calvinista, fue salvado por uno de los mo-
narcas de la muerte durante la matanza de hugonotes
producida en la noche de San Bartolomé. E o

La deuda de la humanidad con este gran girnjano
no se limita a los descubrimientos antes mencionados.
Fue PARE-el inventor de los bragueros en casos de her-
nia, de miembros artificiales para amputados y dc.la
versién podilica, una de las mis importantes manio-
bras de la obstetricia. o

Su figura ocupa toda la escena de la cirugia rena-
centista, si bien su modestia le hizo decir de sus éxitos
en la curacién de heridas: "Yo lo vendé y Dios lo curd”.

Siguiendo los pasos de PARE, podemos mencionar
a su discipulo JACQUES GUILLEMEAU (1550-1613). Entre
los italianos fue particularmente importante GIOVAN-
NANDREA DALLA CROCE (ca. 1509-ca. 1575).

4.4. La clinica renacentista

Mientras que la anatomia y la cirugia presenta-
ban los espectaculares avances que hemos sefialado, la
clinica renacentista permanecié en gran parte estanca-
da en el estudio de las autoridades antiguas. La lectura
original de GALENO despert6 una estéril y retSrica po-
lémica. Los galenistas se trenzaron en largas discusio-
nes con los seguidores de los antiguos drabes; y aun
cuando éstos llevaron en general la peor parte, de nin-
guna manera fueron presa ficil de sus adversa'rios. Ur
ejemplo tipico de lo comentado serfa la polémica desa-
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tada en torno a los métodos de sangria hipocriticos
contra los arabizantes. Revivido el método de HIPO -
CRATES por el francés PIERRE BRISSOT (1478-1522),
su forma de sangrar fue prohibida por el Parlamento de
Paris, y BRISSOT debié trasladarse a la peninsula ibéri-
ca, donde finalmente pudo imponer sus ideas a base de
sus influencias.

En otros terrenos, las antiguas supersticiones so-
bre la posesion diabdlica y el trato con las brujas fueron
mantenidas, en perjuicio, normalmente, de pobres en-
fermos mentales que eran conducidos por esa causa a
la ‘hogucra. El Malleus maleficorum (Martillo de los
maléficos), obra editada en 1486, marcé el apogeo de
estas ideas, detallando las torturas, mentiras y amena-
zas que debian sufrir en su proceso los sospechados de
tratos demoniacos. Pero en el propio seno de esta so-
ciedad que asi condenaba a los locos o los deformes, se
elevaron las voces del humanista JUAN LUIS VIVES (1492-
1540) y del médico holandés JONATHAN WEYER (1510-
1588). WEYER es el autor del libro De praestigiis dae-
monum (Acerca de las supercherias de los demonios),
en el que reclama un tratamiento médico para los su-
puestos endemoniados, considerdndolos enfermos y
fundamentando que el diablo no es el causante de los
sintomas. Como consecuencia, el autor y su obra fue-
ron prohibidos. Otros autores, como PARACELSO, osci-
laron eatre fo racional y lo demonfaco.

Muchos médicos renacentistas continuaron la
tendencia de ser hombres universales. GEROLAMO
CARDANO (1501-1576) fue conocido en su préctica co-
mo un famoso clinico, si bien su puesto en la historia de

-
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la ciencia esti entre los matemdticos. CARDANO .es
también autor de libros de astrologia, moral y cosmo-
grafia.

Una figura similar a CARDANO es la del francés
JEAN FERNEL (1485-1558), quien se destacd comp ma-
temdtico, como bidlogo y como médico antiarabista. Se
debe a Femel la acufiacién de los términos "fisiologia"
y "patologia”.

Frente a los médicos matematicos, se alzaron los
dedicados a las letras, de los cuales el epitome estd
constituido por FRANGOIS RABELAIS {(ca. 1490-1554).
El célebre autor de Gargantiia y Pantagruel fue, ade-
mais, un cuidadoso editor de HIPOCRATES y GALENO, a
quienes empleaba en las lecciones de su citedra en
Montpellier. N

La mads violenta reaccion contra los antiguos provi-
no del suizo PHILIPUS AUREOLUS TEOPHRASTUS BOM-
BASTUS VON HOHENHEIM, mis conocido con el nom-
bre latino de PARACELSO (1493-1541), (o sea "mis alld
de Celso"), que €l adopté. Hijo de un médico de una
zona minera, aprendi6 el arte de curar, primero de su
padre y luego en la Universidad de Ferrara, donde pa-
rece haberse doctorado (o que negaban sus crilicos).
Luego de este pasaje académico actud duranie varios
afios como cirujano militar en Dinamarca, Suecia, Ve-
necia y Turquia, destacindose desde entonces por su
caricter intemperante, por su aficién al vino y por su
gran espada. En 1526, dos pacientes agradecidos, el
editor Frobenio y el humanista Erasmo, lograron con-
vencer a los consejeros municipales de Basilea para
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que lo nombrasen médico de la ciudad y le diesen licen-
cia para dictar clases universitarias,

En su largo peregrinar, PARACELSO se hallaba
transformado en un furibundo heterodoxo. Su odio
contra AVICENA y GALENO sélo podia compararse con
su amor por el saber folclérico de curanderos, barbe-
ros, herboristas y comadronas. En medio de sus viajes,
un nuevo sistema médico se iba pergefando en su men-
te, y ya en Basilea, este adversario implacable podia ex-
poner sus doctrinas dentro de los muros de una univer-
sidad.

Su primera leccion fue en la plaza piblica y cons-
tituy6 un escindalo. Vestido con un simple traje de ca-
lle (no con toga), comenzd distribuyendo un impreso
en el que injuriaba a sus colegas tradicionalistas, conti-
nu_(’) quemando los libros de AVICENA y GALENO y ter-
mind dando clase en alemén en lugar de latin. Este he-
terodoxo comienzo desatd una guerra de andénimos en
pro’y en contra del nuevo catedratico, quien por su mal
caricter termind enemistindose con todos y huyendo
de la ciudad.

El "monarca de los médicos", como €l mismo se
llamaba, reemprendié su eterno camino, llevando jun-
to a si su pequeifio laboratorio de alquimia. Su segunda
y Gltima fase de vida errabunda se caracteriza por una
febril composicién de libros que contienen doctrina
médica, fantasias teoldgicas, alquimia, astrologia y dia-
tribas. Sus constantes luchas y su vida desordenada ha-
bian, empero, minado su salud. En la pintoresca ciudad
de Salzburgo, a la temprana edad de 48 afios, termina-
ron para siempre sus viajes.
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De la abundante obra paracelsiana, muchos li-
bros no pudicron imprimirse y en los otros es necesario
expurgar sus inconexiones y fantasias para encontrar
en ellos un sentido general. Tal vez sus mds importan-
tes textos sean los conocidos como Paramirum y Para-
granum, y en principio su teoria puede exponerse como
sigue: la salud depende de la accidn de cinco "entes” so-
bre el organismo: el "ente astral” marca la influencia
planetaria sobre la vida humana, el "ente venenoso" co-
rresponde a los téxicos de nuestro entorno que respira-
mos y comemos, el "ente natural” seria el poder de la
naturaleza, el "ente espiritual" corresponderfa a la psi-
quis. Finalmente ¢l quinto entc es Dios. Como puede
apreciarse, esta teoria se basa en el paralelismo del ma-
cIo y microcosmos, pero a su vez, en el organismo se¢
encuentra el "arqueo", factor inmaterial que es el su-
premo conservador del funcionamiento orgénico.

La salud, entonces, se recupera si el médico em-
plea la filosofia natural, la astronomia-astrologia, la vir-
tud y la alquimia. En este Gltimo concepto vale la pena
detenerse. La alquimia paracelsiana no busca trasmu-
tar los metales en oro, sino entender la constitucién de
la naturaleza. En la base existen tres principios: com-
bustibilidad, evaporacién e incombustibilidad, que se
corresponden con el azufre, ¢l mercurio y la sal. Asi
surge una idea innovadora: en los principios bioldgicos
se encuentran procesos alquimicos (hoy . bioquimicos).
El cuerpo podria asimilarse a una gran retorta donde,
en los 6rganos enfermos, se producen depdsitos mérbi-
dos, como .en el vino estacionado sedimenta un resi-
dno. Al suprimir con drogas sea €l exceso o la falta de
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Badiano) no- fue: impreso: en su época.y-al parecer. no.

tuvo mayor difusién-hasta que fue descubxerto en 1929
en la Biblioteca Vaticana. - : :

.Pero el mis importante- c:entifxco e este campe" :

fue sin.lugar a dudas el médice ‘espanio] FRANCISCO-

HERNANDEZ (1514-1578), enviado por-Felipe Ila herbo- g
rizar en Mejlco Luego de. 7 afios de estadfa, HERN‘T
DEZ regresé a Europa llevando 10 gruesos. tomos ina-r

nuscrifos-como-fruto de su. labor. Estos orlgmales resul-
taron . quemados en. el incendio del palacio.-de El
Esconal en 1617, salvindose. s6lo unas_copias, de las

que: se h1C1eron ed1c1ones parcxales hasta que. fucron '

impresas en su lotalidad en 1961, C

Entre los medlcos que. sm v1a_]ar a Amerlca reah-
zaron estudios de las planl;as que tra_]eron los descubn—
dores, se destaca. el sev1llan0 NICOLAS BAPTISTA MO-
NARDES (1507-1588), qu1en pubhco un nnportante tra—
tado y varias obras menores. '

La botanlca médica de las Indlas Orlentales ha
sido estudiada por los portugueses GARC]A DA ORTA

(1500- )y CRISTOBAL ACOSTA DE BUENAVENTURA
(1515-1580). '

4.5. Siphilo contrajo la sifilis.

La epidemia de sifilis que. empezé en Barcelona
poco después del regreso de COLON ‘se expandi6 a-las
tropas francesas que sitiaban Nipoles-y. luego recorrié
toda Europa, planteando numerosos mterrogantes a Ios
médicos de la época.

i R
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Ni la sifilis- i la gonorrea flguraban descrlptas €n
fos clasicos, de alli ‘quelos: perple_]os segmdores de GA:
LENC yAVICENA no: supleran a.qué atenerse respecto
a su diagndstico-y -fratamiento: La- confusién llego a-ser
tan grande que ambas  enfermedades: fueron conside:
radas una @nica entidad -morbosa,: efror ‘que- per51st10 _
varios siglos. Al respecto es de ‘hacer notar que JUAN
FERNEL fue el primero en defender Ia separacnon de -
ambos cunadros.

Cuando el orgulloso e]ercxto de. Carlos VHI de
Francia avanzo sebre’ Napoles, sus generales no podlan
supone- el desastre- que se avecinaba. Al sitiar la ciu-
dad;- las- prostltutas 'y -vivanderas -francesas- tomaton
contacto con los soldados espafioles, que colaboraban
como aliados ‘de los galos. Pocas semanas después; las-
tropas del rey Carlos ‘comenzaban' una rap:da retirada
hacia el norte; ‘abatidas - por-una misteriosa epldemla y
sembrando ‘el contaglo entre- las ‘poblaciones que esta-
ban en su camino. La gran virulencia de la epidemia y el
hecho de que los: jtalianos Ja‘ contra_]eran de. los france-
ses hicieron que aquellos: lamaran a la enfermedad
morbo Gallico, o sca"ial francés”.

Varios interrogantes ‘se . plantean al hlstorlador
ante-este acontcécimiento: ¢fue una epidemia de sifilis
exclusivamente o un conjunto de enfermedades las que
afectaron a los sitiadores? ;Es realmente la 51f1115 una
enfermedad americana?: : : -

Dejemos el primer punto. por- careecr de interés.
Sea el conjunto de enfermedades que haya sido, lo cier-
to es que la. sifilis: estuvo presente enfre los enemigos

de Napoles.
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El cronista GONZALO HERNANDEZ DE OVIEDO Y
VALDEZ (1478-1557) puede considerarse el gran difu-
sor renacentista del origen americano del mal, y esa
opinién ha sido generalmente aceptada hasta tiempos
bastante modernos. Solo a principios del siglo actual,
algunos autores han supuesto que la sifilis existia en
Europa en tiempos precolombinos y que lo caracteris-
tico del Renacimiento fue su inusitada virulencia. Esta
discusion todavia no ha sido aclarada y habrd entonces
que esperar nuevos estudios para dirimirla,

La literatura médica renacentista ¢s prédiga en
interpretaciones sobre las causas de esta enfermedad:
aberraciones sexuales, contraida por practicas contra
natura de los indios con las llamas, o unién de distintas
enfermedades. Su terapéutica fue ensayada con el mer-
curio o con tinturas y otras aplicaciones de un édrbol
americano, el guayaco. Célebres como médicos dedica-
dos al tratamiento del nuevo mal fueron los italianos
BERENGARIC DA CAPRI (ca. 1470-1570) y NICCOLO
MASSA ( -1569). Este altimo fue el autor de una difun-
dida obra que lleva por nombre De morbo Gallico.

Sin embargo, el mds importante autor renacen-
tista sobre el tema fue el veronés GEROLAMO FRACAS-
TORO (1478-1553), autor de una interesante teorfa so-
bre el contagio de las enfermedades e inventor del

nombre sffilis, que suplié al de mal francés. Las dos obras
médicas mis importantes de FRACASTORO son su poe-
ma Syphilis sive de morbo Gallico (Sifilis o acerca del
mal francés) y su tratado De contagione et contagiosis
morbis et eorum curatione (Acerca del contagio, las en-
Jermedades contagiosas y su curacién).

-

—
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El poema contiene una historia desarrollada en
América: el pastor Sifilo ofende al Sol y éste se venga
enfermandolo de sifilis, que €, a su vez, trasmite a sus
compafieros. Los enfermos ruegan a los diqses y éstoé,
compadecidos, hacen brotar, también en tierra ameri-
cana, el palo santo (o guayaco), con el cual se cura l.a
enfermedad. Otras partes de su poema literario-médi-
co estdn dedicadas a la descripcién de la dolencia y a su
tratamienfo con mercurio y otras drogas. En esta obra
se emplea por primera vez la palabra "sifilis".

Mis formalmente dedicado a la medicina, De
contagione... explica las revolucionarias ideas que su
autor tiene del contagio de las enfermedades. Fracas-
toro comienza por establecer claramente la nocién de
"contagio” y supone que muchas enfermedades (entre
ellas la sifilis) pueden adquirirse por esa via. El conta-
gio se produciria, segiin el médico veron.és, por r.ned}o
de pequefias particulas, que él denomina seminaria
contagiorum, las que penetran en los Cuerpos sanos por
contacto directo, por las ropas o por el aire. Hombre de
su tiempo, FRACASTORO admite que las enfermedades
pucden ser favorecidas por influencias astrales..

Otra dolencia nueva, o redescubierta y vista con
mayor frecuencia, fue la pelagra, que fue denominada
mal de Colén". Los viajes marinos hicieron recrudecer
el escorbuto, que casi habia desaparecido de Europa
después de los grandes viajes de las cruzadas.




5. EL BARROCO ,_:‘;,_:7- o :‘

En el terreno de las ciencias exactas, el siglo XvIl
puede presentar los nombres de algunos gigantes uni-
versales de la talla de DESCARTES, GALILEO o0 NEW-
ZTON, que justifican que sea conocido como "el siglo de
la revolucién cientifica". No es casual que estos porten-
tosos genios hayan logrado los progresos que sustentan
su fama; un factor comin une a todos constituyendo el
basamento de su labor. Este factor estd representado
por los diferentes fines que persiguen sus investigacio-
nes con respecto a las de los sabios que los precedieron.
Lejos de especular con primeros principios y dltimos fi-
nes de la naturaleza, los cientificos del periodo comien-
zan a interesarse por la explicacién de_cuiles son los
mecanismos desencadenantes de los fenémenos obser-
vados. Y cuando en 1687, la ley de la gravitacion uni-
versal sea expuesta por NEWION en sus Principia mat-
hemiitica, pareceri haberse llegado a la meta deseada:
el hombre ya no es un simple observador de la natura-
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leza, sino que también ha logrado comprender como se
producen sus hechos; de alli a modificarlos en su pro-
pio beneficio aparenta haber sGlo un paso.

De un modo mis creciente la ciencia busca las
explicaciones mecanicistas de los fenémenos en estu-
dio y trata de cuantificarlas y matematizarlas.

Aunque la medicina haya sido una de las ramas
del saber en que menos influyeron los cambios antes
comentados, una breve resefia del nuevo enfoque me-
todolégico serd necesaria para una cabal comprensién
de algunos sucesos que en ella se produjeron.

Dos grandes corrientes han de guiar el Eensa—
miento _ la epocgl. el emplrasmo y ¢l racio-
nallsmo orlentac:lnes 'a“ han, 1demfczaﬂ
dos filsofos que fugmn los en :;i:c;nerlas:
BACON y DESCARTES, T

~ FRANCIS BACON (1561- 1626) fue un jurisconsul-
to inglés que llegd a ser canciller del reino. Caido en
desgracia cuando se comprob6 que habfa aceptado so-
bornos, s¢ retiré a la vida privada y a las tareas litera-
rias, para las que estaba particularmente dotado. Su
t_)br? fundamental la constituye el Novum organum sive
mdttza vera de cognitione naturae (Nuevo drgano o los
indicios verdaderos para el conocimiento de la naturale-
za). Este tituio se refiere al Organon aristotélico; vale
d.ecir, a la obra del estagirita en la cual se explica la 16-
gica como método de razonamiento. BACON estima en-
tonces que €l podrd ensefiar una nveva manera de ra-
zonar mis itil a la ciencia.
En sintesis, la doctrina de BACON implica un mé-
todo inductivo. El pensador mgIes propone como me-

"
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todologia de la ciencia la de realizar todas las observa-
ciones posibles, clasificarlas y compararlas, y a base de
ello obtener conclusiones generales. Al entrar en deta-
lle de cémo realizar la tarea, se advierte que €l método
de comparacién y clasificacion baconiano resulta muy
rudimentario. '

_RENE  DESCARTES (1596-1650) fue un brillante y
‘enfermizo_alumno_de mizo_alumno_de los jesuitas. Luego de terminar
sus estudios juridicos pas6 unos afnos como militar para
finalmente radicarse en Holanda. Desde ese pais acep-
t6 una invitacién de la reina Cristina de Suecia y paso-a
Estocolmo, donde fallecié a los pocos meses. Su labor
fue vasta y compleja, en esta obra solamentc nos refe-
riremos a aquello que atafie a la-historia de la medici-
na.

\En su Discurso del método DESCARIES. expone
-su doctrina_ racionalista, que parte de Aaceptar solamen-
te, verdades év1dcntes que por ello mismo noiﬁéj‘éﬂﬁﬂdu-
da alguna a la razon. “A base de estas verdades eviden-
tes pueden deducirse por el razonamiento las explica-
ciones de los fenémenos naturales. En su filosofia,
Ww@w
Wmﬂﬁmmmw@os
_procesos 0 orginicos. Inventa asi ingeniosos artilugios,
en los que, mezclando conocimientos galénicos con
otros que no lo son, ensaya explicar el funcionamiento
de los organismos animales como si éstos fueran un
simple mecanismo fisico. Segiin esta doctrina, sélo exis-
te una excepcién de esta regla y ella es el hombre, que
posee un alma inmortal. El punto de contacto entre el
alma y la miquina, representada por el cuerpo huma-




454 DESIDERIO PAPP. YABEL'L. AGGERO

10, debe estar:en la ‘glindula pineal,: formacién del. ";:é- |
rebro que. DESCARTES.. creia (erroneamente) que no'

poseenlos -animales. -

- “Aunque nmguno de sus escntos se: ref:ere en- for--
ma espcc:al al método cientifico, consideramos ¢ ‘que: GA-

LILEO GALILEI (1564-1642) merece completar la irfada
de estos grandes pensadores En_sus obras, 'y _espécial-

mente en- Discursos'y: demostraczanes matemgggas en .
torna g dos.nuevas czenctas ‘GALILEQ €] o1’

_suma claridad cudl habla de ser el metodo Mulmsu
,m;zssl;lga,ggg del mundo fisico, - '

Wﬂmﬂ_ . .
En sus. investigaciones GALILEO - parte de una hl—
potesis-intuitiva 'y, aceptindola como: verdadera,- dedu-

<e . sus- consecuencms loglco-matematlcas Una. VEZ en

posesion. de estas iiltimas, las somete a la comproba-
cién experimemtal.. Serd: entonces: el experimento el
que demuestre si la conclusitn sacada de Ia hipétesis; y
por extension la hipétesis en s misma, s correcta. Por
consiguiente es ‘en esta sintesis final donde se enlazan
los aparentemente. inconciliables modelos ‘de . pensa-
miento: hipdtesis aprioristica, cuyas eonsecuencias. de-
ducibles serdn sometidas al control’ expenmental “del
resu}tado de esos experimentos-saldrd entonces una con-
clusién inductiva que confirmard, rechazard o-modifi-

card parcialmente la pet1c10n de principios que consti-

taye la hipétesis.

Haber logrado unir Ios aspectos cspeculatlvos
16gico-matemiticos y empiricos en: un sistema cerrado
que permita llegar al conocimiento de la verdad es el
gran merito de GALILEO y uno de los fundamentos de -
la ciencia moderna. )
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La anatomiay laeirugha 0«

No tuvé-el siglo XVIL-in avance en la-anatomia
comparable al queVESALIOhabia. Iogrado -en el -siglo,
anterior.: Sm embargo, varios ClelltlfICOS hicieron.preci-
siones..que fueron completando ‘el -conocimiento de-al-
gunos campos partlculares dela morfologla del cuerpo
hurmano. En-especial son: notables los - avances realiza-
dos en el terreno de la anatomia de las glindulas; los
linfiticos, el corazén, el smtema nervioso, el hlgado y
los tifiones. : '

Elaleman JOHANN GEORG WIRSUNG (1600 1643)
fue- profesor ‘en.la tradicional cdtedra-de anatomia de
Padua, y-en esa -universidad descubno que el Ppancreas
efectiia el drenaje de sus secteciones:hacia’el -duodeno
por un conducto que hoy llevasu nombre.-A raiz de-es-
t¢ descubrimicnto, WIRSUNG entrS en una aguda polé-
mica que- finalizé “cuando misteriosamente fue: muerto
de un tiro de arcabuz, y quedd siempre la duda de si sus
asesinos no habrian sido- mandadoes por sus oponentes.

_ Los estudios pancredticos.tienen. también.en este
tiempo otro- importante investigador en-la personadel
holandés REGNIER™ DE GRAAF (1641-1673). En un arti:
culo sobre la fisiologfa del pancreas describié un nota-
ble cxperimento. Mediante la canalizacién del conduc-
to de Wirsung ‘obtuvo juge. pancredtico de un perro,
que comparado .con- el de ‘personas récién. muertas de-
mostré tener idénticas . funciones. . Pero . el -descubri-
miiento mis importante que s¢ asocia al nombre de DE
GRAAF - consistié en"reconocer ‘eti-los ovarios humanos
losfoliculos que llevan su fombre, a los que erronea-
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- mente consider como huevos producndos por las mu-
_ Jeras En reahdad la intencién. dé DE: ‘GRAAF era la de
ar: que-el sex ‘ifemenmo de 108 mamiferos: swmpre- :

E produce “h _evos como forma ; d’-.reproduccmn -y sl

| eITor: se: deblo a. que nadie’ podla_suponer eh’ esemo= -
: mento qie:" Ios ovulos emeninos- tuviesen - un_tamano-_:

: mICI'OSC()plCD

- Eni-el: terreno -de:la- anatomia- glandular: sobresa e
la f' igurd del %THOMASWARIHQN (1614-1673), que
" ensu tratado. Adenographia estudia’ el timo;-la: epifisis; . |
la h1pof1s1s la:tiroides; 108 testiculos, el ovario-y:las sub- "
max:lares Sus - mmucmsas' escrlpc:enes cont1enen mu-:
chos aciertos” ¥ algunos ertores. Fue ¢l quien dlStll’lglllOi.;:_

que el cerebro:; no-eia _productor de’ moco: ‘nasal;

le atribuyé. la: formacmn' de las 14grimas. De la: tlrmdes",
supuso que-sus-16bulos. éran glindulas aisladas.y descn:. **
bri6 el ‘condicto excretor-de-su nombre-de-la glandula e
submaxilar. Al-hablar - de la: glandula pmeal mega que o

sea el aswnto del alma,

‘El médico y: ablspo dmamarques NIELS - STEEN-' o

SEN (1638-1686)-fue no: solamente 'médico, sino. tam-

- bién el naturalista mis- destacado de su-generacion.-En E

el aspecto exclusivamente. médico, STEENSEN - (0.STE:
NON, como s¢ latinizd su hommbre): es’ el descubridor del
conducto excretor de las par6tidas -y realizé: investiga-
ciones acerca de -la estructyra contrdctil- del mitsculo:
Antes que DE GRAAF, sostuvo' que'las hembras huma-
nas producian huevos en sus -ovarics. - ST

A los 19 aiios de edad un italiano; LORENZO BE—
LLINI (1643-1704) describi6 los tubos renales quédlevan
st ‘mombre. Lamentablemente, este precoz comienzo

dor ' n’ lo referente a la fis 'olog -eerebra ..penso quc el
cora on; los-pulmones y-' ¢l aparato dlgestlvo estaban
regulados por el cerebro-en sus movimientos, y Gue el
cuerpo 'calloso es el responsable deé la imaginacién. En
camblo s aprox1mo'bastante a- la verdad al sostener
que la: me oria se. asentaba ‘en la* oorteza del cerebro,
el que ademas ‘regulaba’. los- moVumentos - voluntarios;
€n -tanto. que los mvoluntarlos quedaban reservados al
cerebelo : LR nim L n S
Compatrlota de }os anterlores RICHARD L()WER-
(1631.1691),_pub1100 una: lmporlagte anatemla_ del co-
razén, en 1a que ‘demosiré-que’el cimbio de ‘coloracién
de-la-sangre venosa“no se producia-en el ventriculo iz-
quierdo, como afirmaban los:clasicos; sino en su pasaje
pulmonar. - Fue 'también - LOWER - un: precursor de las
transfusiones de sangre-entre-animales, lo que dio pie a
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que el francés JEAN-BAPTISTE - DENYS (m.1704) las re-
. alizama entre animales y hombres: Los- fracasos por in--
compatibilidad "sang'uﬁiea""que “este - ‘método “produjo
fuerori - la causa de que las transfusmnes resultaran
prohlbldas O T A R

~Un afio. anftes de que “HARVEY pubhcara su- l:bro '

acerca de-1a circilacién sanguinea, ¢l italiano GASPARE -
ASELLI (1581 1626) describié ‘los vasos quiliferos (que
1lamé 14cteos por su color), los observé en el abdomen
abierto de un perro, aunque sin acertar en sus funcios
nes. Habna que_esperar 20 afios para que el frances
JEAN PECQUET (1622—1674) descubnera el conducto
toracwo y demostrara que’ los. vasos Iacteos desembo-
can en €L Fmalmente el dmamarques THOMAS BART-
HOLIN (1616—1680) ¥ €l sueco OLOF RUDBECK (1630-.
1702) oomplctarou el conocnmento del SJStema linfatico
y demostraron que se encuentra en todo el orgamsmo

Ya en el terreno de la anatomla patologlca, se
debe destacar la 1abor del suizo ’IHEOFILE BONET
(1620-1689), autor del libro Seput'chremm en_el cual
expone, en forma harto desordenada, el resultado de
numerosas autopsias. _ i

En el terreno qulrurglco los avances fueron fran-
camente pobres. WILHELM FABRY VON HILDEN (1560-
1634) pudo ser la excepcién a este aserto, pues gracias
a €l se consolid6 la cirugia en Alemania. Aplicé los mé-
todos de amputacién en caso de gangrena y -extrajo
cuerpos extrafios oculares por medio: de imanes. .

PETER CHAMBERLEN fue encomendado para asis-
tir.a la reina Henrieta obstétricamente; su invencién

NS
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En este :51glo seasiste a a_perdzda de nive .,de una’
profe310n paulatmamente las ‘comadronas “son: reem- - .
plazadas por mechcos, y-‘al ascenso :de ‘otra: luego e
operar a Luls XIV Jos: c1ru_]anos ‘cOmienzati a” obtcner
una“serie -de pnvﬂcglos profesmnales. Desde - 1699 s
-ex1g10 en; Fréncm una formacién: especial para ser. tltu---,
lado cml]ano ‘dentista. Pese a'ello, los pricticos. qu1rur—

glcos y 103 sacamuelas 51guen pululando S B

smpb.md In cireulacién sanguines

Muy pocos acontemmlentos en. toda' la hxstonar,

-",_'_v1da en general oomo el descubrnmento de WILL[AM
':":'HARVEY (1578- 1657) de la c1rculac1on sangumea Co—

- liene so]amente 71 pagmas) que Tesultd inmenso en
E sus “alca €s. Mis dc 300 anos han transcurndo desde
- sit descubrimiento y sin embargo el lector moderno se
ve todavia’ 1mpresnonado ‘por la pencla extraordmana

.. con la cual - este contemporaneo ‘de GALILEO GALILEI

' .supo manejar- e_l_ ‘método’ experimeital.- Sorprende el

extraordinario caudal” de pruebas empiricas ‘acumula-

_ das en defensa de la-tesis sostenida, que incluyen hasta

la viviseccién de un medio céntenar de especies anima-
les, dando asf a la posteridad una magistral leccién de
fisiclogia comparada. -
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mlento de la sangre estaban todawa en v1gencna las
ideas galemcas en torno a este fendémeno bédsico de la
vida. Recordémoslas entonces brevemente, para poder
apreciar la innovacién encontrada.

#: GALENO suponia que la sangre, formada en el hi-
gado a partir de los alimentos, subfa por Ia vena cava a
la_mitad derecha del corazén. Desde alli la sangré se
trasladaba al pulmén, donde exhalaba sus impurezas y
asi purificada volvia al ventriculo derecho para distri-
buirse en el organismo a través del sistema venoso. Una
pequefia parte de esa sangre goteaba a través del tabi-
que hacia e] ventriculo izquierdo, donde se mezclaba
con el "espiritu vital" (substancia en parte ingénita del
corazén y en parte proveniente del aire inspirado), que
la transformaba en sangre arterial. Esta sangre asi mo-
dificada era posteriormente llevada a la periferia a tra-
vés de las arterias.

~- De acuerdo con GALENO, la cantidad de sangre
¢Xpulsada en un latido se consume integramente en el
organismo. Por otra parte, como el higado esti en la
raiz de las venas, es este 6rgano la fuente del sistema
venoso. La proposicion bisica de esta hipétesis seria
enlonces que el higado substituye por nueva sangre to-
da aquella que se consume.

Este esquema s¢ mantenia vigente cuando HAR-
VEY comenzd sus investigaciones, si bien ya habia su-
frido rudos golpes a raiz de la obra de VESALIO, SERVE-
TO, REAIDO COLOMBO y CESALPINO.

Mas antes de echar una mirada sobre la obra de
HARVEY, serd inieresante conocer al autor. WILLIAM
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HARVEY descendia de una familia pudiente y muy con-
siderada, habiendo sido su padre alcalde de su ciudad
natal de Folkestone, en Inglaterra, El mismo frecuentd
en su juventud un tradicional colegio de Cambridge,
para pasar luego a Padua a estudiar medicina. Alli reci-
bid las lecciones de FABRIZIO D'ACQUAPENDENTE, que
ensefiaba la anatomia de VESALIO con algunas correc-
ciones. Recibido de médico, se establecié en Londres,
donde fue profesor de anatomia en el Real Colegio de
Médicos. Ya en sus apuntes de clase (conocidos bajo el
titulo de Praelectiones anatomicae) se nota que HAR -
VEY tenia clara idea de la circulacién sanguinea. Sin
embargo, dej6é pasar todavia 12 afios para editar en
1629 su obra Exercitatio anatomica de motu cordis et
sanguinis in animalibus (Ejercicio anatémico sobre el
movimiento del corazon y la sangre en los animales), de-
dicada al rey Carlos I de Inglaterra y a los doctisimos
médicos, sus queridos colegas. Pero estos "queridos” y
"doctisimos" médicos londinenses nada querfan saber
pi de este libro ni de la circulacion sanguinea, y la pri-
mera consecuencia de la publicacién fue que HARVEY
se encontré en medio de una apasionada polémica con
los galenistas. La segunda consecuencia desagradable
fue que ¢l autor vio disminuir su clientela, pues los en-
fermos desconfiaban de un médico que profesaba tan
extrafias doctrinas.

Pese a las agrias discusiones, la dedicatoria tuvo
algiin efecto, puesto que Carlos I nombré a HARVEY su
médico de camara y le confié la educacién de su hijo.
Pero todo tiene también su contra en la vida, y el "invic-
o Carlos, rey de Inglaterra, Francia e Irlanda”, fue ven-
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cido por los puritanos, que lo derrocaron, y culminaron
su revolucidn llevindolo al cadalso.

Con el fin trigico de su regio amigo, HARVEY,
que tenia casi 70 afios, estimé prudente retirarse de la
vida piiblica y dedicarse a sus investigaciones embriol-
gicas, tema sobre el que edité un importante tratado.
Murié casi octogenario, dejando a su querido Real Co-
legio de Médicos de Londres 1a totalidad de su fortuna
Y sus manuscritos, y ese colegio conserva hasta hoy la
memoria de HARVEY como el mis destacado de los so-
cios con que se haya ilustrado.

Y ahora surge el problema: ;cémo descubrid
HARVEY la circulacién de la sangre? La obra sobre Ia
cual descansa su inmortalidad no da una respuesta di-
recla a esa pregunta. El gran quimico ROBERT BOYLE
tuvo la ocurrencia de preguntar a HARVEY, pocos dias
antes de la muerte de éste, como habfa concebido la
circulacién y luego dejé por escrito la respuesta. Ayu-
dindonos con sus apuntes de clase, su obra y el testi-
monio de BOYLE, animémonos a reconstruir el camino
mental de HARVEY.

Tomando de su maestro FABRIZIO D’ACQUAPEN-
DENTE la descripcién de las vélvulas venosas por él des-
cubiertas, HARVEY comprobé que ellas impiden el pa-
so de la sangre hacia la periferia. Observé que es impo-
sible introducir un estilete desde la raiz de una vena
hacia sus ramificaciones, mientras es factible hacerlo
en direccion opuesta. De estas observaciones dedujo
(segiin sus propias palabras) que "... las venas estin des-
tinadas a flevar sangre hacia el corazén". Desde luego,
ya CESALPINO habia exieriorizado esta opinién, pero
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¢a HARVEY el tema aparece vinculado a la funcién de
tas vilvulas venosas. ,

Pasd luego HARVEY a estudiar los movimientos
del corazén. En sus comienzos, el maestro inglés crefa,
hasado en sus vivisecciones en mamiferos, que el pro-
blema de los movimientos cardiacos, a causa de la rapi-
dez con que se producen, resultaba imposible de resol-
ver. Compartia entonces la opinién de FRACASTORO,
que en pleno Renacimiento habia escrito: "... los movi-
mientos de la sangre son tan ripidos que sélo Dios pue-
de conocerlos". Pero HARVEY tuvo una acertada ocu-
mencia, la de recurrir a animales de sangre fria: ranas,
serpientes y peces. Al ser en estos animales ¢l movi-
miento cardiaco mas lento, se simplificé en mucho su
1area, puesto que la fisiologia del siglo XVII carecia de
instrumentos registradores. En especial la estructura
del corazon de los peces, con una sola auricula y un s6-
lo ventriculo, llamd poderosamente su atencion. HAR-
VEY observd que primero se contrae la auricula y ex-
pulsa sangre hacia el ventriculo y luego éste la impele
hacia las arierias.

Al estudiar el corazon de aves y mamiferos, HAR-
VEY observé que la sistole de las dos auriculas se pro-
duce simultineamente y expulsa la sangre hacia los
ventriculos. La sangre asi impelida no puede retornar
debido a la accién de las valvulas auriculo-ventricula-
res. Llegado a este punto, HARVEY, para aclarar lo que
sucedia en la sistole, tomé en la mano un corazén y
comprobd que éste se endurecia al contraerse, como lo
hubiera hecho cualquier misculo, y que simultinea-
mente se dilataban las arterias. Dedujo entonces que el
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corazén debe ser considerado como un misculo, el
musculo mas poderoso del organismo, y que la sistole
ventricular es la causa determinante del movimiento
sanguineo.

Desde ese momento su ruptura con GALENO es
definitiva, aunque €l no lo exprese claramente en su li-
bro, tal vez para no atraerse las iras de sus doctisimos
colegas. Pero sin embargo deja asentado que no es el
corazon, como habfa sostenido GALENO, un Srgano pa-
sivo que obedece los movimientos engendrados por el
llamado fluido vital. Tampoco es una misteriosa "virtud
pulsifica” la que dilata las arterias. De esta forma se es-
tablece claramente la fuerza propulsora del corazén
como motor primordial del movimiento sanguineo.

HARVEY sigue ahora el camino de la sangre:
iacaso se trasvasa de un ventriculo a otro como habia
ensefiado  GALENO? Desde luego sus predecesores ha-
bian establecido claramente que no era asi, pero él
agrega nuevas pruebas. Separa en el corazén de un pe-
rro el ventriculo izquierdo para mostrar que, de la can-
tidad de sangre contenida en el ventriculo derecho,
ninguna gota pasa al lado izquierdo. Por lo tanto a la
sangre del ventriculo derecho sélo le queda como ca-
mino pasar por el pulmén y llegar a las cavidades iz-
quierdas, cuya sistole lanza la sangre a la aorta.

Liegado a esta altura de sus investigaciones HAR -
VEY se encuentra ante ¢l problema més arduo: Ja circu-
lacién mayor, apenas sospechada por sus predecesores.
¢Cémo va a demostrar que la sangre que sale del cora-
z6n par las arterias vuelve a €l por las venas? Va a ha-
cerlo por un procedimiento que normalmente se em-
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~.<a en las matematicas y que se llama "reduccion al ab-
«zrdo”. O sea que se considera verdadera una tesis si su
-cgacién nos lleva a afirmar algo absurdo. Para aplicar
e recurso HARVEY estima la capacidad del ventricu-
> izquierdo en 6 gramos, que seria entonces la canti-
iad de sangre que lo abandona por latido. Como por
oira parte el corazén late unas 2000 veces en media ho-
-a. se deduce que en ese tapso abandonan el corazén 12
xg. de sangre, lo que equivale a mas de 570 kg. por dia.
Si toda esa enorme masa fuera consumida en los teji-
dos, seglin decia GALENO, ;como haria el pobre higado
para fabricarla a base de lo que come un adulto? Haria
falta ingerir por dia dos vacas para proporcionar el sus-
trato sanguineo, y como esta proposicion es absurda,
absurda serd también la teoria galénica que la sustenta.

Pero HARVEY no se contenta con la demostra-
cién anterior, sino que busca su confirmacién empirica.
Al comprimir con una pinza la vena cava de una cule-
bra, demuestra que ésta queda sin sangre en su porcién
mis préxima al corazén; inversamenie el pinzamiento
de la aorta llena las cavidades cardiacas. Una ligadura
estrecha de un brazo también llena las venas por deba-
jo de ella. Y asi debe ser porque la sangre venosa fluye
hacia el corazon.

A pesar del genio de HARVEY algunos proble-
mas tuvo que dejar abiertos. Asi nunca llegé a demos-
trar por qué via pasa exactamente la sangre de las arte-
rias a las venas. Habrd entonces que esperar los resul-
tados de la labor de MARCELLO MALPIGHI, el gran
microscopista italiano, que sélo cuatro afios después de
la muerte de HARVEY descubrird los capilares. Perc
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. aun asi; com sus‘pocas deficiencias y sus-comprensibles
- lagunas; ¢l pequeiiotratado: de. HARVEY  constitiye: la-
- base inconthovible: sobre Ja- cual se levanta el CONoei=
_mienio- actual ‘de la- cn:culacm

;smlogla modérna, - :
" Los. traba]os embrlologlcos de. HARVEY basta-_
rian: para-darle: fama como: embriélogo:: En:sw: obra: co-

“nocida:como De genemtzone animalium: (Sobre la-gene:

rdcién de-los animales, aunque-éste es un -titulo: abrevia:.
do): sostierie:la tesis-de que, de una u otta- forma -todos

los seres- prov1enen de un. huevo 0 sem1lla, admite: que
el.embrién. humano: se forma.a- partir d¢ tejidos indifes "
'rencmdos 2y mamflesta dudas:acerca. de la: péoslblhdad de

la generacmn espontanea ARt .
~Terminada-"] fesena: .de la obra de W{LLIAM

'HARVEY TESta: agregar ahora unas poeas: palabras so- .- %

breel- método que’ €l empleaba “destacar; ‘aunque :sea

.enun corto espacio, la conviceién- fﬂosoflca que subya- T

-cia al trascendental: hallazgo ik
-El proplo ‘HARVEY * indica. que la 1dea de la c1rcu- '

laci6én se impuso.a su mente <uando. sele:ocurrié . rela- - -

«cionar el movimiento: sanguineo: con .una: vision' general
ide la naturaleza. Semejante a las -aguas--que: salen"del -
Bceano circulan’ por-los:rios termman nuevamente en-
ellmr, tambi€n la:sangre’ que-sale:del corazén debe: re-
tomar a su fuente para recobrar su potencia: ¥y virtud:
Esta. fecunda analogia implica-a-la- vez-dos “prineipios
dehpensamxento griego. Era. fundamental. para la cos- '
mologir-de ARISTOTELES, que HARVEY: tanto ‘venera-
ba; que el circulo fuera la forma m4s- noble de les ‘movi-
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mientos, el {inico capaz’ de‘repenrselsm modificaci ofl'-f y '_
al que también: deblan asp_ ir-1os ‘objetos dél mindo: su= .

la smgre yde 168 Vasos, es e.l Sol'de] micr 0COSMOS: |
I_a adhesum a los pr1nc1plos pltagoncos de HA_R-

tableoe por el.-_ iculo la propormonahdad del camino
recorrido-en-la caida 'y’ la duracmn de;ésta. Ignalmente
es el calculo €l ‘que permite- 4 HARVEY “reducir al absur-
do 1a_tesis-de la- trayectona_abler;a de’la sangre.

- Sin-embargo; al tratar de:vinculat la verdad te6ri-
ca-eonlos hechos V'de"l_ﬁ' ¢xperiencia, ambos se encontra-
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-

ron delants'dé-la “misma dificultad. La caida: libre era

- demasiado rapida::para-les toscos instrumentos: mensu:

rativos del ‘italiano, como -los: ‘movimientos cﬂrdfﬁcoé‘-

eran demasiado veloces:para.el inglés, carente: de 'ins-
tramentos de: registro. Para. frenarJa cajda GALILEO: S¢

ayuda-con-el plano -inclinado - y-HARVEY-- acude al lento _

ritmo cardlaoo de los ammales de sangre -fria.

= -.Mas el paralehsmo que- acabamos de comentar,
1o es el linico que hermana a estos dos. grandes instau-
radores del metodo expenmental Exnste otro de. ordcn_
miés amplio. Ni GALILEO _ni HARVEY . hubieran . llegado -
a sus Ob_letIVOS si hublesen segmdo Ios senderos sefala- -

dos solamente por expenenc:as mductlvas 0 por razo-
namlentos logwo-matemat]cos En varios tramos de sus
caminos heurlstloos ambos fueron gulados por una_ cas1
lestenosa msplracmn que solemos llamar con el term1-
no opaco de intuicién y que los grlegos 1dent1flcaban
con la chispa_del fuego robado por PROMETEO a los
dioses del Ol1mp0 '

53. El orgamsmo ¢,maquma de reIOJerla 0
cuba de fermentacwn" o

Frente a Ios avances’ que la 'im‘re'stig'acié'n ‘en las
ciencias bisicas iba legrando; la prictica clinica del si-
gloXVH se mantuvo sin grandes variantes. con Tespecto
a la de épocas anteriores. En general la ensefianza uni-
versitaria permanecié estancada ‘en la' lectura de los
clasicos de la Antigiiedad o de los drabes medioevales,
y el método preconizado para arribar al conocimiento
era ¢l conocido discurso deductivo, apartado: de toda

r Ve—
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realidad préctica:: Elnuevo- respffitu-'del siglo, al:
confrar resquicios que le permitieran ingresat eén: ‘el-ces
rrado anstotellsmo universitario; -encontré ‘su- canahza- )
cion a través: de iina-nuéva ‘institueion: ‘las-academias.
Formadas como feuniones de sabios del tipo: de la A=
cademia dei Lincei (de los linces) de Roma, abiertas™a
los aficionados’ como la ‘Royal Seciety- de- ‘Londres ©
concebidas como’ orgamzacmnes del “Estadc segiin ‘el
modelo de'la Académie des Sciences de Parls -estas or-
gamzacmnes practlcaron en su sene una c1enc:1a expen-

mentalbasada e el empmsmo o :
En To que a la a51stenc1a _chnlca se refiere, dos
nuevas escuelas se enfrentaro' a_‘p largo del perlodo'
barroco: los mtroqmm;cos ylos mtroﬁszcos. Empleando
un reduccmmsmo extremo, las’ concepcmnes de ambos
grupos medlcos podnan esquematlzarse de’ la ‘manera
siguiente: 'Para los 1atr0qu|mlcos ios fenomenos flslolo-
gicos podian ser exphcados a partir de diversas rcaccm—
nes quumcas que se- producmn en el orgamsmo Asi to-
do, d%de la dlgesuon hasta las sensacmnes podla redu-
c1rse a smpies "fermentacmnes que harlan asemejarse el
cuerpo humano a una gran cuba en donde las substan-_
cias se: transformaban como_en la retorta de un alqul-
mista. Slgmendo las onentacmnes mecammstas de DES-
CARTES, los 1atrof1s1cos mtentaban rcducxr la flsmlogla
humana a un ]uegq_de engranajes. Para___ellos el sisterna
locomotor seria asimilable a un conjunto de palancas;
la digestién, a la molienda, y el corazén, a un resorte.
En esta concépcién,.elrorgaﬁismp no seria mis que una
inmensa mdquina que se diferenciaria de un reloj sola-
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mente por sus mayores complicaciones, pero no por la
disimilitud de sus principios.

Luego de la iniciacién que PARACELSO y VAN HEL-
MONT dieron a la iatroquimica, ésta encuentra su mayor
representante barroco en la figura de FRANCOIS DE LE
BOE (1514-1672), mucho mis conocido por su nombre
latino de SILVIO. LE BOE nacié en Alemania, prove-
niente de una familia de hugonotes franceses, y culmi-
né su carrera al ser designado profesor en Leiden. Su
citedra fue célebre en Europa gracias a su buena ense-
nanza. Protestante, poco dado a los misticismos y mejor
conocedor de la quimica que sus predecesores, SILVIO
liber6 a la iatroquimica de entes metafisicos del tipo de
los "arqueos", para concentrarla en las reacciones entre
icidos y 4lcalis. La enfermedad consistirfa en un dese-
quilibrio de estos elementos. Se producirfan asi las acri-
monias dcidas o alcalinas, cuya correccidn restauraria la
salud.

La primera figura a considerar entre los iatrofisi-
cos es la del napolitano GIAN ALFONSO BORELLI (1608-
1679), que, ademis de sus obras fisicas y astronémicas,
€s autor de un tratado médico denominado De motu
animalium (Sobre el movimiento de los animales). En
ella BORELLI explica ¢l movimiento no solo del hombre
sino también de variados animales como un sistema de
palancas, cuerdas y poleas. Pese a su iatromecanicismo,
el napolitano reconoce que las causas de la contraccién
muscular no pueden ser exclusivamente mecénicas. La
contraccion se produce, segiin BORELLI, por un doble
mecanismo: acepta la concepcién de DESCARTES acer-
ca de que los "espiritus animales”, que, provenientes
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del cerebro, llegan por los nervios y provocan el movi-
miento; pero explica que en la contraccién, el abulta-
miento muscular se debe a una fermentacion. La respi-
racién y la digestién también son estudiadas y concebi-
das como fenémenos mecinicos.

GIORGIO BAGLIVI (1669-1706) es un iatrofisico ex-
tremo. En su pensamiento los pulmones son un fuelle;
el estdmago, un molino, o las glindulas, filtros; pero en
su prictica se comportd como un médico hipocritico.
Distinguid las fibras musculares lisas y estriadas.

CLAUDE PERRAULT (1613-1688) fue médico, ar-
guitecto y naturalista. Como iatrofisico no acepla la ex-
plicacién de DESCARTES acerca de que los animales
son s6lo méaquinas. *

Otro distingnido miembro de la escuela iatrome-
cdnica fue el obispo NIELS STEENSEN, de quien, como
distinguido anatomista, ya nos hemos ocupado.

Un iatrofisico muy particular resultd ser SANTO-
RIO SANTORIO (1561-1636), profesor de Padua e intro-
ductor de numerosos aparatos de medicién para uso
clinico o experimental. Es el inventor de una balanza
clinica, en la que permanecia durante distintos perio-
dos controlando su peso y variando la abundancia de su
dieta o los ejercicios que realizaba, en lo que fue el pri-
mer intento de un estudio metabdlico. En el curso de
sus investigaciones describié y dio gran importancia a la
perspiracion cutinea. Otros inventos de SANTORIO son
un pulsémetro, que le permite medir la frecuencia del
pulso, con lo cual se produce un importante adelanto,
pues los antiguos solo tomaban en cuenta la calidad de
las pulsaciones; un termémetro clinico de apreciable
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tamaiio y cuyo bulbo se colocaba en la boca, y diversos
tipos de camillas e instrumentos quirfirgicos varios.
Mientras las dos grandes corrientes médicas dis-
cutian interminablemente entre si sobre sus méritos y
sus defectos, el mas importante clinico del siglo preco-
nizaba una vuelta al método hipocritico. THOMAS
SYDENHAM (1624-1689) (el "HipGcrates inglés") fue
un humilde médico prictico de Londres que fundé su
fama en la asistencia clinica, sin realizar ningiin aporte
anatdmico o fisiolégico y rechazando mas bien que
aceptando los nuevos descubrimientos de su siglo.
Seguidor de los preceptos baconianos, SYDEN-
HAM utilizaba todo tipo de observaciones recogidas a
lo largo de su prictica para fundamentar su experien-
cia, a la que habia transformado en su mejor guia. En su
concepcién, cada caso clinico es un hecho irrepetible,
producido por la enfermedad y por la reaccién del pa-
ciente hacia ella. Al aceptar la existencia de entidades
morbosas, traté de agruparlas y de reconocer los sinto-
1ffas que les son propios, separandolos de los originados
por las peculiaridades de los pacientes. Cred asi agru-
paciones de sintomas, verdaderos sindromes, a los que
intent clasificar aunque no conociera ni el sustrato le-
stonal ni los disturbios funcionales que los causaban.
Puritano convencido, SYDENHAM abandond su
carrera de medicina para ingresar al ejército con que
Cromwell derrotd a Carlos I y provocé indirectamente
el alejamiento de HARVEY. A su regreso de la guerra,
solamenie pudo obtener un bachillerato médico y con
¢l se instalé en Londres, donde ejercid sin tener con-
tacto con ninguna sociedad cientifica. Sus notables éxi-

e
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tos le labraron una sélida reputacién y le permitieron
doctorarse en edad madura. De su reducida produc-
cidon sc destacan sus descripciones de diversas enferme-
dades, como la gota, la sifilis o la corea que lleva su
nombre. Tuvo también una importante actuacion en la
epidemia de peste que se desarrollé en Londres en 1665.

En la concepcion de SYDENHAM, las enfermeda-
des son producidas por el aire, la alimentacion, la re-
tencion de humores, el ejercicio y las emociones, y son
combatidas en primer lugar por el poder curativo de la
naturaleza. Su terapéutica se basé en el régimen higié-
nico-dietético, si bien introdujo el hierro como medica-
mento para la anemia; prestd gran consideracién a la
corteza de Cinchona o de quina en el tratamiento del
paludismo e ided derivados opidceos como el "laudano
de Sydenham".

Una nueva especialidad, la medicina del trabajo,
obtiene su acta de nacimiento con la publicacién de la
obra De morbis artificum diatriba, de BERNARDINO RA-
MAZZINI (1633-1717), en la cual se examinan las enfer-
medades profesionales y las condiciones en las que
efectian su trabajo una cuarentena de oficios.

GIOVANNI MARIA LANCISI (1654-1720) advirti6
que la fuente del paludismo se encuentra en los panta-
nos, de donde partirian particulas transmisoras de la
enfermedad.

5.4. Los microbios se ven con una lupa

Los inventos del telescopio y el microscopio pa-
recen ser de origen italiano. Aunque cominmente se
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adjudlca la patermdad del telescc:pm dc rcfra :cmn al

prlmer modelo dé. i I‘OSOGplO compuesto fue mventa—

do ‘por” GALILEG - hacia 1610 ¥y que su ‘nombre le-fiue -
otorgado por Jos mlembros de la’ Academta dei’ meet, :

donde tambiéni ‘s ‘hicieron: las primeras observacmnes
a- cargo de- FRANCESCO STELLUTI (1577—1637) Y- F]:DE—
RICO CESE (1585-1630) Pero habri - que’ esperar “hasta:

la segunda mitad del siglo XV -para que las: IIIE:JOIHS in-
troduc1das al rustlco ‘disefio” del mstrumento penmtan:
que un grupo de cwntlﬁoos reahce una obra 1mportan—

ces, bastara consulerar que 1;
que se poma ,31 puhrlas posela unperfeccmnes que re--

dundabanen: ‘ben"acmnes optlcas, que 1d fuente de luz |

era el sol o una vela ¥ que ‘el tubo 1no: conl:aba <con mn-

giin mecanismo’ que pennltlera Su. acercarmento al. ob-
jeto observado’ mis gue con e 'empu_}e dc las manos del -

observador. Pese a esas. def1c1enc1as los mlcroscopms
usados entonces podfan’ dar un aumento dc aproxnma-
‘damente 200 difmeiros,- lo que exphca que muchos
cientificos prefirieran observar a través de muy : bien
pulidas lepas antes que por medio del conjunto de len-
tes que se combinaban en un microscopio compuesfo.

A las dificultades impuestas -por la técnica se
agregaron Ias personalidades de los -iuvestig‘adofes. El
cm’l_]unto de ellos resultd ser en general uri grupo de re-
traidos estudiosos qee no formaron escuelas ni se preo-.

lentes pese al cu1dado .
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cuparon de- colaborar cntre s A31 se: exphca que tras
esia generacmn de precursores transcurrleran unos.
200 afios hasta-que la_ observacion: mlcroscoplca de:la
naturaleza velviera'a llamar la-atenci6n de los investi-
gadores Vemos entonces a los pnmeros estudlosos y a
su obra. - : '
MARCELLO MALPIGHI (1628 1694) se doctoro en
medicina y filosofia en Boloia, y: e]ermo la docencia en
varias universidades 1tallanas para. desempcnarse en los :
iiltimos afios de su vida como. med:co en la corte papal.
Contaba con unos. 30 afios de edad cuando em-
pezo sus observacmnes microscoplcas y publlco sus es-
tudios no en llbl'OS “sino en articulos que aparecmn en -
thlosaphzcal Transactwns organo dela Royal Society.
Sus descubrnmentos fueron multlples MALPIGH]
se interesd por. la flSlOlOgla de la respuacxon problcma
que abord6 a través de la h;stologaa del pulmén, mien-
tras ofros cientificos lo hac1an s1multaneamente desde
la quimica. Inyecto agha por la artefia pulmonar y ob-
servé su salida por la vena correspondiente; buscé en-
tonces la conexién entre ambos vasos y en 1660 encon-
tré la solucién del problema al describir’ los ‘capilares.
De esta maneta; a POCOS afios ‘de’ la ‘muerte de HAR-
VEY, quedaba explicada la principal laguna gque ‘existia
en la teorfa de la circulacion. Pero la labor de MALPIG-
HI no se limitd a este trascendental descubrimiento. Se
deben a sus observaciones microscopicas la descripcion
de las células piramidales del cefebro (donde supuso
que se originaba el "pneuma” galénico), los glomérulos
renales, los cuerpos foliculares del bazo, las papilas tic-
tiles de la piel y las gustativas. de la lengpa.
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Tamblen dedloo un nnportante artlcmo al gusa-r--

no 'de seda’ y, .con-la“esperanza: de: ‘encontrar: organos

mis: sunples que los de-los animales; observo las plan- o

tas:- Durante el estudm de los- vegetales entrevm su§
. lulas; Tas que Nam6: “utriculos": (saqultos)

aﬂlf' ROBERT ~ HOOKE (1635-1703) results sér i cien= |
t1ﬁc0 pollfacetlco que s€ ded:co ademas a-la flSlca yac-
tué ‘como” supervisor “de expenmentos de la Royal 8o

c1ety desde 1662 ‘hasta ‘su muerte

“Se deben a su- mgemo algunas teorias (]as més de B
ellas mcompletas) sobre la hiz yla grav1tacnon asi como _'

el d1scno de una cmbnonarla maquma d

-bomba de vacio, y la fonnulécmn de la ley que'permmo

construlr el relo; de resortes. S obra
se encuentra pubhcada ‘en’ 1d10ma

gl és bajo el titulo

de Mtcrographm yes famosa por sus bellos dibu_]OS Al B

' observal: Ia estructura porosa del corcho llaimé6 ‘a esa
fonnamon cells (celdas), palabra que. Iuego traducuia
como "célula”, ha tenido vigencia en biologfa.

. NEHEMIAS. GREW (1641- 1712) observo las hue~
llas dactilares humanas y. descubno 1ndepend1ente-
mente de los mvestlgadores antenores las celulas ve-
getales. . -

M. El MQ;@_M_&VL&MMERM (1637—1680) es-
tudié medicina en. Leiden y en Paifs.. A sii regreso a
Holanda reuni6 una extraordmana serie. de observa-
ciones acerca de los insectos: - Iamentablemente esle
gran investigador comenzd a tener alucinaciones y. mu-
ri6 loco a los 43 aiios, sin poder editar todas sus obras.
Sus papeles inéditos fueron publicados casi un siglo

de microscopista -

: B‘REVE'=H|5’rf¢3Flle*i_JEfl:lKﬁEﬁlﬁiNNr o

después por HERMAN BOERHAAVB -con el tltulo de B;-
blia naturae sive hzstona insectorum.- AT
~También” natural de- Holanda resulto ser - el més
admirable de 105 mlcroscoplstas ‘deesa’ generacnon AN
TOON VAN® LEEUWENHOECK ‘(1632-1723), ‘un comer
ciante de panos acostumbrado a usar-la lupa para exa
minar ‘el trabajo de los telares. Entusmsmado por Ic
que vefa, empezo a tallar cnstales cada vez mis’ podero
SOS. Su colecc10n de lupas pudo competnr “con ventaj
con los. ml"" oscoplos oompuestos, Y es fama que, p:ir'
mejor preservarlas nunca presw nmguna a. nadie. -

Pese asu escasa edu ACit su entusnasmo por 1‘
mlcroscopla fue tan 1
fios, se empleo como porterdmumc:pal para tencr ma-
tiempo libre. Pas6 asi 40 aflos estudlando al rmcrosco
pio todo. 10 que. se poma a su alcauce Las dlflcultade
para comunicar Sus. descubnmlentos fueron grandes g
inmédiatas: LEEUWENHOECK no sabla latm ni tema re
laciones 01ent1f1cas No- obstante uno .de. sus escnto
fue hecho. llegar por DE GRAAF a lasPhdosophzcal Transac
tions, y.a partir de ese-momenio cmpezo6 a publlcar €
esta revista una serie de. memorias cuyo nimero.con.¢
uempo se aproximé a las 400: :

Entre sus descubnmlentos mis - 1mp0rtantes 8
destacan la observacion de los glgbulos Tojos y €l recc
nocimiento de que-son ellos los que colorean la sangr
el estudio de la reproduccién de-algunas especies de ir
seclos, la descripcién de los nicleos celulares, el desct
brimiento de los espermatozoides y la descripcitn d
las bacterias (en 1675, 1683 y 1695), y fue ¢l finico ciex
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tifico capaz de ver los microbios hasta que resultaron
estudiados en el siglo XIX.

Con ¢l descubrimiento de los espermatozoides
(a los que €l llam6 "animaliculos") LEEUWENHOECK
agregd un nuevo elemento de discusién a una 4spera
polémica en la que estaban enzarzados los embridlo-
£Os.

En efecto, de sus estudios sobre el embrién del
huevo de gallina, MALPIGHI habifa sacado como conclu-
sién que en los elementos embrionarios ya estaban pre-
formados en pequeiio todos los Grganos del futuro ser.
Sus ideas fueron apoyadas por SWAMMERDAM, quien
luego de observar ]a metamorfosis de los insectos llegs
a sostener que todas las generaciones humanas, encaja-
das una dentro de ofra, se encontraban en los ovarios
de Eva.

El preformismo chocaba contra las afirmaciones
de ARISTOTELES acerca de que el nuevo ser se origina-
ba de un tejido indiferenciado por un proceso denomi-
nado epigénesis. Una autoridad moderna, como era
HARVEY, también se inclinaba por esta teoria.

Pero la existencia de los "animaliculos" en el se-
men llegd a complicar y ftranstornar la discusién. En
primer lugar ya no era posible sostener, como decia
HARVEY, que la concepeion del nuevo ser se producia
por un estimulo masculino al crecimiento del huevo fe-
menino sin aportar nada material. Mas al mismo tiem-
po los preformistas sufrieron a su vez una nueva divi-
sion. Mientras que algunos siguicron sosteniendo Ias
ideas ovistas de SWAMMERDAM, ofros, uniéndose a
LEEUWENHOECK, pensaron que el hominculo prefor-
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mado se encontraba en los espermatozoides. Oponién-
dose a sus adversarios "ovistas”, los "animaliculistas” po-
drian sostener que las generaciones futuras no estaban
en los ovarios de Eva, sino en los testiculos de Adéin.

Como ha podido ser apreciado, la labor de los
microscopistas cldsicos abridé un amplio y desconocido
panorama a las ciencias bisicas de la medicina. Si bien
los estudios efectuados por todos ellos resultaron en
numerosas oportunidades inconexos o discontinuos,
cumplieron un notable papel en el adelanto cientifico
de su época.

La ciencia barroca se caracterizG por obtener
grandes éxitos en ¢l campo de los maximos y de los mi-
nimos; piénsese por ejemplo en NEWTON explicando la
gravitacién que rige el universo. Los microscopistas
clasicos, al adentrarse en Ia senda de la estructura mini-_
ma de los seres vivientes, colaboraron en el descubri-
miento de ese maximo de la biologia que es nada mis y
nada menos que ¢l tratar de conocer los procesos natu-
rales que rigen la vida.




6. LA ILUSTRACION

El siglo XVIII se autoevaluard como el "Siglo de
las Luces", en el cual la Ilustracién se yergue iluminan-
do el progreso en contraste con las anteriores edades
obscuras. Hija discreta del Barroco, la Ilustracion rect-
be la herencia de sus antecesores y la difunde. Ante los
grandes progresos de las ciencias exactas, el hombre
dieciochesco contempla extasiado como la razén go-
bierna el universo, y pretende en consecuencia sujetar-
s¢ a ella con una ingenua fe en el progreso indefinido
del género humano. La razdn es entonces la gran actriz
que ocupa ¢l escenario de la Ilustracién, en tanto que
el ascenso social de las capas superiores de la burguesia
permite que estas ideas sean compartidas por amplios
sectores de la poblacion.

Al dejar de lado las “irracionales" pasiones y
creencias provenientes de los siglos obscurantistas, son
ahora los pensadores y no los sacerdotes los que guian
al género humano. La filosofia francesa se impregna
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del empirismo inglés. En 1690 JOHN LOCKE publica su
Ensayo sobre el entendimiento humano, en el cual afir-
ma que el conocimiento solamente proviene de las sen-
saciones; la patria de DESCARTES, por su lado, asiste en
1754 a la primera edicion del Tratado de las sensacio-
nes, de CONDILLAC, que lleva esa opinién hasta sus
consecuencias extremas. Ademas lo cientifico impreg-

na el ambiente intelectual, y asi la Enciclopedia france- -

sa lleva el subtitulo de Diccionario razonado de artes,
cliencias y oficios.

Si bien la ciencia de esta centuria no registra los
excepcionales progresos del siglo xviII, la llustracién s¢
nes que s:stemauzan el saber adqumdo

~La filosoffa sensualista tiene un punto comiin
con la medicina a través de la psicologia: tal vez el es-
fuerzo més importante en ese sentido lo haya efectua-
do el filésofo JEAN PIERRE CABANIS (1757-1808), que
en su Tratado de lo fisico y lo moral del hombre (1799)
intenté explicar, segiin la éptica de CONDILLAC, los fe-
némenos "morales” o, lo que en lo mismo, el funciona-
miento psiquico. Sin. embargo, desde el campo_exclusi-
vamente médico no se produjero n_grandes avances. La
medicina deberia esperar a que los progresos de la bio-
logia y de la bioquimica le permitieran elaborar princi-
pios generales que sustentaran en forma vilida sus afir-
maciones tedricas. Hasla ese momento s6lo la anato-
mia de VESALIO vy Ia circulacién de HARVEY cumplian
€sas pautas, y ello era harto insuficiente. En reemplazo
de hipdtesis verificables, la salud y la enfermedad fue-
ron explicadas por caprichosas construcciones tedricas,
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que en muchos casos adoptaron como origen de todos
los males una Gnica causa, y por ende ofrecian una sola

terapéutica.

6.1. La anatomia y la cirugia

El siglo XVIII asiste al ascenso de las universida-
des del norte de Europa, que de esta manera eliminan
la hegemonia de las antiguas y célebres escuelas italia-
nas.

De gran prestigio por su ensefianza clinica y ana-
témica resultd en este periodo la Universidad de_Lei-
den, cuya cdtedra de anatomia fue desempeiiada por
BERNHARD SIEGFRIED ALBINUS (1697-1770), que des-
collé por sus investigaciones del aparato locomotor.

Un egresado de Leiden, el escocés ALEXANDER
MONRO (1697-1767) imité en Edimburgo los métodos
de la universidad holandesa. Ia citedra de anatomia
edimburguesa fue regenteada durante mis de un siglo
por la misma familia, pues a ALEXANDER MONRO I lo su-
cedieron su hijo ALEXANDER MONRO Il (1733-1817) ysu
nieto ALEXANDER MONRO III (1773-1859), que adelan-
taron la investigacion y la ensefianza.

La Universidad de Berlin tuvo también una di-
nastia médica inaugurada por JOHANN FRIEDRICH MEC-
KEL (1724-1774), y continuada por PHILIPH FRIEDRICH
MECKEL (1765-1808) y por JOHANN FRIEDRICH MEC-
KEL (1781-1833). Este (ltimo se destaco por sus investi-
gaciones en anatomia comparada.

ANTONIO MARIA VALSALVA (1666-1723) man-
tuvo el prestigio de la Universidad de Bolonia con su
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tratado sobre la anatomia del oido. Su obra fue com-
pletada por su compatriota ANTONIO SCARPA (1747-
1852).

La anatomia ocular mereci importantes estudios
de parte de FRANGOIS POUFOUR DUPETIT (1664-1741) y
JOHANN GOTTFRIED ZINN (1724-1759).

Finalmente, SAMUEL THOMAS VON SOMMERING
(1755-1830) sistematizé la anatomia de los nervios cra-
neanos.

El mejor conocimiento anatémico contribuyé a
N T ‘,.n-—“—'—r_

los PF?gfesg_S’g@_l,a‘_glrugjﬁf "“I-mpotentes ante el'dolor y la

Sl

infeccion, los cirujanos del Siglo de las Luces pudieron,
sin embargo, definir mejores vias de abordaje, ademis
de planos y regiones lopogrificas concebidas desde el
punto de vista de la anatomia'quirﬁrgica. De esta ma-
nera la cirugfa de la Ilustracién va definiendo un proto-
tipo de cirujano que posee conocimientos anatémicos
aplicados a su profesién y reglas técnicas para realizar
SUS intervenciones,

' No poca importancia para el adelanto quiriirgico
registrado lo tuvo el ascenso académico de la profe-
sién. En Francia los cirujanos fueron equiparados a los
médicos en 1743, y se cre6 Ia Academia Real de Ciru-
gia, que fue un centro de importante difusién. Inglate-
rra separd a los cirujanos de los barberos en 1745 y
ot(-)rgé privilegios profesionales al Real Colegio de Ci-
rupnos en 1799,

Egresado de Paris, el espafiol PEDRO VIRGILI
(1699-1776) organizé en su tierra el Real Colegio de
Cirugia de Barcelona. En unién con su discipulo ANTO-
NIO GIMBERNAT (1734-1816), VIRGILI fundé posterior-
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mente al Real Colegio de Cirugia de Cédiz, que al unir-
se hacia el 1800 con los estudios médicos, unificé am-
bas profesiones. '

En otros paises, como Prusia, los cirujanos que-
daron al margen del desarrolio cientifico de la especia-
lidad. :
Entre los cirujanos franceses dignos de ser recor-
dados figuran FRANCOIS GIGOT DE LA PEYRONIE
(1678-1747), descriptor de la enfermedad de su nom-
bre; JEAN LOUIS PETIT (1674-1760), que estudio la
anatomia quirfirgica lumbar y perfecciond el tornique-
te, y PIERRE JOSEPH DESAULT (1744-1795), dedicado a
Ia traumatologia, y cuyo vendaje para las fracturas de

lavicula es el que aiin se utiliza. :

K En Inglaterra son de recordar los nombres de Wi-
LLIAM CHESELDEN (1688-1752), que logré perfeccio-
nar las operaciones de la vejiga y del ojo, y PERCIVAL
POTT (1714-1788), célebre por sus estudios sobre tu-
berculosis raquidea y por ser el primero en relacionar
el cancer de escroto de_les -deshollinadores con su ex-
posicion al hollin.

La cirugia italféﬁzuenta con los nombres de AN-
TONIO SCARPA, ya mencionado como anatomista, que
modificé las técnicas de opéracién de la hernia ingui-
nal, y de GIUSEPPE FLAIAMI (1741-1808), que operd bo-
cios exoftilmicos.

Los mis destacados cirujanos de la centuria fue-

ﬂ\ron los hermanos WILLIAM (1718-1783) y JOHN HUN-

TER (1728-1793). Discipulo de CHESELDEN y de POTT,
WILLIAM HUNTER fundé la famosa escucla de anato-
mia de Londres y publicando sus investigaciones sobre
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la: de#tici(’)_'n y'sobre:problémas obstétricos. Su. hermano
JOHN - HUNTER fio estudié-en Oxford, como era cl-de- |
seo de WILLIAM, sino que se alisté como cirujano:de. la”
armada, donde - ‘complets su formacién’ Establemdo en . ]
Londres, se dedlco a'la‘ensefianza’ y-a’format ‘un: walioso

‘museo. Su mayor- mérito fue el de convertir la- cirugia;
de una labor artésanal, en una tares cientifica, En efec-
to, antes de JOHN - HUNTER ¢!’ cirujano consideraba su
tarea: como™ un-simple’ oficio:manual; HUNTER, ‘porel
contrario, agregl a supericia técnica los- résultados del

estudio flSlOlOglCO y anatomopatolognco Realizé estu- -

d;os sobfer la cicatrizacién - de- ;ejldos,..la. consolidacién
de fracturas, los resultados de Ia ligadura artefial-.y?' los
prooesos que prbducén .détermina‘das 'l'es'i'ones*-'org'éni-
cas.. P B . . R F i B : .

- Gracias a esta ‘nueva -orientacion; HUNTER pudo
realizar numerosas investigaciones originales. Invents
Ia - alimentacidn artifi cial por sonda gistrica, estudié Ia
patologia de Ja flebitis, de-a inflamacién y-del shock,y
preconizé que los aneurismas artenalm debian ser ‘tra-
tados con la hgadura del vaso y no con la amputacmn
del miembro.

La autoridad de HUNTER' sirvi6, sin embargo pa-
ra mantener un error. Pese a haber distinguido -con- cla-
ridad que el chancro-duro .y ¢l chancro blando son en-
fermedades distintas, tuvo sus dudas acerca de si la sifi-

- lis y Ia gonorrea no eran formas clinicas de una misma

entidad. Para dilucidar el problema se inoculd pus de
un enfermo con blenormagia, que lamentablemente
también tenia upa sifilis ignorada, y cuando vio. apate-
cer en €l los sintomas de esta filtima enfermedad, se de-
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cidié.por: el ongen ‘comin - de ambas dolencms error _

que perduro entonces inos :50:aflos; mas.
.. A-su muerte, la _cirugia::se  habia: transformado

por su-esfuerzo-en una rama respetab]e del arbol de: las
(:1enc1as medlcas sy el T

| 62La f‘lgLantmla png

‘ Entrc las nuevas umvemdades del norte de Eu~
ropa, 1a de Gotmga en Alemama adqumo un “cardcter 7

-precmmente grac:las alapresencia en su citedra de fisio: -

logla del pro esor smzo ALBRECHT VON HALLER (1708— '
¢ la peéna di rnos un tanto en la vida de
este emmente erud1to HALLER e un “nifio prodlglo
que a los 10 aﬁ‘bs habfa redactado un’ ‘diccionatio de
gnego y poco despues hizo ofro de ‘hebreo. A los 19a-
fios se doctoré. en medicing en la entonces afamada
Universidad de Lelden ¥ paso a perfeccionarse a otros
Centros dé saber antes de regresar a Berna. Con motivo
de fundalse la Umvers:dad de Gotmga le fue ofrecido
desempenarse en ella como profesor de medlcma, ciru-
gia, botdnica y- dnatomia: Su estada ‘en Gotinga se ex-
tendid por 17 afios, que se caractenzaron por su febril
labor. A una edad en la cual s¢ esperaba aiin micho de
su labor docente (tcma 45 afios), se ‘retiré a su ciudad
natal de Berna para completar-desde alli una gran enci-
clopedia “médica en” ocho volfimeres, los Elementa

\\ Physiologiae corporis humani,-en los -cuales expone los

conocimientos fisioldgicos habidos hasta su época, mis
los que se debian a su propia investigacién. No sola-
mente -en el terreno de la fisiologia descolld este proli-
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fico autor; fue también un importante tmtadista en
otras ramas médicas y en la botdnica, ademis de poeta
y buen novelista, lo que hace que pueda ser calificado
como genio universal.

La principal contribucién de HALLER a la fisiolo-
gia fueron sus estudios sobre el sistema nervioso, re-
chazando las interpretaciones metafisicas que todavia
se sostenian. Describi6 al organismo como compuesto
por fibras, de las que él diferenciaba las nerviosas, las
musculares y fodas las otras, a las "c‘[ﬁé‘ﬁmur un
papel meramente estructural. Postulé que la fibra mus-
cular tiene como propiedad la "irritabilidad", o sea el
poder de contraerse frente a estimulos, en tanto que las
fibras nerviosas poseen "sensibilidad", al sentir y condu-
cir estos estimulos hacia los misculos, que responden
contrayéndose. Al rechazar, entonces, la existencia de
un hipotético "fluido nervioso", HALLER inangura la
elapa de explicacién racional de los fenémenos neuro-
l6gicos. Otras investigaciones complementarias de este
autor demostraron que todos los nervios se originan en
el cerebro o en la médula espinal, lo que ponia en relie-
ve que ¢ran éstos los centros de la percepcién sensorial
Yy de sus respuestas motoras. Complets sus experiencias
dafando o estimulando centros nerviosos y registrando
el tipo de respuestas que se producian.

Aunque consideraba la zona central del cerebro
como probable asiento del alma, es indudable que la la-
bor de HALLER, al vincular una estructura orginica con
una funcion, inicia una promisoria etapa de la-fisiologia.

Los problemas embrioldgicos, y en especial la
teoria de la generacifn espontinea, tuvieron en el big-

P L —
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logo LAZZARO SPALLANZANI (1729-1799), profesor de
Ia Universidad de Pavia, una figura de relevantes méri-
tos. Un siglo antes, el médico italiano FRANCESCO REDI
(1626-1697) habia demostrado que los insectos provie-
nen de huevos y no de productos de descomposicién de
la carme. Con el simple expediente de poner una gasa
sobre un trozo de carne, REDI impidid que los insectos
se acercaran a ella y que posteriormente desarrollaran
sus larvas, lo que asent6 un rudo golpe a la teoria de la
generacién espontinea que desde ARISTOTELES llega-
ba hasta HARVEY.

Pero casi al mismo tiempo en que REDI efectuaba
sus experimentos, LEEUWENHOECK descubridé los mi-
croorganismos, y el debate se traslad6 hacia la genera-
cién espontinea de estos seres. La situacion se compli-
c6 aun mas por los experimentos del sacerdote y natu-
ralista inglés JOHN TUBER VILLE NEEDHAM (1723-1781),
quien, trabajando en colaboracién con el afamado cienti-
fico GEORGES LLOUIS LECLERC, conde de BUFFON (1707-
1788), hirvié caldo de came en un recipiente y sello
posteriormente su boca para que nada entrara o saliera
de él. Al cabo de unos dias ese caldo desarrollé mi-
croorganismos que aparentemente se habfan originado
en forma espontinea.

" SPALLANZANI, que ademds de cientifico era tam-
bién sacerdote, repitio las experiencias de NEEDHAM
pero hirviendo los cultivos durante ‘mucho més tiempo.
Con este método no hubo desarrollo microbiano, por
lo cual sacd la conclusién de que el hervor hecho por
NEEDHAM no habia alcanzado para matar todos los micro-
bios preexistentes.
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Por concluyente que fuera esta demostracidn,
los partidarios de la generacion espontinea adujeron
que el hervor prolongado destrufa no a los microbios,
sino al "principio vital” que los engendraba. Hubo que
esperar entonces los experimentos de PASTEUR, para
demostrar que el abalte SPALLANZANI habia tenido la
razon.

No solamente a esto se [imitaron las investigacio-
nes de SPALLANZANI. Por el contrario, ¢l inquicto aba-
tc investigd la regeneracién de miembros en animales
inferiores y logré la primera fecundacion artificial al
poner en contacto dvulos de rana con el esperma de los
machos. Reprodujo luego esa experiencia en perros,
Pero pese a su extraordinaria habilidad de investigar,
SPALLANZANI continué sosteniendo viejas teorias sin
sacar todas las consecuencias posibles de sus observa-
ciones: era preformista y ovista.

Las teorias de los iatrofisicos y los iatroquimicos
acerca de la digestién fueron sometidas a un control ex-
perimental por parte de SPALLANZANI. Estudié las
propiedades del jugo géstrico, excluyendo de las fun-
ciones digestivas toda intervencion de entes inmateria-
les del tipo de los "arqueos” de VAN HELMONT y PARA-
CELSO, y demosir$ el poder de dicho jugo para degra-
dar alimentos.

Al estudiar los fendmenos circulatorios, el inqui-
sidor abate logré ver por primera vez, en el embrién de
pollo, la circulacién "in vivo" de un animal de sangre ca-
liente. Al estudiar la sangre, descubrid, en forma simul-
tinea ¢ independiente con el investigador inglés Wi-
LLIAM HEWSON (1739-1794), los gl6bulos blancos.
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Durante su estudio del fenémeno de la respira-
cién, SPALLANZANI pudo modificar algunas de las
ideas que sobre clla habia publicado ANTOINE LAU-
RENT LAVOISIER. Mientras que el quimico francés su-
ponia que la combustion orginica producida. por la res-
piracién tenfa su asiento en los pulmones, el investiga--
dor italiano demuestra que la combustién es un
fenémeno general del organismo.

Otras numerosas investigaciones realizé este ge-
nial abate: el mecanismo de orientaci6n auditiva de los
murciélagos, la luminosidad de las luciérnagas, €ic.,
siendo tal vez su mayor mérito el haber excluido de Ia
biologia los "entes" inmateriales que todavia muchos
estudiosos suponfan que presidian distintos procesos
organicos.

Un tercer gran aporte a la fisiologia de la Ilustra-
cién se encuentra en la obra del botinico inglés STEP-
HEN HALES (1677-1761), considerado como el funda-
dor de los estudios de fisiologia vegetal. Asi como en
sus experiencias desarrollé el estudio de la presion de
la savia en las plantas, HALES, extrapolando sus técni-
cas, fue el primer investigador en insertar tubos y medir
la presi6n sanguinea en distintos animales.

" Al comentar las investigaciones sobre la fisiolo-
gia de la respiracién de SPALLANZAN], s¢ menciond in-
cidentalmente la figura de ANTOINE LAURENT DE LA-
VOISIER (1743-1794), insigne investigador considerado
como el padre de la quimica. De sus miltiples investi-
gaciones interesan a la medicina las realizadas sobre el
fenémeno de la combustién.
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dios,- predominaba: come: hipStesis “explicativa+ de -la
combustlon la: teoria del flogisto, que habia: sido- enun-

- ciada  por-cl médico"y- quimico-alemdn GEORG. ERNST '~ }

STAHL. Segiii’ esta teorid, en las substancias’ combustl-
“bles existirfa un fluido. imponderable, llamado flogisto;
. que- s¢ desprendena de ellas en-el-momento efi-que se
quemasen; ‘razén por la- cuallas: cenizas: (que estaban
desﬂoglstlcadas) no- pod:an contmuar ard:endo

Vlgentc y. -aceptada :desde: su - enunc1ac1on en
1700 1a: teotia del ﬂoglsto fue demohda por- LAVOI-ﬁ

SIER, qmelL demostro que en-los fenomenos de 0x1da-
cidn .y combustlon o "x1st1a-“una perdlda del in: sible
floglsto sino -una as mﬂacmn de una porcm’ “deaire

que posterlorme;n@e Tlamé 0x1gen0 Al estudia : el calor

“despiendido” por:-los ammales, oompleto sus: ideas asi-
mllando los fenomenos respiratotios a la combustlon
Lamentablemente este celebre quimico. era tam—

blen un nolorm mlcmbro de la ‘comisién: de recauclado-.
1€s de impuestos, razén por la: cual fiie’ gmllotmado du- _

fante la Revolucnon Francesa : Ay

Tamblen relacwnadas con. fa- obra de SPALIAN
;ANI se encuentran las.. observacmnes del 'embnologo_
jalemin KASPAR FRIEDRICH. WOLFE: (1733-1794), quiena

‘hase de estudiar ¢l desarroHo de las plantas, 'y de:los: POz

Jlos en sa huevd comprobd que los. Grganos-se: -generan

otor;gaban la razon a la teoria: -epigenética; ‘no. fuvieron

‘nayor difusién entre Ios cientificos, pero:a rafz de-ellas B

la zarina CATALINA LA GRANDE lo designé’catedritico

-+ En-el:momento-de iniciar LAVOISIER estos ‘estu-

de-tejidos indiferenciados.: Estas observacmnes que -

de apatomia en San Petersburgo -donde vivio: el':resto
de su existencia. - -
Un precursor ‘de: los: estudlos de SPALLANZANI
sobre la digestion gastrica fueel francés: RENE DE ‘RE- "
AUMUR (1683-1757), inventor: de ‘un termemetro y de -
una escala“eéspecial para: el ‘mismo. @ '
LUIGI GALVANI! (1737-1798) realizd : :,fundamen-
tal observacion de:que:la- ‘corrien _'lectnca ‘excitaba
los nervios: ‘motores. Se: desarrollés asi: “toda’una: teona'
en torno ala "electncldad animal” que fue derruribada
por su oompatnota ALESSANDRO VOLTA' (1745-1827),
quien’ demostrd: que:. a'l_corncnte eléctrica: descripta -por.
GALVANI - no-tenia ‘origen i los Jldos.a_mmales_smo
en el -contacto :d¢-metales: dife; ' R
Nos conduce’ ah I _
da y la obra de quien:sea; tal vez, el mas 1mportante de
los c:entlﬁeos que} thleron aportes ongmales ala medlcma
del Ilumlmsmo GIOVANNI BATTISTA MORGAGNI (1682— '
1771), anatomicorum. totius. Europae prmceps (prmmpe
de todos. los -anatomistas:de’ Europa);:fue: un: importan-
te colaborador de AE,SALVA S "d_qciom en Bolonia-a
los 19~ anos Cercano a los 39.coménzo & desempenatse
cOomo profesor de anatorma de 1a:tradicion. ;_;UmverSI-
dad de Padua.-Su: maglsteno en a: catedra de VESALIQ
duré seis decadas puas la e]ercm hasta Su.- deceso ya
nonagenario: - T " S
La fama de MORGAGNI» ‘5€. c;menta en una obra
gue publicd: cnando: contaba- ochenta .afos_de -edad, la
monumental  De: sedibus et caitsis morborum secundum
anatomicam 'fir;z'dagaiioném;(sbbre, la localizacion y caw-
sas de las enfermedades segin’la indagacion anatdmi-




:mi desequlilbné de-

: res: Por el contrano se esl:'uerza por encontrar una: bEL

cecla anatomochmca ranocsa’-‘ el pnmer fundamento
de:la nueva: medlcma i IS

Ademis; ‘coti-¢l ]lbl'() de ORGAGNJ 8 maugura :
anatoml patologi-

con un riguroso criterio-cientifico
. ca, alejada ya de las observacmnes que $in orden ni:pro=
_ psitos generales habfan hecho- sus: p:redecesores “Inci-

dentalmente, ademés de. estas: grandes: afirmaciones  de

principios generales, el tratado de..l\ggggAGNl ‘©$ THCO
en hallazgos particulares: las atrofias hepiticas de. dis-
tinto:tipo, la tuberculosis renal, los defectos dela valvu-

-
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nismo asmulandolo a una "‘uiila ‘Frente
el alemdn GOTTFRIED WILHELM LE]BNITZV"( 1646‘ 716)
sostuvo la ‘existencia de una fuerza v1tal que gob:ema
los orgamsmos v1v1entes . S
Una especie- de. correlato medlco de €84S 1deas w6
encuentra en la obra°de GEORG-'ERNST STAHI__. (1660-
1734) profesor de Ia'Unlvemldad ‘de Halle: y medlco de
cimara del’ rey ‘de- Prusm, a qmen ya hemos mencnona-
do a propdsito de’la teoria- ‘,el ﬂoglsto Ante’ la ‘imposi-
bilidad de explicar- la fismlogla yla patologla por medio
de artilugios fisicos o quimicos, STAHL ide6 su sistema
vitalista 0 animista. En ‘su”concepcion, la diferencia en-
tre los organismos vivientes y-los mecanismos creados
por el hombre radicaba en que los. primeros posefan un
"alma" responsable: de la estabilidad de la materia vi-
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viente y directora de los cambios que en ellos ocurren,
los cuales tienen una finalidad especifica.

En su Theoria medica vera, STAHL explica la en-
fermedad como una lucha del alma para eliminar del
organismo los agentes causales de la enfermedad. Toda
la patologia quedaba asi reducida a un solo proceso pa-
togénico, del cual los sintomas, por mds variados que
fuesen, eran sdlo efectos que atestiguaban la lucha del
*alma" contira la noxa. Como efectos del "alma", los sin-
tomas debian ser respetados y no calmados con la me-
dicacién.

El animismo estahliano despertd prontamente
numerosos adeplos, de los cuales resulté notorio FRAN-
COIS BOISSIER DE LACROIX DE SAUVAGES (1706-1768).
Este profesor de Montpellier intentd ordenar las en-
fermedades a semejanza de las clasificaciones zoologi-
cas o botdnicas. Diferencié asi: érdenes, familias y es-
pecies de enfermedades. Esta idea tuvo lal aceptacion
que el gran clasificador del siglo, el naturalista CARL
VON LINNEO (1707-1778), que también era médico, re-
aliz6 por su cuenta un intento propio, similar al de SAU-
VAGES. Para terminar con la enumeracion de los inten-
tos clasificatorios de las enfermedades, habrd que re-
cordar que el ilustre psiquiatra PHILIPPE PINEL (1745
1826), que ademis era profesor de medicina, también
intent6 elaborar una, publicada en su obra Nosografia.
La clasificacién de Pinel tuvo igual suerte que las ante-
riores, :

La influencia estahliana resultd tan duradera
que no solo un psiquiatra de la talla de PINEL, sino tam-
bién el gran histélogo BICHAT fueron vitalistas. Curio-
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samente dentro de la misma Universidad de Halle se
gesté otro sistema que compitié con el animismo. FRIE-
DRICH HOFFMANN (1660-1743) opuso al vitalismo su
concepeién mecanicista. En su teoria, el organismo es-
taba compuesto por fibras capaces de estirarse y rcla-
jarse. Esta propiedad y las funciones circulatorias son
las caracteristicas propias de los organismos vivientes./
La tensién o "tono" de las fibras es la que impide la des-
composicion de los organismos y la que trae la salud y
la enfermedad. Asi, en los estados patolégicos era ne-
cesario sedar las fibras cuando estaban muy contraidas
o estimularlas con un "ténico” cuando permanecian ex-
cesivamente relajadas. Ante el enigma de cuil era el
agente por medio del cual las fibras se movian, HOFF-
MANN responde que ¢l responsable es el "éler cOsmi-
co", que, penetrando con la respiracion, se transforma
en el cerebro en fluido nervioso. Como puede apre-
ciarse, la teoria hofmaniana no era totalmente nueva,
pues muchos de sus componentes hacian recordar la
escuela de ASCLEPIADES, desarrollada en la época ro-
mana.

La atrayente personalidad de HOFFMANN le pro-
curd numerosos adeptos, entre los cuales se destacé un
médico y filésofo propulsor del ateismo: JULIEN OF-
FRAY DE LA METTRIE (1709-1751}), conocido autor de
la obra E! hombre mdquina y agudo polemista contra-
rio a HALLER. -

La obra de HOFFMANN fuc completada por wi-
LLIAM CULLEN (1712-1790), profesor en Glasgow y
Edimburgo, quien sostuvo que el verdadero regulador
de los fenémenos fisiolégicos era el sistema nervioso, a



_ Un audaz medlco charlatan fue tal vez, el__ més
- popular ::sistemitico. de “este” penodo _OHN: _?iBR(a)WNf"'-_--
: (1735-1788), quien.. mtento' exphcar, de: manera harto
simple'y a base de- 1os- estudlos de HALLER que Ta-salud
“depende-del: equlhbno de la: exc1tab111dad del orgams—-—_.,
. mo ante: los -estimulos mlemos y. externos. Concebia asi |
~dos grupos:de enférmedades: esténicas y-asténicas, a las
. cnales~ aphcaba una. violenta terapeutlca {de: contrafios: =

Tarni drésticos- tratamientos: ‘hicieron decir - a:uno, de sus .
criticos (segfin 1o-riarra BRIAN:- INGLIS) que BROWN: Y su- i
scguidores hablan produc1do con sus- recefas | mis.
muerlos- que el Terror "y ! 1as: guerras napeleomcas Jun-

tos. - = S

K Las -ideas_jdé .BROWN : .mv_ie_ron' Siﬂ.‘ embargo;:;buénaf -
recogida ‘no. solo ‘én Europa sino también. en los Esta- -
dos' Unidos.-:En este: iiltimo. pais su- gran propagandlsta. -
fue el précer de la Independencia BENJAMIN RUSH (1745

1813), quien, convencido de que:la- fiebre amarilla era
una enfermedad - esténica, sangraba y . purgaba a esos
pacientcs. “No- obstante;- €l buen . criterio . clinico- de
RUSH parece haberle: evitado cometer los EXCEsS0S - Co=
munes a los otros brownianos. Sl

Entre los miiltiples mstemas surgldos €N eSE:Si-
glo, existe uno que aiin cuenta con segiidores: Este sis-
tema al que nos referimos es la homeopatia, ideada por
elalemin CHRISTIAN FRIEDRICH SAMUELVH'A-HNEMANN
(1755-1843). El sistema homeopiético se basa' en una
premisa ferapéutica opuesta a la de BROWN .y que sui
autor enuncié como la ley de la similitud. En ésencia,
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esta ley. aflrma que sol'_ '
cen iguales sintomas. que: 1a enfermeda""- _
curarla; Esto; umdo a la: dllucmn de lo -prmmplos actl--:_"
VOs qUuE S€: sumlmstraban n pequenas dosis; - '
ticulat ded1eac1on a los dspectos smosomatlcos de Ios_
pac1entes :deben de haber’ -depara o- & HAHNEMANN ’
aceptables_resultados c]unoos e ;
Ya en el llrmte entre ol charlatamsmo y-¢l seno ,
e_]ercwlo profesmnal se encuentra- la ‘doctrinia del suizo;
radicado-en V1ena FRANZ ANTON MESMER (1734-1815) _
Este teologo y medlco, que todavm sostema ideas as-
trolog:cas,. fue el propulsor del’ "magnetlsmo ammal"
M > e 51 rmsmo )
et ] 'fre un’ de-
sarreglo del flu1d0 que 10 atrav1esa sobrev1ene la enfer-
medé'_ _'La curacmn entonces s¢ produce inagn'tlzan- _
do al enfermo sea oon un im4n o con la acc1on de una
persona con poderes magnetlcos como el rmsmo MES-'
MER afu’maba poseer. En. Viena y luego en Parfs apllco
' ,. donde. agtupaba a los. dolientes alrededor
de su cuba magnetlca en un ambiente con luz. ¥ musxca
espec:lales, y-donde el _propio__ _V'ESMER atav1ado estra—
falariamente, realizaba sus pases. obServando a los en-
fermos, que-¢n-muchas oportumdades sufrian crisis de
histeria. . En medm de la.hostilidad - general, MESMER
debié - retirarse de Paris; aunque al parecer sin haber
perdido la fe en su-doctrina durante el resto de su vida.
-Otras ‘muestras- de descarado charlatanismo pu-
lularon en pleno: Siglo de lds Luces. Tal fue, por ejem-
plo, el Templo de la Salud, patrocinado por la DUQUE -
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SA DE DEVONSHIRE, o las curaciones milagrosas acha-
cadas a la curandera CRAZY SAL.

Otros médicos, sin pretensiones de formular teo-
rias totalizadoras, hicieron importantes aportes a la cli-
nica. WILLIAM HEBERDEN (1710-1801) describi6 la an-
gina de pecho y los nédulos caracteristicos de la artro-
sis, CALEB HILLYER PARRY (1755-1822) describid el
bocio exoftilmico y JAMES CURRIE (1756-1805) realizé
importantes estudios sobre la hidroterapia. De gran
importancia para la terapéutica de las enfermedades
cardiacas fue la introduccidn, por parte de WILLIAM
WITHERING (1741-1799), de la terapéutica con digital.

La méxima figura de la clinica de ese siglo fue el
holandés HERMAN BOERHAAVE (1668-1738), afama-
do clinico que dejé una pléyade de discipulos. Profesor
de clinica médica en Leiden durante mds de tres déca-
das, BOERHAAVE preconizé una vuelta al método hi-
pocréitico de observacién del paciente. Su pequefia cli-
nica universitaria, de solamente doce camas, se trans-
formé en un centro de peregrinaje de estudiantes para
buscar la ciencia y de enfermos para conseguir la salud.
El nombre de BOERHAAVE no estd ligado a ningiin
descubrimiento ni a ningin sistema. Ecléctico en me-
dio del mar de doctrinas contrapuestas, su gran aporte
consisti6 en su actitud reflexiva ante el paciente y en la
generosidad con que distribuyd sus conocimientos. Su
tratado Instutiones medicae llegé a ser el libro de tex-
to comin a todos los paises de Europa, y aun extendié
su influencia a Turquia y Arabia. Particularmente va-
liosos en ella son los capitulos dedicados a la termome-
tria clinica (que BOERHAAVE sistematiza) y a la fisiolo-
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gia, que constituyé el finico texto sobre esta ciencia
hasta la publicacién de la obra de su discipulo VON HA-
LLER.

'El discipulo favorito de BOERHAAVE fue GER-
HARD VAN SWIETEN (1700-1772), que no pudo suce-
der a su maestro en la protestante Leiden debido a que
era catdlico. A la muerie de BOERHAAVE, VAN SWIE-
TEN se trasladé a Viena, donde la emperatriz Marfa
Teresa le encomendé reorganizar los estudios médicos
de esa universidad, que se contaba entre las menos im-
portantes de Europa. VAN SWIETEN transformd la es-
cuela de medicina de Viena en una segunda Leiden,
con la ayuda de su condiscipulo ANTON DE HAEN
(1704-1776). Nacié asi Ia conocida como "antigua es-
cuela vienesa", cuyo mayor aporte a la clinica fue el in-
vento de la percusién (tal como ahora se practica), por
parte de un discipulo de VAN SWIETEN, el joven LEO-
POLDO AUEMBRUGGER (1722-1809). Como hijo de un
tonelero, AUEMBRUGGER habri visto a su padre gol-
pear los toneles a distintas alturas y deducir, de los dife-
rentes sonidos, el nivel al que llegaba el vino. De alli a
establecer la analogia de los toneles con el térax huma-
no habia sélo un paso. AUEMBRUGGER publicé su des-
cubrimiento mediante su obra Inventum novim, en
donde estudia los distintos tipos de somidos segin las
diferentes enfermedades pleuropulmonares, y controla
sus deducciones con autopsias y experimentos en cadé-
veres. Pese a la importancia del aporte de AUEMA-
BRUGGER, la percusién fue ignorada por sus colegas,
hasta que el médico de Napoledn, JEAN NICOLAS COR-
VISART (1755-1821), en un rasgo més de su generosa
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personalidad, se percaté de su importancia y dio a co-
nocer en su pais al autor y su obra.

6.4. Un niiio llamado James Phipps y otro
llamado Vaccinov

En mayor o en menor grado las epidemias siguie-
ron asolando a Europa a lo largo de todo el siglo XviiI.
-Baste recordar a ese respecto las pestes de Danzig en
1709, de Moscii en 1770, o la primera epidemia de fie-
bre amarilla, que se declaré en Lisboa en 1723. Para
completar el panorama, debe también tenerse presente
que las medlda/sde que se dlspoma para evitar el conta-
gio en épocas epidémicas eran minimas y las acciones
de salud para prevenir las enfermedades no existian.

Una de las méis comunes de las enfermedades
trasmisibles, que se mantenia como endémica con es-
porddicos brotes epidémicos, era la temida viruela.
Gran parte de la poblacién europea conservaba en sus
facciones las marcas del terrible mal, y aun muchos pre-
ferian haberla padecido a no haberla tenido en absolu-
10, puesse sabia que luego de un ataque el mal no repetia.

.Este conocimiento empirico y popular de que
una viruela, aunque fuese leve, prevenia contra futuras
recaidas, fue el origen de una prictica conocida como
var%olimcic’m. Realizada con frecuencia en Turqufa, la
variolizacin consistia en inocular liquido de vesiculas
de enfermos leves a personas sanas mediante pincha-
zos en la piel. Se esperaba de este modo que en el re-
ceptor se declarase una enfermedad benigna que lo
preservase del riesgo de tener, en otro momento, una
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forma virulenta. Aunque bastante efectivo, el método
no dejaba de tener sus inconvenientes: nadie podia es-
tar totalmente seguro de que la viruela que se declara-
ria luego de la inoculacion seria realmente benigna. A
falta de algo mejor, la variolizacién fue adoptada en In-
glaterra, siendo su gran propagadora la esposa del em-
bajador britinico en Constantinopla, lady MARY WORT-
LEY MONTAGUE (1690-1762).

En ese estado se encontraba la prevencion de la
viruela, cuando en 1796 un médico rural, EQWARD

JENNER (1749-1823), comunic a la Royal Society su

descubrimiento de un método inocuo de proteccion
contra la. enfermedad. _

- Hijo de un clérigo, JENNER -habia sido discipulo
de JOHN HUNTER en sus afios mozos, y su interés por la
biologia no solamente lo habja hecho seguir sus estu-
dios médicos, sino ser un eridito en ciencias naturales.
Como naturalista fue encargado de ordenar las colec-
ciones del primer viaje del capitin Cook y se le ofrecié
un puesto, en la segunda expedicion de este marino,
que JENNER desechd, prefiriendo ejercer su profesion
en su aidea natal.

Conforme con su destino de médico de campafia,
nada parecia que iba a hacer trascender su modesta vi-
da, cuando la atencién de JENNER se vio desviada hacia
la prevencién de la viruela. Una vieja leyenda de su co-
mando aseguraba que quien s¢ enfermara de la peste
de las vacas (cow pox) no contraeria nunca la viruela
(small pox). El cow pox era una enfermedad inofensiva
que llenaba de vesiculas las ubres de las vacas y que con
facilidad se trasmitia a las manos de las ordefiadoras.




E—— |

' 208 DESIDERIO PAPP:Y:ABEL L. AGUERO

JENNER - eomenz6: a :observar ‘a estas ordefiadoras y -2

| pensar que’ laileyenda poda. ser:cierta.-Finalmente ‘se”
_ decidié a.realizar-una preba irrefutable:- en. mayo de: _'
1796 tomé . lmfa de-las vesiculas - de una ordeftadora’

* afectada’ de cow, pox y se Ia moculo a ‘un- nifio. lIamado :

fe:medad Vanas semanas mis tarde moculo al mno_

con pus de v1ruela y observg que el pequefio. JAMES

contmuaba sano. -El €xito: habla coronado su expen— :
mento, . pero.Ja: Royal- Soc1ety se nego a aceptar la evi- -
. dencia de un-sole caso. En los afios que 51gu1eron JEN=-

NER- continué reumendo nuevas, experiencias. de: vacu-

" nacién, nombre que dio a su metodo por provemr de las

vacas.y poriser el apelativo latmo del: Cow pox: vaceinia.
. Mientras: tanto, de toda Europa legaban las con:

flrmaczones de_que: ‘el procedmnentcr era-efectivo, hasta '
que finalmente-la familia :real -inglesa. sc. -vacund y el

Parlamento de ‘¢se pais -votd un Sllelle -en: favor del
descubridor de-la vacuna. Dieciocho meses despues de
que (en 1803) '1a-Sociedad Jenneriana de -Londres co-

menzara-a difundir el-procedimiento, el niimero’ de ca-

sos de viruela se reditjo a un tercio de-lo habitual. ...
El nombre’ de -JENNER trascendis -entonces  las

fronteras britdnicas; enalgunos- Estados alemanes €l

dia de su cumpleafios fue declarado-feriado :nacional,
Baviera hizo obligatoria la vacunacién para sus ciuda-

. danos desde 1807 y Espafia organizé: una expedicion

que, partiendo en 1804 de la peninsula, dio la vuelta al
mundo para llevar la vacuna a sus colonias.: Mis. sor-

- prendente aun fue que de la lejana Rusia se pidiera lin-
"__ fa vaccinal; el primer nifio que fue inoculado:en el -pais

205

de los zam llevo como- nombre Vaccmov.y., fue declara~ _
do pupﬁo del monarca. ER T A A R

“Aunque - lmportante por: Sus: resultados el meto-__
do de JENNER ‘era completamente w SnUAca s .
descubndor pudo exphcar cudlera ‘el'mecanisme por el
que la*vaciina protegla de'la v1ruela Habrla que-espe-
rat hasta 1a*época de PASTEUR para que los ciéntificos
pudlcran dar bases teoncas a esa observacmn popular
del GIoucestcrshlre ' : ‘ :

Aunque de un caracter “totalmente distinto, ‘otia
enfermedad que afectaba prmmpalmente a los marinos
pudo ser pre emda a fmes del s1glo Xvai. El escocés
JAMES LIND'(1716-1794), ciriijago de Iz ‘armada mglesa
y medlco deca aﬁl delley J{-)RGE "I, logre prevemr el
eswrbuto con la mgestlon dlana de, ,'go de llma o de.
algun otro c1tr1co Producto tamblen de la observacmn
lno en la sup051-

empmca, ‘esie descubmmento se or"
cidn de LIND de. que esa enfermedad provema de algu—'
na carenc1a ahmentlcm expenmento entorices con d1-'
Versos suplementos ahmentlcnos hasta encontrar que
los citricos evitaban el escorbuto Al 1guaI quel ENNER
LIND fuvo dlﬁcultades para_que el almlrantazgo mgles-
aceptase sus observaciones. De hecho, la ingestion de
citricos s6lo se hizo obligatoria en la marina britinica
un afio después de la-muerte de su descubridor, Otra
analogia con la vacuna,jes-qlielLIND ‘nunca.supo que el
principio preventivo del escorbuto es la. vitamina C, la
que los citricos poseen en-abundancia.’

Ademis de sus estudios sobre el escorbuto LIND
puede ser considerado ¢l iniciador de la higiene naval
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ernacion de los marmeros ¥ de los barcos hospltales

por toda Europa
palses busco 1

.dos en otras obr,as mayores Se deben a. FRANK iniciati-
vas tales como ‘los eximienes: prenupciales; -1 regula- .
.cién de la prostitucién y- medldas -de saneamiento-arm- L
‘biental; Estas ideas. no. encontraron- un apoyo guber-
-namental inmediato,por lo .quer'-ER'AN-K:_:quéda en-la-
‘historia como un’ precursor. cuyas: visionarias -intuicio--

mesno fueron comprendidas porlos hombresde su tiempo.

zpor sus: observaclones acerca de las condlcwnes de 111-, .

de notoria -incidencia-en. todos los ‘6rdenés: de la cultu—
52, y entre los- cuales la medlcma 1uv0 una partlclpacmn
mada despreciable. - e T L D

~ La Revolucion-. Industnal transforma el proceso
de produccion al réemplazar al‘hombre:por la maquina.
Cosmsecuentemerite; ese “nuevo idolo” econémico regird
M produccién y la sociedad deberd acomodarse a su
medida. La miquina desplaza ‘al artesano, y la fuerza la-
boral debe entonces eniigrar-alas ciudades, donde la
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: concentracién de maquinarias en manos de poeos due-
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. fios les ofrece 1a Ginica. posibilidad de supervivencia en

" el mercado de- trabajo: abandonar su antigua produc-
cién manual y la relativa-libertad: de sus: manufacturas -
familiares, para transformarse en obreros de una: fabrl- :

i

TR TR T T SR AT 1

ca,

tenos, y SAINT SIMO __(17

Paralelamente a l'os cambios sociales poh’ticOs y
'-gggnommos, la optimista visién del universo- -propia:del -
- Siglo de las Luces va cediendo terreno a la-doctrina ro:
 mintica.-Reivindicando pasiones y sentimientos, el Ro-. -

- manticismo afirma que la realidad es:contradictoria;

Asu vez el progreso tecnologico eontmua SuCa-
- rrera ascendente; [a maquina de: vapor- permne la apa-

ricion del telar- mecanico yla desmotadora de a]godon '
a los que ‘se agregan el: ferrocarril y el barco de vapor:
El mundo_se: ach1ca y las naclones s tornan- mas mter-

dependientes. , ST B
Grac1as a la Revolucmn El:ances_a,,m bur

moniana serin -sus prmcrpales exponentcs Estos pac1— a
ﬁoos mtentos no. conmoveran el reglmcn eslableudo, '
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 megamdo asi Ia posibilidad-de absolutez y exactitid que

des flsofos del Huminismo reclamaban para la-razén
bmwmama. El historicismo'. rdménti(:o-ihaée‘ concebir .el -
ombre como un sergregario, cuye’ cofocimiento:cabal .
sillo pnede captirse: vmculando]o 4. s -grupo- -social: Y- a

'sm pasado colectivo.. Deja-¢éntonces-de tener-importan-

cia seprema el individuo aislado; para__cobrarlakla,.socw,- h
dad, 0, mejor dicho aun, -el pueblo; como. eiite nacional;
dotado de una-misidn.histérica per cumphr, -y para:le
cmal desarrolla su propia: cultura; quees Gnica e msepa-'
mble del resio de las-naciones; La mtmcnon y las’ pasio-
ses desplazan-a Ja razén-y se-convierten en uno’ de los
motores de_ la conducti- humana_ que:-no.-aceptard -en-
tonces normaS;éXteriOrﬁesfquég f:?éne{ri su ;'cé[j:acidad:creé.-__ '

En el orden de -1o§’ conoc1m1entos mentlflcos el
adeario romintico - presentaba dos- varlantcs dlgnas -de
tomar en cuenta, tal ‘como:las- -ha - presemado LAIN EN-
TRALGO. Una vemente ‘estaba:constituida: por la Na-
awrphilosophie; cuyo representante mas ‘conspicuo - fue
el dsofo idealista FRIEDR[CH LH] JOSEPH SCHE-
LLING (1775-1854);'y que o nﬂuenc:a enla med1c1-
# alemana. La:otra-corriente. fue la-de ,,scnsuahsmo de
CONDILLAC; - cantmuado por el grup_ de; fllosofos 1la-
mados 1deologos“ y-cuy vertlente medlca‘e_ td: repre-
mdapDrCABANIS AR AR

En el sistema. fllosofmo de SCHELL[NG el univer-
$0 es un organismo viviente que tiende a:la. perfeccién,
sieado ¢l hombre-la cispide: de todo esé sistema evolu-
tivo. El espiritu, o-mundo.de los pensamlentos propio
de bos humanos, al ser una emanacion-de la naturaleza
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_probie.masr educatl-
ca_demla : ,eﬁtendlda._ .

sefianzZa € lIlVCS_,'gElClOIl medlcas una orlentacmn empl- :

um, reahzando una actlva practlca de la clinica hospl—_' -

imtelectuales sobre la vida'y la muene que alad
- endavérica. Pese a ello, algunos anatomlstas continua-
som haciendo progresos parc:ales PIERRE “NICOLAS GER-

[ue. denomir ; cueld--2deolo-. . - PT (1797-1856) logra precisiones sobre las fascias mus-
. gia®, para significar que:su principal campg: 1di0 0 emllawes; CHARLES BELL (1774-1842); FRIEDRICH TIEDE-
- eR "las ideas” entendldas como:"imdgenes de | ' M (1781-1856) y GILBERT BRESCHET ( 1784-1845) es-
t nllmen el sistema vascular; este idltimo autor, juntoa
riota JULES GERMAIN CLOQUET (1790-1883),
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. el italiano BARTOLOMEO PANIZZA (1785-1867) y el ale-

mAn VINCENZ FOHMANN:(1794-1837); términan de des-

citbrir- €l - sistema linfatico; nuevamente- PANIZZA -hace -
perdurar su nombre en‘la- neuroanatomla -por sus-estns
dios sobire el nervio éptico, la-Zona visual del cerebro;€l

nervio frénico y-el glosofarmgeo, KARE FRIEDRICH BUR-

DACH (1776 1847) describé- el ‘haz-de su’ nombre; TIE-
DEMANN' se ocupo de la descnpc:on del cérébro, BENE--

DIKT STILLING (1810—1879) rtealizd déscubrimientos ‘en
los niicleos de la base- y en- el cerebelo CHARLES ' BELL
estudi6las raices espmales ¥ LUIGI - ROLANDO' (1773-

bre. : : :
' La Naturphdosoph;e 1mpu1so mas blen 4 la bus—
queda de la unidad morfologlca de los seres v1vos 0
sea, la umdad estructural -que diera a°todos un ‘comtin
denominador. Sin embargo; fue a partir del s¢nsualis-
mo “francés cuando . se le un ‘primer paso hacia ese
ideal, al fundarse una anatomia general cliyo ulnmo
elemento basico eran los: "le_]ldOS" Obra-del joven ciru-

jano MARIE-FRANGOIS:XAVIER BICHAT (1771 -1802), es-
ta concepcién toma. _CUETPO 2 partir ‘del anallsls de las _

disecciones por €l realizadas.

Llegado a ‘Paris desde su- Jura natal BICHAT o= '
menz$ su carrera médica dedlcandosc ala c1rugla la

que abandond para pasar alos estudlos anatomicos. - En

su febril actividad, disect-en:in afio 600 cadaveres, dio
clases, polemizd y pubhco_sus _o_bras, durmiendo ef su-

laboratorio de anatomia. -Prontamente10s. sintomas de
una tiberculosis comenzaron a- minar SujOVEn organis-
mo. Pese a expectorar sangre, BICHAT continud:con su

1831) descnblo la c1sura cerebral que lleva su nom:
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trabajo, hasta que, luego de.una caida-en la sala-de diz
seccidn, su mal se agravd:y-falleci6- prematuramente;
De haber vivido, fal. vez hubiera-llegado a ser’la més so-
brwullente fi gura ‘médica: francesa de la prlmera mitad

Slgamos ahora el razonamlento de este ]OVBD m-
vestigador  para i poder compr__ender ~su-método ~y.su
obra. BICHAT parte de:dos:premisas aceptadas como
declaracién: de ‘principios:-es. un vitalista convencido y
un sensualista liso y llano. Su.vitalismo lo impulsa a en-
tender .que los: fendmenos biol6gicos tienen por-.causa -
=propiedades vitales” innatas de-los seres vivos. De all

-se deriva ¢l llmlte que 1mpondra a SUS. estudios: -obser-

vard ios hechos ‘sin profundlmr mas sus:i ;\f'és{tigacim_ize&
pues esti- convcncndo “de-que ni la- fisica nila- qmmléa
podrén’ interpretar fa- V1da Su sensialismo-lo: hard: ate- :
nerse exclusivamente ‘al: test1m0n10 de sus: sensacxones
sélo lo que sus sentidos: perciban serd verdadero y- a ba-
se de ello’ edificard sus conoc1mlentos Este sensualls-
mo lo llevari- hasta desconflar del microscopio; que- 10
atiliza "porque: cuando se-mira ‘en la: obscurldad cada
cual ve a sivmanera’, ;v i AR T e e
Partiendo- de estas: bases Ilega-a, .la' concluswn de- :
que el elemento ‘comiin de-los organos ‘animales son los
*tejidos", elementos- su_npl_es y- por-lo- tanto -irreducti-
bles, los  que se- propone identificar 'y los: que: ‘compara
oon los elementos-quimicos:. Para lograr conocerlos, Bl-
CHAT diseca trozos de 6rganos-hasta encontrar aque-
llos que le parecen homogéneos.. Los-somete entonces
a una serie de pruebas para ver si su comporiamiento
es similar en cada upa“ de-ellas: desecacién, coccidn,




‘sus aspectos sensonales seme_]antes, ‘que eontmuara}'
siendo . homologos aunque se 10 someta:a distintas’

Elcas que c1351f1ca en- 7 generales y 14 espbciales

combinados: n” distintas - formas: darfan ‘pot-resultado -
su'vez; al ser-las Propiedades de
cada-6rgano la ‘Tesultante: de 1a combmacmn de las pro-
piedades de-los: tejldos la vida mismia no-es: presenl:adaf"f__j_
como un efite unitario;. sino: como-la; suma, ¥ las.interac= - -
ciones de las’ propledades vitales de los: elementos sun- -
ples que-la-sustentan: los tejides: == - - U
- Estas ideas quedan expuestas en tres obras de Bi-_-_--..' ;

los: dlversos organos __kA su- ez,'

CHAT que. tuvieron extraordinaria importancia en -su

época: el Tratado de las membranas.en-general’y de'las -~ - §
diversas membranas en parttcular las Invesugaczones fi-

siologicas sobre la viday- la: muertg yla Anatomia gene-
ral aplicada a la _ﬁszologza yla medicina::

- Las rescrvas expresadas-por BICHAT. aI uso del EnS
microscopio no podian. pervivir- demasiado:tiempo, i
bien el tosco aparato-del siglo- XVl -podfa-ser objeto-de |
‘numerosas criticas, los mecanismos-6pticos-del: 1800 ya. .

no era tan primitivos. Las lentes. de_ estos ingenios 6pti-
cos-posefan al principio dos defectos que deformaban - .
la imagen; fueron demominados respectivamente abe- - © |
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glo XVIII por obra del optlco JOHN' DOLLONDE(1706-“.
1761), que ided .una combmac:on de lentes que al re-

ciones que llevanan a 1dear la teona celular, quedandor
solamente para poder elaborarla a necesmad de una.
formulacﬁ)n tedrica:

En el momento que estamos ;
c1ent1flcos sosteman dos lmeas de mvestlgacmn refe—
rentes a la estructura bas:ca del orgamsmo humano la
teoria _ﬁhrzlarde VON  HALLER: 0 los: tejidos de. BICHAT.
HOOKE, MALPIGHI y GREW habian-ya: entrevisto, siglo
y medio antes, las celulas,;:vege_tal_es, aunque ninguno
pudo imaginar que esas formaciones:constituian la uni-
dad estructural-de -los orgamsmos vivienles que com
tanto’ afin buscaban. -




6 DESIDERIO PAPP-Y ABEL1L-AGUERO

. ‘En-los primeros afios: del siglo XIX; algunas anti
- cipaciones: provinieron del” campo -de -la ‘bot4nica, Sien-
“do -el ' més. importante de: sus heraldos- ¢l -aleman. LO-

RENZ ‘OKEN -(1779:1851);-cuyo. verdadero . apellido. era-

- OCKENFUSS, .Adepto. a la Naturphilosophie, las ideas de
OKEN: s¢ indinaban'muchas veces hacia el misticismo;
sin . embargo una: de sus’ opiniones, ‘expresada hacia

1805, resultS- ser visionaria: sostuvo,que todos los seres

orgénicos. estin formados por aglomeracmnes de. celu—
las. : -

to ‘desde la b,,'_ nica- como desde la zoologia. El botani-
co MATTHIAS ' JACOB _SCHLEIDEN
en 1838 que la umdad basnca de 'lc')s vegetales eran las
células. En esta umdad morfologlca minima, ya el bota-
nico y médico y escocés ROBERT “"BROWN’ (1773-1858)

habfa obsetvado la constancia de un pequeio cuerpo,'

al que llamd nucleo (dlmmuuvo del latm nux, *nuez”

con lo cual se m1c1aba el estud10 de Ia estructura subce- '

lular,

ciadas por el checo JAN EVANGELISTA PURKINJE
(1787-1869), quedd para el d15c1pulo del f1s1010g0 JO-
HANNES MOLLER, el médico, fisiclogo. y- zodlogo

THEODOR SCHWANN (1810-1882), descubridor de la

pepsina gistrica e inventor del términc "metabolismo",
el mérito de extender la doctrina de su compatriota y
amigo SCHLEIDEN, estableciendo que todos los orga-
nismos vivos estaban formados por células. Para esta-
blecer este principio, SCHWANN estudid Jos embriones
de numerosos animales y reconocid en todos ellos:la

La generahzacnon de estas 1deas fue gestada tan—-_

(1804-1881) s0Stuvo

Aungue 'él'guhaS' ideas'al }éspé'cto “fueron emin:
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presencia de células que se’ mantienen-comosla unidad
estructural de los ‘tcjidos. por ‘As.: vanadas especnahza—
ciones que éstos sufran.. Gl b e
La teoria’ celular- asi enunc1ada tuvo una’ inme-
diata repercusién en'-todas. las ciéncias bioldgicas, de
una importancia- cOmparaBle a:la ‘teorfa:atémica- en'la
quimica, y -aunque’ SCHWANN - 00 ‘tealizd-nuevos: descu-
brimientos &n 16s Gltimos 40 afios de su vida, estos ha-
ilazgos de ]uventud alcanzaron para conferlrle la in=
mortalidad. : BTN : :
~Ademis, la: teoria celular al recmplazar a los 21
tejidos de BICHAT - ‘por ‘una 1iinica : estructura bésica,
ofreci6 a la: blologla la posnblhdad de una smtes:s maxi-
ma que fue: fructlferamente desarrollada €0 TUMErosos
aspectos. : DR fo
-La teorla celular se aflanzo y se expandlo por
obra-del suizo KARL WILHELM VON NAGELI (1817-1891),
que -despreci6- los trabajos de MENDEL; con lo -cual
efectué un gran.dafio a la biologia, pero que realizd fi=
nas precisiones acerca de la divisidn celular. Otros pio-
neros del. tema: ‘fueron el alemdn. KARL. THEODOR
ERNST - SIEBOLD (1804-1885), que estudié los: animales
unicelulares; el suizo RUDOLF. ALBERT. VON KOLLIKER
(1817-1905),..que interpretd el desarrollo embrionario
de acuerdo con la teoria celular; el polaco-aleméin de
origen hebreo ROBERT REMAK (1815-1865), que, pese
a no haber podido-ser nunca catedritico, efectué estu-
dios :sobre la. divisién celular; el -bavaro -FRIEDRICH
GUSTAV. JAKOB “HENLE {1809-1885); que estudi6 los
tejidos epiteliales y los tubos renales de su nombre, y s
compatriota KARL GEGENBAUR (1826-1903), que am-
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plié las teorias de su maestro KOLLIKER. Todos ellos
contribuyeron a la aplicacion de la teoria celular a la
patologia, que realizé RUDOLF VIRCHOW en pleno pe-
riodo positivista.

Hemos indicado que la teorfa celular Hevo a nu-
merosos estudios embriolégicos; el descubrimiento mas
importante en esta rama de la medicina se debe al estonio
de origen alemdn KARL ERNST VON BAER (1792-1876),
quien observé el dvulo de los mamiferos y especifica-
mente el humano, dentro de los foliculos descriptos

por DE GRAAF un siglo y medio antes. En unién con

HEINRICH CHRISTIAN PANDER (1793-1865), VON BAER
incubd huevos de gallina y observé las hojas embriona-
rias que habja descripto WOLF en su olvidado trabajo.
Al observar estas hojas, este investigador pudo precisar
que en un principio son dos, que por duplicacién origi-
nan cuatro, de las que se forman todos los 6rganos del
individuo. Posteriores trabajos de REMAK hicieron no-
tar que las hojas eran tres, a las que llamé ectodermo,
mesodermo y endodermo. _

VON BAER también lleg6 a precisar que, en el de-
sarrollo embriolégico, cada individuo se va conforman-
do de lo general a lo particular, de forma tal que prime-
ro aparecen los caracteres de la clase, para luego dife-
renciarse en orden, familia y género, y finalmente en
especie.

Con los descubrimientos de VON BAER, los epi-
genistas demostraron que tenian razdn, y la ciencia em-
briolgica comienza a transitar por sendas modernas,
fo que justifica que se considere a este investigador co-
mo el padre de la embriologia.

i
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En sintesis, la teoria celular resulté exitosa en su
mtento de explicar no solamente las estructuras orgini-
cas, sino también su desarrollo embriolégico. Y cuando
los esfuerzos de PURKINIE, SCHWANN, HENLE y RE-
MAK se unieron a las concepciones de BICHAT, nacid
una nueva ciencia basica: la histologfa, asi denominada
por KARL MAYER (1787-1865), ciencia cuyo porvenir
prometia grandes beneficios al campo de la medicina,

7.2. La fisiologia

El nombre de BICHAT no solamente queda liga-
do a los estudios anatémicos, sino_que al asignar pro-
piedades intrinsecas a los tejidos debi6 edificar una fi-
siologia. Vitalista convencido, el gran histlogo parte
de afirmar que los fendmenos fisiologicos tienen por
cabsa las "propiedades vitales". Serd necesario enton-
ces conocer cudles son esas propiedades vitales y cémo
s¢ manifiestan. En los seres superiores (incluido el
hombre), BICHAT sostiene que s¢ desarrollan paralela-
mente dos tipos de vida: una inferior, la vida vegetativa,
y otra superior, la vida animica. Llevando este razona-
miento hasta sus extremos, se puede entonces deducir
que €l hombre naceria dos veces y moriria otras tantas,
pues se vive para hacer funcionar los érganos de la eco-
nomia (vida vegetativa) y para moverse y pensar (vida
animica). De los distintos tipos de vida dependen dife-
rentes propiedades vitales, a base de las cuales intenta
construir una teoria explicativa del funcionamiento or-
génico, cuyas lincas generales estin expuestas en sus
Investigaciones fisioldgicas sobre la vida y la muerte. El
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iimitc de sus inquisiciones estard también condicionado
por el vitalismo::1a -ciencia podri estudiar-los- -efectos;
mamfestados -por ‘el -funcionamiento - de-- Ios -0rganos,
mas no:las- causas, represcntadas por Ias unponderables
bpmpledades vitales", = - ET

. “Muerto::BICHAT ,. a Giencia: fismloglca.'_ francesa'_.
loma un-cariz: absolutamente experimental merced a:la -
obra -de FRANCOIS - MAGENDIE '(1783-1855). El.naevo

investigador mantiene una radical diferencia de princi-

pios con respecto a BICHAT. Sostiene- MAGENDIE . que
los fendmenos orgamcos -son’ suscepnbles de ser. redu-

c1dos a explicaciones flSlCﬂS y qu1m1cas_ y todas sus de-

rallzadoras que al:;ar-caﬁﬁ a todas ellas en una: aflr-m_a_':' :

clon de vahdez un1versal

j5:.  No obstante esta: falta:_ de su_metodo, MAGBN_DIE_‘ .

pudo logzar | fellces descub mientos En el térreno_far-
macolégico estudlo los efectos

del vomito, ef de Ia vision y el de.la deglucion, y realizs
precisiones acerca de la absorcion. intestinal, en la, cual

mostracmnes exp nmenta es nenden ' probar este-'

estricnina y la mor- -
fina sobre el sistema.nervioso, mvestlgo ¢l mecanismo.
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M0 resaltar Ja importancia: de -las- véllésidades intesti- .

“ malles y su sistema vascular, En el terreéno: de la flsualogla .

del aparato circulatorio - son: celebres Sus-investigacio-
mes acerca del movimiento sangumeo en-la sistole y.la
dEistole cardiaca; y.isn: demostracum, ]unto con- JEAN

'LBONARD - MARIE "POISEUILLE (1799:1869); de que-la -

pwesitn sangninea sufre variaciones con los movimien-
06 sespiratorios. Respecto-a Ja- cmculacmn de la; sangre_'
e le debe también el-medir:su:movimiento en los vasos. :
Sa escucla- produjo tamibién la: ley-que-rige-la-tensién
apternial segiin.el: ﬂujo,._.sa,ngumeo__ y el calibre de las arte-
sias (ley de Poiseuille).: En-sus‘estudios sobre el sistema
mervioso fue donde MAGENDIE: s¢ mostré: mds:afortu-
mado. Retomando:las: mvest:gacmnes sya: mencnonadas,
del anatomista CHARLES. BELL,.las: completo enuncian-
do la ley de Bell-y. Magendie. Hacia. 1811, el. investiga-
dor inglés: BELL. comenz6:-sus”estudios- tendientes-‘a-de-
mostrar que-las. raices antenores ‘dela: médula- espinal
conducen unpulsos motores y las - pdsteriores;.. sensa-
ciones. sensitivas.: Publlco algunas; observaciones ~que
confinnaban: si aserto:con- respect@ a:‘las- raices :moto- -
£as, pero-abandond el tema ;por.su: repugnancna ala vi-
viseccién:-MAGENDIE, por ‘e}contrario, “no:tenia incon-
venientes:en’ expenmentar con ammales Vivos;: practlca
bastante: cruel-en esa:era: preanwlmwa quele valio
severas: criticas: . Continug: pues: estas’ investigaciones,
hasta llevarlas a' una :demostracién-incontrastable; con
lo que uni6 sit nombre al de BELL ‘en:la‘ya ‘mencionada
ley. Pero no-solamente ‘en la: médula.-espinal estuvo
cenirada la- atencion-del “inquieto- observador, estndié
al tdlamo 6ptico “y .reconocié: la-intervencién del cere-
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.'Iirés_cﬁtéjr_
Demdstr’é""lé ‘indl

i

{1785—1853), qulen, iene
qiemr aun fr-anco cahﬁdie

se-dectoré-en me-
] _ Bonn, con una te-
mc macmn ]uveml por-la Naturphi-

_mente, - ung beca del Estado le

<ion "‘expernnental&s. Ei resultad de us:238
' 'mentos fue pubhcado en 1833 y si: blen aso: madve 1
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permitid acceder por dos afios a la Universidad de Ber-
lin, donde fue ayudante del bidlogo sueco CARL AS-
MUND RUDOLPIHI {1771-1832), quicn lo orientd hacia
la {isiologia experimcntal. Vuelto a Bonn, ocupd una
cétedra en esa universidad, hasta que la muerte de RU-
poLPII lo llevé a sucederle, en 1833, en Berlin. Conti-
nud al frente de la citedra hasta su deceso, si bien su
obra como fisiélogo se acaba mucho anies, pues a los
4(} anos abandond csa ciencia para dedicarsc a la anato-
mia comparada.

1a grandeza de MULLER exige que su obra sea
apreciada tanto como docente cuanto como investiga-
dor. Puede dccirse que toda una generacién de investi-
gadores alemanes se formé junto a él. En un breve re-
paso de sus discipulos podriamos enumerar las [iguras
de HENLE, SCHWANN, REMAK, DU BOIS-REYMOND,
PFLUGER, KOLLIKER, HELMIIOLTZ, LIEBERKUN y VIR-
CHOW, entre olros.

En su labor de investigar, si bien MULLER Tom-
pi6 con algunos resabios de la Naturphilosophie que
cultivé en su juventud, se volcd hacia una fisiologia de
tipo mas experimental. No obstante, su repulsion por
las vivisecciones hizo que nunca realizar comprobacijo-
nes experimentales con animales superiores; normal-
mente usaba batracios.

Sc deben a sus investigaciones sus trabajos sobre
las glindulas, que fundamentan la moderna fisiologia
de la secrecion; et analisis de la sangre, linfa y quilo, y la

dilucidacion del mecanismo de la fonacidn, aclarando
¢l papel de las cuerdas vocales. Pero su mayor contri-
bucién fisioldgica estuvo dada en el terreno de los 6r-
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o:m o~ de los sentidos y del sistema nervioso. Al estudiar
~ ~entidos MULLER pudo elaborar su principio de la
_-wrafa especifica que establece que las sensaciones
. -Zucidas por un nervio sensorial son siempre las mis-
— .~ aunque el estimulo que lo excite sca distinto.Con
~2: lev MULLER pudo demostrar que las scnsaciones
. -~:das del mundo exterior son comunicadas por cada
-~ o senserial, de acuerdo con el Gnico codigo que
.~ trasmiten: como sonido, el nervio auditivo; como
_+ v figura, el dptico, etc. El estimulo que ha impresio-
- .2 al nervio puede ser distinto, pero de cllo no son
.:~aces de informar nuestros sentidos. El scosualismo
«_7r1d asi un secrio traspié, al demostrarse cxperimental-

-. ~uponfan para llegar al verdadero conocimiento del
—.ndo exterior. Otra de las grandes contribuciones de
v+ LLER fue confirmar que la lcy de BELL y MAGENDIE
-. vumplia cn los batracios y demostrar la cxislencia de
~ reflejos espinales.
MULLER cfectud, paralelamente a sus estudios fi-
«. "ligicos, observaciones en ¢l campo de la embriologia.
1 su labor en el terreno de la génesis de los érganos ge-
= :1ales, dejo su nombre asociado al cuerpo de Miiller.
A pesar de haber dilucidado numerosos proble-
~as fisioldgicos reduciéndolos a fendmenos fisicos y
~uimicos, este investigador mantuvo inquebrantable su
creencia vitatista. En su concepeidn, una fuerza vital ri-
zv los fenémenos del organismo més alla de sus meca-
-~mos demostrables.
Como corolario de su importante obra, MUIL: R
- planted la redaccién de un texto de fisiologin guo. -
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ignal que antes VON HALLER, reuniera todo el saber de
su época. Nacié asi una monumental obra, la que mo-
destamente llamé Manual de fisiologia humana, que
goz6 de larga fama en su tiempo.

Otros fisidlogos germanos realizaron también im-
portantes contribuciones. El ya nombrado FRIEDRICH
TIEDEMANN y LEOPOLD GMELIN (1788-1853) estudia-
ron la secrecién gastrica. JOHANN NEPOMUK EBERLE
(1798-1834) obtuvo jugo gastrico de la mucosa del es-
témago. SCHWANN descubrid la pepsina en 1836. Nue-
vamente SCHWANN, en compaiiia de TIEDEMANN Yy
GMELIN estudiaron los pigmentos biliares y la secre-
cién pancreitica. PURKINJE aclaré algunos aspectos de
la fisiologia de la visién.

Asi, liberada de la mayor parte de las especula-
ciones fantisticas que habfan constituido hasta ese mo-
mento su mayor corpus de doctrina, la fisiologia avan-
zaba, por la ruta abierta por HARVEY y VON HALLER,
hacia las admirables conquistas de los tiempos mis re-
cientes.

7.3. La escuela anatomoclinica

Frente a los importantes avances de las ciencias
basicas, y aun de algunas ramas asistenciales como la ci-
rugia, la clinica médica continuaba estancada en las
conjeturas y luchas de las escuelas sistematicas. La me-
dicina de Paris se propuso la ambiciosa meta de hacer
pasar la clinica al estado de ciencia exacta, dejando su-
peradas tanto las antiguas etapas del empirismo como
las opiniones sin fundamentos.
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Iniciador de esta corriente de pensamiento, y en
ello radica su mayor mérito, fue nuevamente BICHAT.
Para lograirlo, el joven sabio produjo una revolucion en
el pensamiento médico. Hemos indicado que ya desde
los tiempos de MORGAGN!I se hicieron esfuerzos para
correlacionar los sintomas clinicos y las lesiones cada-
véricas. Pero hasta ese momento, el prestigio de los
médicos asistenciales frente a la incipiente investiga-
cién anatomopatologica habia hecho que las lesiones
se subordinaran al sintoma. En otras palabras, los clini-
cos configuraban un conjunto de sintomas que unian
en cuadros semiolégicos, a veces acertados y a veces ca-
prichosos, y era tarea del patdlogo encontrar la lesion
que los justificara. BICHAT invierte el razonamiento, ha
de ser privativo de la investigacién anatémica el definir
las enfermedades por las lesiones que se encuentren, y se-
rd luego tarea de la clinica el registrar los sintomas y sig-
nos que permiten diagnosticarlos en vida. Esta genial
concepcién, que permitié definir por primera vez enti-
dades nosoldgicas con un criterio racional, serd la que
lo impulse a realizar sus investigaciones histolégicas, a
fin de edificar una nueva doctrina médica de base ana-
tdmica.

La prematura muerte del genial investigador no
le permitié cumplir con su propdsito, pero alcanzé a vi-
vir lo suficiente como para que los principios generales
por €l enunciados fueran comprendidos por sus con-
temporineos.

Entre los contemporineos a los que nos referi-
mos, figuran tres clinicos que colocaron los basamentos
de la nueva doctrina, y con ello dejaron fundada la pri-
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mera linea de pensamiento moderno dentro de la clini-
ca. Ellos fueron el ya mencionado JEAN NICOLAS COR VI-
SART, y sus discipulos GASPARD LAURENT BAYLE (1774-
1816) y fundamentalmente RENE THEOPHILE HYACIN-
THE LAENNEC (1781-1826), quien enunciard con clari-
dad y precisién los basamentos de la escuela anatomo-
clinica.

Dedicado a la clinica cardioldgica, CORVISART
intentd llegar al diagndstico de las lesiones orgidnicas
del corazon definiendo sus sintomas. Es de recordar
que a él se debe la difusion del método percutorio, que
reelabord y al que agregd nuevos elementos.

GASPARD BAYLE inventé la auscultacién inme-
diata, colocando el oido sobre el térax y escuchando los
ruidos producidos. Como signo de la nueva época,
BAYLE redifinio el concepto de "tisis". Esta entidad in-
determinada es definida por este autor como la enfer-
medad producida por alteracién del parénquima pul-
monar. Distingue, en orden a sus alteraciones anatémi-
cas, diversos tipos de tisis: tuberculosa, ulcerosa, can-
cerosa, elc.

La figura cumbre de esta escuela resultd ser
LAENNEC, quien se babia formado como médico bajo el
magisterio de CORVISART y BICHAT.

Oriundo de Bretafia, LAENNEC inicid sus estu-
dios médicos como cirvjano y logrd, gracias a una beca,
pasar a Paris para estudiar medicina. Alli recibi6 clases
de BICHAT y colabord con COR VISART. Muerto BICHAT,
LAENNEC continué con los cursos de anatomia patold-
gica de su maestro hasta que en 1816 fue designado je-
fe de servicio del Hospital Necker, en donde inventa la
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auscultacién mediata y se dedica a sistematizar los rui-
dos pulmonares. Profesor del Collége de France y suce-
sor de CORVISART en la citedra, una tuberculosis, pro-
bablemente contraida en el curso de sus investigacio-
nes, lo obligd a dejar el trabajo y a ir a esperar su
temprana muerte en su Quimper natal.

El gran mérito de LAENNEC consistié en sistema-
tizar la semiologia pulmonar, y especialmente la aus-
cultacién, correlacionando las lesiones con los signos
clinicos. .
El invento técnico que facilité su labor fue el es-
tetoscopio. La anécdota de como LAENNEC Ilegé a
idear este aparato, relatada por él mismo, no deja de
ser curiosa ¢ ilustrativa de las costumbres de la época.
Debia LAENNEC en una ocasifn asistir a una joven en
la que sospechaba una enfermedad cardiaca y en la que
deseaba auscultar los ruidos producidos por ese Orga-
no. Pero la moral de ese tiempo no hacia ver como bas-
tante decoroso que un médico no muy viejo apoyara su
oido sobre los senos de una paciente atractiva, pese a
que la consulta se realizaba en presencia de las madres,
tias o hermanas. En su afin por encontrar un método
que permitiera auscultar ¢l pecho de su paciente sin
ofender su pudor, LAENNEC tomd un rollo de papel vy,
sirviéndose de él como trompetilla aciistica, lo aplicé
por un extremo al pecho de la joven y por otro a su oi-
do. jCuil no seria su sorpresa al comprobar que con es-
te artilugio los sonidos se amplificaban y la ausculta-
cién era mas efectiva que con la aplicacién del oido
desnudo! Naci6 asi el estetoscopio (del griego stéthos,
‘pecho’, y scopein, “ver’), aparato que se constituyd en
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de Louls fue haber introducido la estadistica en la in-
vestigacién clinica. Este novedoso método de compro-
bacién habia sido desarrollado ¢n la ciencia en forma
reciente por el astrénomo y patriota belga LAMBERT
ADOLPHE JACQUES QUETELET (1796-1874), quien de
sus observaciones antropométricas dedujo su concepto
del "hombre promedio”. Utilizando la estadistica,
LOUIS probé la ineficacia de la aplicacién de sanguijue-
las preconizada por BROUSSAIS, ¢ introdujo en medici-
na, frente al concepto de "verdad absoluta”, la nocién
de "verdad aproximada".

Discipulo de BRETONNEAU, ARMAND TROUS-
SEAU (1801-1867) estudié la tuberculosis laringea, la
parélisis diftérica, los derrames pleurales, el raquitis-
mo, las afasias y la tetania.

LOUIS ISIDORE VALLEIX (1807-1855) describié
los puntos dolorosos en las inflamaciones de los ner-
vios.

La anatomia patolégica, que gracias a la obra de
BICHAT habia adquirido importancia dentro del con-
junto de las especialidades médicas, fue continuada por
JEAN CRUVEILHIER (1791-1874).

El dilecto discipulo de BROUSSAIS, JEAN BAPTIS-
TE BOUILLAUD (1796-1881), aunque persistié en va-
rios de los errores de su maestro, reconocid el reuma-
tismo cardiaco. PHILIPPE RICORD (1799-1889) estable-
cid experimentalmente la diferencia entre gonorrea y
sifilis.

Las islas britdnicas recibieron prontamente las
novedades de Francia y dos escuelas, en Dublin y Lon-
dres, descollaron en sus descubrimientos.

NPT
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La escucla irlandesa tuvo sus mejores - repre-
sentantes en las figuras d¢ ROBERT JAMES GRAVES
(1796-1853), que hizo una buena descripcion del bocio
exoftilmico (ya conocido por PARRY ); WILLIAM STO-
KES (1804-1878), que impulsé el uso del estetoscopio y
estudi6 las enfermedades pulmonares, del corazon, y
las fiebres, y DOMINIC JOHN CORRIGAN (1802-1830),
estudioso de la insuficiencia adrtica.

En Londres realizaron su labor JAMES PARKIN-
SON (1755-1824), que defini6 el sindrome que lleva su
nombre; THOMAS HODKIN (1798-1866), que estudio
los linfomas, y THOMAS ADDISON (1793-1860), que
descubrié la anemia perniciosa y la insuficiencia supra-
rrenal. En el Guy’s Hospital de Londres ejercieron su
labor los "tres grandes hombres del Guy", como los lla-
man los ingleses. Dos de ¢llos ADDISON y HODKIN ya
han sido mencionados; queda el filtimo y tal vez el mis
grande de ellos, RICHARD BRIGHT (1789-1858), quien
gracias a su trabajo clinico, anatomopatolégico y bio-
quimico pudo demostrar que la hidropesia, la lesion re-
nal y la albuminuria constituian una entidad clinica.
Con los estudios de BRIGHT, el laboratorio comenzé a
adquirir relieve como método auxiliar del diagndstico.

La Naturphilosophie no solamente dominé la in-
vestigacién bésica alemana de la primera mitad del si-
glo, sino que hizo lo propio con la clinica. Tras ¢l ocaso
de esta orientacién, comienzan a aparecer médicos
germanos que se iban integrando a las corrientes mo-
dernas del pensamiento clinico.

JOHANN LUCAS SCHONLEIN (1793-1864) fue tal
vez el mis importante clinico del periodo de transicin
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entre la medicina "filoséfico-natural® y la "cientifico-na-
tural". Ademds de sus lecciones clinicas en esta nueva
direccién, se le debe el descubrimiento de un hongo
productor de la tifia. : :

CARL AUGUST WUNDERLICH (1815-1877) estable-
cié el estudio de los cnadros térmicos, reduciendo la
fiebre de la categoria de enfermedad (como era consi-
derada) a solamente un sintoma.

Después de su auge a fines del siglo XVl la "an-
tigua escuela vienesa" habia entrado en un ocaso, hasta
que la labor de dos grandes clinicos la renovaron como
"nueva escuela vienesa".’

Hijo de un cerrajero de Bohemia, JOSEPH SKO-
DA (1805-1881) era de origen tan humilde que tuvo
que trasladarse a Viena a pie para estudiar medicina.
Una vez finalizada su carrera, empezd por su cuenta el
estudio de la percusién y la auscultacién, pues no en-
contré en Viena un maestro adecuado que pudiera en-
senarle. Su obra, Percusion y auscultacion sistematiza
la nomenclatura actualmente en uso y explica c¢émo se
producen aciisticamente estos dos fenémenos. Ante la
vacuidad, o aun peligrosidad, de los tratamientos efec-
tuados en la época, SKODA mantuvo una actitud de abs-
tencion terapéutica que se tradujo en el nihilismo tera-
péutico de la escuela de Viena. Sélo dieta y cuidados
generales eran normalmente prescriptos por estos mé-
dicos, dejando el resto al poder curativo de la naturale-
za.

La contrapartida del clinico SKODA la constituyé
el patdlogo, también de Bohemia, KARL VON ROKI-
TANSKY (1804-1878), que al término de su actividad
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habia realizado o supervisado unas 100.000 autopsias.
Con esle enorme material elaboré su Manual de anato-
mia patolégica, donde describe nuevos cuadros y expo-
ne una teorfa humoral como patogenia dnica de las le-
siones. Segfin esta teoria, VON ROKITANSKY sostiene
que, previa a toda lesién orgdnica localizada, existiria
una discrasia sanguinea que la originaria. Ya en pleno
positivismo, VIRCHOW deshizo esa teoria al fundamen-
tar su patologia celular.

En tanto que la clinica médica se afirmaba sobre
bases empirico-racionales, la cirugia del Romanticismo
consolidé los progresos que ya venia esbozando desde
la Tlustracién. Sélo al final del periodo una innovacién
capital, la anestesia, preludiari los éxitos que se obten-
drian durante el Positivismo.

Pese a la supresién de la Academia Real de Ciru-
gfa, los cirujanos franceses del periodo revolucionario
mantuvieron un alto prestigio. Una figura principal [ue
el cirujano jefe de los ejéreitos napolednicos JEAN DO-
MINIQUE LARREY (1766-1842), que ide6 algunas técni-
cas de cirugia pldstica y de amputaciones e inventd la
"ambulancia volante" para retirar heridos del campo de
batalla. Otros dos cirujanos militares, PIERRE FRANCOIS
PERCY (1754-1825) y NICOLAS HEURTELOUP (1750-
1812), merecen también ser recordados.

La mixima figura del saber quirirgico en la
Francia del Romanticismo fue sin dudas GUILLAUME
DUPUYTREN (1777-1835), profesor de medicina ope-
ratoria, jefe de servicio en el Hotel Dieu, y baron y par
de Francia bajo Luis XVIIL. Sus aportaciones a la ciru-
gia fueron miltiples, pero su principal mérito fue el de
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fundar la clinica quirirgica sobre bases anatomoclini-
cas: toda lesién por ser operada debia estar primera-
mente diagnosticada a base de los signos clinicos y la
correspondiente  certificacién anatomopatoldgica. Se
deben a DUPUYTREN numerosas técnicas operatorias:
reseccién del maxilar inferior, ligadura de la arteria ilfa-
ca exlerna, tratamiento por compresién de los aneuris-
mas, miotomia del esternocleidomastoidec como trata-
miento de la torticolis, colostomia (en una época en
que el térax y el abdomen casi no eran operables), eva-
cuacién del absceso cercbral, y otras. Describié magis-
tralmente la luxacion congénita de cadera y la fractura
dsea que lleva su nombre, ‘

Este habil cirujano no es rico en publicaciones,
sus Lecciones orales fueron transcriptas por sus discipu-
los y posteriormente editadas. Aunque apreciado por sus
pacientes, DUPUYTREN nunca fue popular entre sus co-
legas; su caricter altivo y ambicioso le grangeé milti-
ples enemigos.

Sucedi6é a DUPUYTREN en su cdtedra PHILIBERT
JOSEPH ROUX (1780-1854), quien ided técnicas de re-
seccion dsea y de sutura del paladar. JOSEPH CLAUDE
RECAMIER (1774-1850) invents el espéculo vaginal.

Las resecciones y desarticulaciones éseas tuvie-
ron un agudo inventor en JACQUES LISFRANC (1790-1847).
ALFRED ARMAND LOUISE MARIE VELPEAU (1795-1868)
efectud numerosas precisiones en el campo de la trau-
matologia. ANTOINE JOSEPH ROBERT DE LAMBALLE
(1799-1867) describid la operacién de la fistula vesico-
vaginal. CHARLES GABRIEL PRAVAZ (1791-1853) inven-
t6 la jeringa hipodérmica. JACQUES MATHURIN DELPECH
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(1777-1832) realiz6 la tenotomia del tendén de Aquiles
para corregir el pie equino y operaciones plisticas en
los genitales. CLAUDE FRANCOIS LALLEMAND (1790-
1853) inyectd substancias cdusticas en los sacos aneu-
rismaticos para conseguir la coagulacién de su san-
gre.

Entre los discipulos de JOHN HUNTER, brillé en
Inglaterra ASTLEY PASTON COOPER (1768-1844). Se de-
be a su inventiva la ligadura quirirgica de varias arte-
rias, y particularmente de la aorta abdominal en 1817,
Fue también ¢l autor de técnicas para la desarticula-
cién de la cadera y de desobstruccién de la trompa de
Eustaquio. BENJAMIN COLLING BRODIE (1783-1862) des-
coll6 en la generacién siguiente con sus estudios de las
enfermedades articulares. Discipulo de COOPER, CHAR-
LES ASTON KEY (1793-1849) prosiguié con las técnicas
de ligaduras arteriales como tratamiento de los aneuris-
mas. El escocés WILLIAM FER GUSON (1808-1877) se des-
tacé en la cirugia del labio leporino. Otro escocés, RO-
BERT LISTON (1794-1847), descolld en la técnica de las
amputaciones.

Los hermanos JOHN y CHARLES BELL lograron
crear en Edimburgo una escuela rival de la de Londres.
En ella brill6 JAMES SYME (1799-1870), campedn de la
cirugia conservadora.

En Alemania se destacaron los nombres de KARL
FERDINAND VON GRAFE (1748-1840) y JOHANN FRIE-
DRICH DIEFFENBACH (1792-1847), que se dedicaron a
la cirugia plastica. DIEFFENBACH ¢s ademds autor de
una técnica para el tratamiento del estrabismo. GEORG
FRIEDRICH LOUIS STROMEYER (1804-1876) es el pa-
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dre de la cirugia militar, especialmente en su cspecto
ortopédico.

Una regioén tan alejada de la ciencia europea co-
mo lo era ¢l imperio ruso produjo en esa época su mis
notable cirujano en la figura de NICOLAI 1VANOVICH
PIROGOFF (1810-1881), autor de diversas técnicas de
amputacién osteoplistica.

Los Estados Unidos contribuyeron con la obra
del discipulo de JOHN HUNTER, PHILIPP SYNG PHISICK
(1768-1837), a quien se considera el padre de la cirugia
norteamericana, y de EPHRAIM MC DOWELL (1771-
1830) y JAMES MARION SIM (1813-1883), a quienes se
reputa como los primeros cirujanos ginecolégicos.

Dos innovaciones técnicas de importancia fue-
ron aportadas por la cirugia del Romanticismo. El em-
pleo del yeso para la inmovilizacién de las fracturas fue
introducido por el cénsul inglés en Basora, donde ya se
usaba en forma empirica. En Europa se extendid por la
obra del belga LOUIS JOSEPH SEUTIN (1793-1863) y su
compatriota ANTONUIS MATHUSEN (1805-1878).

A raiz del descubrimiento de la electrlisis por
HUMPHRY DAVY (1778-1829), varios cirujanos pensa-
roa en su uso para la destruccion de tejidos patoldgi-
cos, méiodo que paulatinamente fue siendo aceptado,
hasta su generalizacién durante el Positivismo.

Entre los descubrimientos que ampliaron la far-
macopea del Romanticismo cabe citar el uso del yodo
en la sifilis preconizado por el suizo CHARLES COIN-
DET (1796-1876) y el aislamiento de la morfina por
FRIEDRICH WILHELM ADAM SERTURNER (1783-1841).
Este iiitimo descubrimiento provocd una verdadera re-
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volucién, pues la quimica habia negado hasta entonces
la existencia de drogas de base en los preparados vege-
tales. Como la morfina tenia propiedades alcalinas, sc
cred el concepto de "alcaloide”, y se la aislé en ripida
serie: la veratrina, la cafeina, la estricnina, la quinina, la
cinconia, la colchicina, la nicotina, la emetina, la atropi-
na, y algunos glucésidos como la digitalina.

Todas estas substancias plantearon no solamente
el problema de su uso terapéutico, sino también el de
sus acciones toxicas, y obligaron al paulatino nacimien-
to de la farmacologia y la toxicologia como ciencias se-
paradas de la fisiologia.

7.4. Los locos andan sueltos

El obscuro episodio de las enfermedades menta-
les fue, y tal vez sigue siendo, uno de los mas resistidos
por la sociedad y aun por la misma medicina. Luego de
las tristes épocas de la caza de brujas que hemos relata-
do y de la obra del renacentista WEYER, poco se avanzd
en el tratamiento de estos infelices. Durante €l siglo
Xvll la mayoria de los alienados fueron considerados
como enfermos, pero con la desdichada connotacién
de incurables, que los convertia en objetos muy secun-
darios de la atencion médica. En general los psicéticos
eran encerrados en asilos y prisiones donde permane-
cian atados y castigados como si sus actos fuesen volun-
tarios. Pero mientras ésto ocurrfa, un nuevo grupo de
franstornos mentales se reconocia cada vez cor mis
frecuencia: las neurosis. Clinicos de la talla de SYDEN-
HAM, WILLIS o CHEYNE comenzaron a dirigir cada vez
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los* locos- ¥ que. tampoco: 'Se producma un. tumulto gl-"'.'. -
gantesco al:-désatar-a: los ‘alienados: "Expomendose a
graves nesgos, PINEL. libers: paulatmamente alos pa-. -
cientes, y su’éxito- fue- tan-grande: que fue- prom0v1d0 a .
catedratlco de medicina ¥ dLrector del- gran asilovde la. B
Salpétriére, ‘cargos” en:los: ‘que ‘continué hasta su- “retiro- -
en 1822 a raiz de una: purga en: contra de 1os profasores S

llberales S R

“La fama'de: PINEL: entr& sus- conternporaneos fue ——
mis- que: como. psiqiiiatra,-como internista; de su pro-
duccién comé:clinico: ya se ha-hablado en: parigrafos -
anteriores ¥ -hos'r'ésta"anal'iiaf sus escritos referentes. a

la psiquiatria. En 1801 aparecié st T ratado med:coﬁ!o-

sdfico. sobre la alienacion mental; que ‘en su pnmera :
edicion llevaba el titulo abreviado - de Tratado de la ma-

nia. En €l PINEL . describe'laJocura como -una enferme-

dad natural-suceptible de ser observada ‘ségiin las pre--
misas del sensualismo-de CONDILLAC. - Considera. que

las psicosis son producidas por-una perturbacién ‘de 1a
razdn, mayoritariamerite producida. ‘por-las. "pasiones",

a Ias que asigna la capacidad de alterar €l funcionalismo
del sistema nervioso. Su labor . como psiquiatra-estard
destinada, en consecuencia, a ordenar y. agrupar los sin-

tomas hasta encontrar cuadros uniformes. En: cuanto a _
la terapéutica, propone el manipuleo de las pasiones . -
del paciente, hasta aquietarlas por ‘medio -del’ "trata-
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mieato moral”. En ésencia, ¢l "tratamiento:moral® ¢c
siste en alojar y. vestif ﬂdeéuadaﬁleﬁte"a los-insaiios; te- "
miendo hacia cllos una acntud firme _pero confiada. -
Convercido -¢l - pauente de: que st colaboracién serd
premiada, una serie-de ingenuos ardldes la-mmisica 0
los trabajos agncolas “Serdn: empleados para- demostrar
al internado 1o errado de sus’ juicios:- Otfa serie deme-
didas eran empleadas para” tratar - tra_ '-.concausas alas
que se supoma alguna mtervencmn enla’ gene51s de 1a
Jocura: sangrias para la retencmn de sangre ‘menstrual
o hemorrmdal purgantes ‘suaves- o dicha templada
Con este tratamiento PINEL logro buenos resuliados;
que podrian atnbuuse en gran parte asu] 'derosa per- |
sonalidad. T , o
La reforma de PINBL fue i '1tada en- mlmerosos
asilos; ya anté s d su'obra en _Blcetre, el as110 de Gme-'
bra no encadena ba a sus loc' en: 1796 los’ cuaqueros.
de York apoyaron Ta mlsma conducta en el asilo. dmg1—
do por WILLIAM “TUKE (1732-1822). Posteriormente la
reforma se extendi6 a Toscana y Bayreuth '

En cambio, sus ideas acerca de la génesis pswolo—
gista de las enfermedades mentales,s,ufneroq.run r:qdo
golpe al descubrirse en 1822 las lésiones cerebrales de
la parilisis general. Curiosamente, €l PINEL inlernista
wvo numerosos discipulos, en tanto que el PINEL psi-
quiatra tuvo solamente dos: GUILLAUME FERRUS (1784-
1861), que se ocupd de. la_ asistencia psiquidtrica, y
JEAN-ETIENNE-DOMINIQUE ESQUIROL (1772-1840), que
Degd a trascender més alld de la obra de su maestro en
la clinica de las afecciones mentales. Dentro de esta
misma orientacién deben mencionarse los nombres de
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ETIENNE-JEAN GEORGET (1795-1828), formado junto a
ESQUIROL, y su condiscipulo JEAN-PIERRE FALRET {1794
1870).

En Gran Bretafia, una linea de pensamiento si-
milar llevé a JOHN CONOLLY (1794-1866) a crear su mé-
todo de non-restraint; o sea, no sujetar con ninguna ata-
dura a los alienados.

Una curiosa doctrina que roza la psiquiatria y la
psicologia fue la elaborada por FRANZ JOSEPH GALL
(1758-1828) y su discfpulo JOHANN CHRISTOPH SPURZ-
HEIM (1776-1834) bajo ¢l nombre de frenologia. Basa-
dos en sus estudios neuroanatémicos, llegaron a pensar
que cada facultad psiquica estaba Jocalizada en una de-
terminada zona de la corteza cerebral. Con el supuesto
de que la forma del crineo se adapta a la del cerebro,
pretendieron por medio de la crancoscopia conocer las
inclinaciones y habilidades humanas (tales como "amor
a los nifios", "memoria verbal”, etc.). Luego de un fulgu-
rante éxito, la frenologia entré en el olvido.

_

8. EL POSITIVISMO

La revolucién de 1848 sacudi6é a Europa demos-
trando que las condiciones de vida habian cambiado ra-
dicalmente desde los idilicos tiempos de la Ilustracién o
los pasionales del Romanticismo. El auge tecnoldgico
que significo la revolucién industrial trajo como conse-
cuencia la explosién demogrifica, la urbanizacién y
proletarizacién de los habitantes rurales, y el aumento
y mayor rapidez de las comunicaciones. En tanto, la
economia capitalista exigia un continuo aumento de Ia
produccién, que generaba la lucha por los mercados
consumidores, y por ende el incremento de la politica
colonial de los paises centrales. En este mundo com-
plejo las colisiones de intereses fueron cada vez mis
importantes: la lucha interna de proletarios y patrones
inaugura una €poca (en 1848) que se cerrard poco des-
pués de que las potencias se enfrenten en una guerra
exterior (en 1914), al no poder conciliar sus intereses y
aspiraciones de hegemonia mundial.
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Este ‘mundo. tan mterdependlente Ve de tan rapl-j
do- progreso tecnologlco valora, ‘tal vez como’ nunca-
desde ‘mucho tiempo atrés, la- cwncm generadora det
los- camblos produc:dos y esperanza -de’ continue pro- . ]
terpretacion ‘de-1os he: -
chos encontré su expresmn doctrmana en el Posmvw: £y
mo, enminciado por el filosofo “francés 'AUGUSTO COM- ~ §
TE - (1798-1857) Egiesado” de la Escuela Po]:tecmca de. .
Paris, ysamt—sunomano &n sus’ oomlenzos, ‘COMTE pro-
cur6 una nueva’ visién de Ia humamdad que permltleraj-r_f_
fundar un sistema ‘filos6fico, ‘politico”ysocial asentadg - }
sobre- bases mentiﬁcas “Parte- entonoes de consnderar
que la dnica poszbﬂldad de conocumento es la que pro-- .
viene de lo aprecmdo por los; sentldos sea en forma di

greso y blenestar Esta ‘nueva i

recta o con el auxﬂlo de aparatos de reglstro y'm
c10n Con esta pet1c1on de prmc1plos COMTE cll mi

sas de ]os fenom nos no podran ser: alcanzados por el
intelecto humano Y %tan -entonces condenados al-fra- -
caso todos. los- esfuerzos -destinados. a comprenderlos ]
Consecuentemente el conacimiento.cientifico debe cen-
lrarse en encontrar: relaciones .de: musa-efecto {prefe- -~ - }
rentemente cuantlflcadas) ‘que- penmtan— enunciar Icyes

generales del comportamlento de la::naturaleza.
Del andlisis histérico,: -COMTE- define -que - la hu~

manidad ha pasado por tres: penodos sucesivos .que en o

su.concepcion son los siguientes:. 1) Estadio: teologlce

en.el cual los fendmenos naturales:eran exphcados por..

Ia magia o la intervenci6n divina y se.crefa: que por me-
dio de elIas se podna actuar-sobre las pnmeras causas:
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2 Estadio metaf’:mce, en: el cual la especulacmn inte-
Iectmal reemplaza-a lafe, stadio: positivo,. etapa fie
wal de la humamdad ‘én la: que ""lﬁ':' hombre reconoce la

Al pnvﬂeglar la_ciencia com .-clave e s mter—
peetacion del umverso,« SOMTE . se ve obhgado a estu-_
diarla. Nace asila c1351ﬂcac1on _mtlana de las ciencias;
Qec se ordenan segun su complejldad creciente; fdesde
hs matemdticas (la menos: cemp]e]a) hasta- la: socnolo- :
g, a la que -COMIE ‘da por primera.vez in- verdadero .
status cientifico. - o
Cunosamenle estc_: descreldo ‘de -l metafisica’j_
fund6 sin embargo una: pueva rehglon, en:la-cual-el-pa-
pel de Dios fue- reemplazado porla humanidad creado-
ra de sus proplas,y grandes realizaciones. Esta rchglon _
de fa humanidad! _fue, tal- vez, la idea comtjana que; me— “
ROS arraigo logro.: en- sus: contemporaneos. o T
: encentre raplda
aceptacmn, y las reglas para ' 'conor m1ent0 "posnt:vo
de la naturaleza ‘¢sbozadas. por. COMTE: -y enuncmdas_
formalmente ‘por: JOHN. STUART: MILL (1806 1873), do-
minaron‘la mctodo}ogla del congeimiento, pese a algu-
nas aisladas reacciones.en contta de 1a-visi6n- puramen-
te mecanicista del hombre En el amblente médico. de
Ia época no- podlan «caber grandes.: dudas acerca del pro-
greso real de los.saberes; las ciencias biolGgicas y bio-
quimicas deparaban grandes- hallazgos, y la creacién de
una nueva ciencia, la:sociologia, abria las puertas de la
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higiene para combatir los: males del urbamsmo ¥ junto

" a la recientemente desarrollada mlCIObIOIOgla evitarel
contagio de las enfermedades favorecido por eI hacma—
niento- y la rapidez de’las:Comunicaciones. :
En1859 CHARLES ROBERT DAR WIN: ( 1809 1882)
publlco su:gbra El' ongen de.las especies, en-la~que pre:
senta su teorfa de la seleccién natural. - Prontamente ‘¢l
darwinismo *fu¢ “extendido::a:-otros: campos para hacer.
de:€l. una doctrina ‘de ‘alcatices: uiniversales, ‘especial:

mente porJa obra del filésofo HERBER T SPENCER (1820

1903) y el naturalista: ERNST HAECKEL'(1834;1‘91'9) Uni=

do-alpositivismo, el darwinismo parecié asi dar-una‘res-
puesta cientifica a la lucha por la:vida entre individuos; |
pueblos 'y razas, y. fundamentd algunas comentes de -
pensamlento ‘médico” acerca de: los caracteres p51qu1cos g

y- fisicos de determinades pacientes:

Apoyada en. este - s6lido’ ‘cuerpo - doctrmano la"

medicina expenmento esplendldos avances: ‘la- escucla
clinica alemana investigé la fisiopatologia de las ‘enfer-
medades; la- mlcroblologla y la tox:cologla permitieron
descubrir ‘con bases incotitrovertibles 145 ‘causas de mu-

chas dolencias; la" anestesia 'y 1a antisepsia hacen dela . -

cirugia algo. mas :qué una. osada’ dventura; lds- c1enc1as'

basicas se desarrollaii. como ‘nunca“antes- lo-habian hé- -

cho, se crean nuevas especialidades; y:los cientificos co-

mienzan'a reunirse.en ‘congresos ‘de- donde nacen orga— :

nizaciones . sanitarias mternacmnal&s

A fines del siglo, nuevas voces se alzaron en. Ios '

campos.de la filosofia y dela ciencia; en favor de una vi-
si6n mds humanista de la naturaleza. El hombre pas6,

- en esta concepcion, de un ser natural-a un ser-trascen- -

' Slesas.
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demte. En pugna con el positivismo,’ las ‘uevas-ideas no
dejaban de ser -s6lo. una . posicion, afin’ mineritaria. en
mwchos casos, -que anunciabasel fin de la sociedad deci-
mombnica, el cual; al-ser. produc:ldo por la Primera Gue:
s Mundial, exigi6 nuevas respuestas a- dlstmtos pro-

Sin embargo son d;gnos de mencion algunos de sus ha- _
Bazgos. Las glandu}as paratn‘oxd “fuer 1das
por IVAN’ VICTOR 'SANDSTROM (1852-1889), y los islo-
s del pancreas por PAUL - LANGERHANS (1847—1888)
Los linfaticos-de-la’ farmge fueron descnptos por WIL-
HELM WALDEYER (1836 1921), y la corteza glomerular
del rifién, por- “WIELIAM “BOWMAN (1816 -1892). Pero
donde m4s" progresos se- reahzamn fue en los’ campos
de la anatomia cardlovascular y'de la: neuioanatomia.

‘La anatomifa cardlaca se vio ennquec1da por-WIL-
HELM HIS (1831—1904) quien”‘desciibrié’ el -haz’ ventri-
colar conduétor “dél ~ifnpulso - ‘contrictil- cardiaco;- casi
concomilantemente AR THUR KEITH(1866<1944) hizo lo
mismo con el'nédulo en el cual se origina el haz de His, y
LUDWIG ASCHOV (1866~ 1942) y 'S TAWARA (1873- )
describieron un nédulo ‘superior: qiie-gobierna la totali-
dad del sistema de conduccién miocirdico: -

En cuanto a la neuroanatomia, -los hallazgos fue-
ron miltiples. PAUL -BROCA (1824-1880) fue ¢l amtor
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del resgnante- descubnmlento del - centro del lenguaje"

en el pic de la_tercera: circunvolucién frontal izquierda;

CONSTANTIN._ VON" MONAKOW (1852-1930) describié el

fasciculd:: “Tubro- -espinaly W R: GOWERS® (1845-1915)
FRIEDRICH GOLL*(18;

_--1903) produ_;eron divers

bi6 la- corteza_.cerebral ¥ AUGUST VOENEY WALLER
(1816 1870}, la: degeneracmn producnda al cortar un
nenno c0n0c:1da como: degenerac_ ,n wale ana

- Al mismo tlempo que se. produc1an s
bru:mentos concretos la teoria_de ia evols
WIN daba una. nueva mterpretac:on a los

* tos anteriores. El- ya:mencionads ERNST HAECKEL,y un_ -
poco. antes, que e] el zoologo FRITZ MULLER (1821- 1897) .

enunciaron lo que se llamana Ia "ley blogenenca funda-

mental" segiin la cual "la ontogema recapitula la fi loge- B

.- Esto. 51gn1f1ca que, en la' formacién: 'embnologlca

del ser humano, ¢l nuevo ser va. adoptando las ‘distintas. .-
conformaciones’ que marcaron -la-evolucién. de la. espe- -

cie hasta su apariéncia- actual.- La aplicacién de.esta ley ; -
a los estudios anatémicos: permiti explicar la:existen="

cia de algunos drganos (el apéndice- ileocccal, por:
ejemplo), como restos de-la- historia -evolutiva.de 1a es-
pecie, que. estaban. plenamente desatrollados en algin
remoto antecesor humano:. A base del-darwinismo - fue-
ron interpretadas. también las variaciones. faciales, y se
dio un gran impulso a los estudios de antropologia fisica. -

Los progresos en la técnica microscépica (que
:resenaremos al comentar la historia de la ‘bacteriolo-.

cubrimientos sobre las vias- espmales LOUIS RANVIER_ -
(1835-1922) | investigé la- anatomfa‘de-los - nervios: peri-
féricos; LoUIS l_’IERRE GRAT!OLET (1815-1865) descri-
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gia) permmeron ‘una- mayor-=‘profund1dad dc las mvestl- .

gcmnes hlsto}oglcas y cntologlcas

cia autonoma gracms ‘ala’ labor de un: d:sc1pu10 de HEN-" 7
LE, el suizo-ALBERT - KOLLIKER: (1817-1905), profesor -

" de la Universidad de: Wurzburg y-autor-de’ excelentes -

observaciones acerca: de la. estructura del - smtcma aer- -
vioso y de los’ miiscitfos, asi comq dela anatomla mi- -,
croscopica: celular Pero en: elicampo:de la! c1t010g1a la
figura dommante- durante: vanos deccmos fue 1a de RU- Ny
1821-1902) TR I
g a‘c10 en Pomerama, estudlo medlcma

ciones. hac1a Ta: mvestlgacmn cua 1do, siendo un: ~joy I.';'-'
cirujano, descnblo por-primera vez la’ leucemla Dos a-

fios despues, en 1847 Ffund6-sus Archwos de anatoinia,
patologia, ﬁs:ologm y:clinica médiea,. que dirigi6 hasta
su ‘mucrie. Ya. profesor universitario, fue enviado-a in-
vestigar una epndemla de tifus en Silesia. Su informe-al
respecto; en el que; denunczaba las. cond1c10nes soc:ales
que favorecian:la enfermedad ysi adhesmn a'la revo:
fucién -de: 1848 1o obligarona : abandonar Prusxa, para
ejercer. durante 8-afios como-profesor de .anatomia pa-
toldgica en Wiirzburg. Vuelto como: catedritico a Ber-
lin, fund6 su famoso Instituto-de- Anatomla Patologlca
desde el que expuso -sus ideas.

Las doctrinas-de. VIRCHOW - s¢' orientan dec1d1da-
mente a considerar la célula como 1a unidad morfolégi-
ca y funcional de los erganismos vivientes, de fonzza ‘tal
que deberia considerarse a éstos como "una repitblica
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celular" en 12 cual-cada una de las células-séria-asimiila--
da a un ciudadano, portadb‘]:afdentr'o.,d;e: ella ’misma..;d‘é-_ i
todas ‘las’ caractetisticas necesarias: para la vida. Avan-
zando: aun:mis én sus-ideas, VIRCHOW sostienc:la. ne-
cesidad de ‘que cada céluld: .provenga-de oira célila, re-"
chazando la’ hipétesis de queellas eran: orlgmadas en :,

un tejldo amorfo Hamado:"blastema®. -~ - .

Orgamzadas apartir:de. Ja celula ne. solamente la &
anatomla y-la fisiologia-de:los: organismos vivientes- po- '
dria ser. comprendida. VIRCHOW logré : demostrar: quc'
existia una continuidad entre las" celulm tejidos
enfermos y aquellos de-los. orgamsmos sanos. :Vale de— -
cir:qué las’ celulas ‘enfermas: proveman ‘de-células ‘nor- e
males; sin que un-corte: brusco: marcase la dlferencm la-.. 3
enfermedad . entonces::no- seria- - pr@ceso dlscontmuo )

smo 1n. devemr de: normahdad a- anormahdad

: El advenimiento de la mlcroblologla produ_lo un 3
' rudo_ g_qlp_e_e_n la patolegia celular de: VIRCHOW. En-lu- -

gar de la desorganizacién de-la-"repiiblica celular”; en Ia

que €l basaba su concepto. de enfermedad, . st~ cra en-
tendida-como el efecto de:la; invasién de un germen:. En

lugar de aceptar que.hubiera dos tlpos de:formas de en-
fermar, VIRCHOW . se: opuse a Ja ‘génesis’ mfeccnosa de
las enfermedades. Ya ‘maduro, decndno dedicarse-a:la
medicina social, -la- politica y la antropologla Elegido
como diputado. por el Partido Liberal, se opuso a BIS-

MARCK, a los socialistas y a DARWIN; y lleg6-a votaruna °

ley que prohibia la .ensefianza de. la -teoria de: la selec-
| cion natural. De su accién pubhca queda: como-: lo: mis

recordado su impulso para la provisién'de agua-y el al- -

, cantanllado de Berlin; pero la gran. obra de VIRCHOW
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e, indudablemente, cimentar: la:: 1nc1p1ente teona tes

" jmbar sobre una incontrovertible cantidad de hechos:eale&

Quedaban,: pese-a todo sin-aclarar. algunos temas .-
famdameniales para la- eomprensmn de: la-anatomfa-y- la _
fisiologia celular. Se pensaba. que el papel de la-mem- -

‘Bmana que envuclve las. células erael mas. importante

paza conferirles:autonomia, : ‘hasta que ¢l descubrimien-
10 de células sin. membrana. h:;oy‘suponer al profesor ¢ de
amatomia MAX SCHULTZE (1825:1874) que.el clemento -
mdispensable.para la vida celularera el protoplasma

Pero-otro problema. quedaba aiin sin solucién; la
complicada estructura de. las.neuronas .con sus. prolon—
gaciones nerv1osas hama dudar sobre si_tenfan indivi- -
dualidad como celulas formaban una, masa. de_ ele-
mentos sin separacién neta, en forma de una red Para -
observar mejor eslos tepdos, CAMILO. GOLGI (1844
desarrollg su metodo de tmcmn conocldo como. de. 1m- .
pregnacion cromoargentlca pero el gran mentnf:co que _
culminé la demostracion de que la. neurona es-una cé- )
fula fue el espano] SANT[AGO “RAMON Y CAJAL (1852-
1934). Mediante nuevos metodos de tmg:mn RAMON Y
CARAL. pudo elaborar su _
que establece que ‘las neuronas ;
otras meroed al contacto de sus pro]ongacmnes . sin
fundirse en una red contmua, sm ] mantemendo su in-
dividualldad celu]ar S

8 2. La fismlogla

Al decn' de LAIN ENTRALGO tres cuartas paries de
la ﬁsmlogla que se ensefia-en el siglo XX provienen ‘de
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hallazgos realizados durante el periodo positivista. Tan
magnifica explosién de conocimientos fuz obra de un
grupo de investigadores de distintas nacionalidades, de
entre los cuales se destaca la personalidad del francés
CLAUDE BERNARD (1813—1878).

Nacido en la Borgofia, CLAUDE BERNARD pasé por
crueles estrecheces econdmicas en su infancia y juven-
tud, las que lo obligaron a dejar sus estudios para-em-
plearse como dependiente de una farmacia de Lyon.
En sus primeros afios, el futuro fisidlogo sonaba no con
la medicina, sino con la dramaturgia. Alentado por el
éxito de una pequeila comedia de su autoria, empren-
di¢ el camino de Paris para someter una obra en cinco
actos que habia escrito al juicio del critico Saint Marc
Girardin. La ciencia tiene indudablemente una deuda
de gratitud con este iltimo: al leer la pieza teatral de
BERNARD le aconsejé que cambiara la literatura por la
medicina.

Siguiendo el consejo del critico, BERNARD inicid
en 1834 sus estudios médicos careciendo casi en abso-
luto de recursos econdmicos, lo que indudablemente
incididé en su mediocre rendimiento como alumno.
Atraido por la fisiologia, se convirtié en ayudante del
célebre profesor FRANCOIS MAGENDIE en el Collége
de France, renunciando desde entonces a ejercer la
profesion.

MAGENDIE era un jefe severo e intolerante, cuyo
contacto diario era mds de una vez penoso para quie-
nes colaboraban con €I, pero sin embargo sus ensefian-
zas eran lo suficientemente provechosas como para de-
cidir a] joven BERNARD a persistir a su lado.
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En 1847, CLAUDE BERNARD es designado sustitu-
to de MAGENDIE ¥ posterE&::% su sucesor en el Co-
ege de France. En esa institucién desarrolla su por-
tentosa actividad, pese a que el laboratorio de fisiologia
no presentaba las minima$ comodidades para su tarca.
Ubicada en el sétano, la sala de experimentacion era en
realidad una pequefia cueva obscura y hiimeda. La
época de los grandes descubrimientos de BERNARD se
desarrollé6 en poco mis de un decenio (1846-1857),
aunque s6lo en 1861 fue elegido miembro de la Acade-
mia. de Medicina, debido al excepticismo que desperta-
ba en varios académicos su actividad de fisidlogo sin ex-
periencia clinica. Poco después comienzan a llover so-
bre él los honores internacionales, hasta que una
enfermedad, probablemente fruto de las condiciones
insalubres de su trabajo, lo obliga a retirarse a su casa
campestre de Saint-Julien.

En lugar de dejar toda actividad, CLAUDE BERNARD
aproveché su forzoso retiro para escudrifiar en su pro-
pia mente, tratando de dilucidar cuiles habian sido los
procesos que lo habian llevado a sus grandes hallazgos.
Naci6 asi su obra Introduccion al estudio de la medicing
experimental, que configura el caso, casi Ginico, de que
un tratado sobre problemas médicos escrito en el siglo
XIX pueda servir cien afios después a sus propositos
originales sin perder actualidad.

Vuelto a la actividad, BERNARD es designado pre-
sidente de la Academia de Ciencias, miembro de la
Academia Francesa, senador imperial y director de es-
pléndidos laboratorios en la Sorbona y en ¢l Museo de
Historia Natural. Al mismo tiempo un grave contra-
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tiempo familiar lo afecta: su esposa se separa del cien-
tifico, llevando consigo a sus dos hijas, por no poder so-
portar las vivisecciones ——sin anestesia— realizadas
por ¢l sabio. CLAUDE BERNARD mismo comentaba cuin
cruel es la antesala de la fisiologfa.

Tras la conmocion que para €l significé la guerra
franco-prusiana, BERNARD retorna una vez mds al la-
boratorio: su campo de estudio serd ahora la fisiologia
vegetal y en esa tarea lo sorprende la muerte en 1878.

Al comenzar sus investigaciones en el sdtano del
Collége de France, CLAUDE BERNARD se aboc a [a ex-
ploracién de los procesos digestivos, de los cuales se
conocian casi exclusivamente algunas funciones de la
digestion géstrica. Hacia 1846, BERNARD se¢ propuso
investigar las propiedades del jugo pancredtico a partir
de una observacién casual. Notd que algunos conejos
de su laboratotrio emitian una orina clara y 4cida, en lu-
gar de lo habitual en los herbivoros: orina turbia y alca-
lina. Para explicar esta rareza supuso que la causa cra
un largo ayuno que habia hecho que sus conejos, al
consumirse a s mismos, se comportaran como carnivo-
ros. La contraprueba de alimentar a los conejos con
camme confirmé esa teoria. Decidié entonces nuestro
sabio averiguar si los conejos digerfan la carne igual
que los camivoros, y, al realizar la autopsia a estos ani-
males luego de comer, notd que sus linfiticos intestina-
les estaban llenos de quilo desde el lugar de la desem-
bocadura del conducto pancredtico en el intestino. Re-
alizé entonces fistulas pancredticas y pudo comprobar
que el jugo de esc 6rgano desdobla las grasas y convier-
te el almidon en azicar. También entrevié que el mis-
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gm0 jugo era capaz de digerir las proteinas, con lo cual
eszablecié un progreso excepcional en un dominio po-
<o explorado. Sin embargo BERNARD no pudo realizar
%ta extirpacién del pancreas en animales vivos, opera-
<5t que al ser realizada en 1889 por JOSEF VON MERIG
£1849-1908) y OSKAR MINKOWSKY (1858-1931) permi-
o demostrar la existencia de diabetes en los perros
pancreatoprivos, y derivé, en 1922, en el hallazgo de la
msulina por FREDERICK GRANT BANTING (1891-1941)
¥ CHARLES HERBERT BEST (1899-1978).

Al indagar el destino de las principales substan-
ctas alimenticias en la digestién, BERNARD llegd a ex-
traer aziicar del higado de un perro, encontrindolo
%esia en los higados de animales alimentados exclusiva-
mente con came. Comenzo asi la serie de experiencias
gue le permitieron demostrar la funcién glicogénica del
kigado (vale decir 1a capacidad de este drgano para for-
mar aziicares) y el aislamiento de la substancia glicida
{d glucGgeno) que se forma en la glindula hepética.

Larga y acalorada controversia sigui6 a este des-
cubrimiento. Hasta ese momento se admitia que la
peincipal funcion del higado era la de secretar la bilis,
pero a partir del descubrimiento de su funcién glicogé-
mica hubo de entenderse la gldndula hepitica como un
gan laboratorio que fabrica a expensas de los alimen-
ws diferentes substancias, las cuales almacena y distri-
buve al organismo segin sus necesidades. Ademds,
BERNARD pudo comprobar la existencia constante de
glucigeno en los miisculos y su degradacién hasta Ile-
#ar a dcido lactico durante el trabajo, lo que dio asi la
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clave para la interpretacién energética de la contrac-

cién muscular,

La funcién glicogénica del higado ofrecié tam-
bi€n el primer ejemplo de secreciones internas cuyos
productos son arrojados a la sangre y no al exterior del
organismo. Se dio asi el primer paso hacia el campo de
la endocrinologia, cuyo concepto bisico de "secrecidn
interna" fue completado (un afio después que fuera
enunciado por BERNARD ) por los estudios del fisiélogo
CHARLES EDWARD BROWN-SEQUARD (1817-1894). Al
extirpar las cdpsulas suprarrenales, BROWN-SEQUARD
demostré la accion reguladora a distancia de las subs-
tancias segregadas por ellas.” Finalmente los ingleses
WILLIAM MADDOCK BAYLISS {1860-1924) y ERNEST,
HENRY STARLING (1866-1927) establecieron, a princi-
pios del siglo XX, la nocién de "hormona", al aislar una
de ellas (llamada "secretina"), que resulté tener una ac-
cién reguladora digestiva; un afio antes, ¢l japonés-nor-
teamericano HOKICHI TAKAMINE (1854-1922) habia ais-
lado la adrenalina, a partir de las glindulas suprarrena-
les, aunque sin especificar el concepto de la actividad
hormonal. -

- Pero este importante descubrimiento de la acti-
vidad glicogénica hepdtica permitié conclusiones de al-
cance aun méas general. Defendida por figuras tan pres-
ligiosas como JEAN BAPTISTE DUMAS (1800-1884) y
JEAN BAPTISTE BOUSSINGAULT (1802-1887), existia la
conviccion general de que los organismos animales
eran solamente capaces de obtener energia degradan-
do compuestos orginicos, pero no de sintetizar aziica-
tes, proteinas y grasas.En contra de esta teoria se habia
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pronanciado FRIEDRICH WOHLER (1800-1882), notable
gemimico alemin que ya habia demostrado la posibilidad
Jd¢ obtener compuestos organicos fuera de los seres vi-
wientes; al sintetizar la urea WOHLER aportd un desta-
ezble argumento en contra del vitalismo. La demostra-
<o de Ia sintesis del glucgeno a partir de los aziicares
samples dio la razén-a WOHLER sobre DUMAS y BOUS-
SINGAULT. -

No conforme con su descubrimiento, BERNARD
emprende el estudio acerca de una probable influencia
del sistema nervioso sobre la glicogénesis hepatica. En
e curso de sus ensayos descubre que una lesion en la
#ma del sistema nervioso central, conocida como cuar-
» ventriculo, determina la aparicion de una diabeles,
Jo que demuestra la intervencion del sisiema nervioso
ea el metabolismo glicido. Suponiendo que la via ner-
viosa interviniente es el simpdtico, CLAUDE BERNARD
s¢ embarca en siete afios de experimentaciones que de-
sembocan en el descubrimiento de la accién vasomoto-
fa del sistema simpitico, con lo que se entendia la fun-
cadn de las fibras musculares de las paredes arteriales,
descriptas por JACOB HENLE y RUDOLF KOLLIKER. Casi
samuitineamente, BROWN-SEQUARD arribé a resultados
smilares.

También las substancias téxicas atrajeron el inte-
rés de CLAUDE BERNARD. De sus estudios se deriva la
»ocion de que los venenos no afectan todo el organis-
=0 sino que actilan selectivamente sobre distintos 6r-
ganos. Sus investigaciones sobre el mondxido de carbo-
#0 v su combinacién con los gldbulos rojos impidiendo
i captacién de oxigeno se contactan y complementan
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con las del biogquimico. alemin FELIX - 'HOPPE - SEILER
(1825—1895), descubridor de las:propiedades’ de ‘la. he-
moglobina.: ‘Los expérimentos-sobre el curare: llevan a

]_SERNARD' & la conclusién de-queé este:veneno ataca a

los: nervios_en ¢l punto-donde: éstos se .conectan:con. ¢l

musculo 1mpos1b1hta el-movimiento y- ‘mata al. afectado,

por asfixia, mientras afin permanecc licido.: ,
Toda esta serie de descubrimientos puntuales se
completan enel pensamlento de CLAUDE BERNARD con
su:concepcién general del organismo: BERNARD - adml—
t¢. ¢l-determinismo fisico-quimico y le- aplica.en forma
uiiiversal; vale decir que :lo-éxtiende a los organismes
vivié_htes. -Ser4 sélo.la-complejidad:de la tarea-la que

aparente la-imposibilidad: de la redvecién de-los. fend- -

menos -vitales a-procesos fisicos 'y quimicos. Pero esta
negacién ‘del vitalismo.no 1o precipita en el .mecanicis-
mo. . materialista." En su: pensamiento el organismo es

concebido ‘como tina -estructura armoniosa,. unida: por -

la interaccion funcional de sus partes:y por el. insepata-
ble desenlace de ‘sus proccsos Existe pues una *idea di-
rectriz" mtrmseca al organismo, cuyo esencial atributo
es dirigir y orientar los fenémenos vitales de modo que

cie. S

Unido a-esta.nocion de."idea directriz" se en-
cuentra el concepto. bernardiano - dé “homeostasis. ‘A
medida que se vuelven complejos los organismos vi-
vientes (sostenia el sabio), mayor es su independencia
del medio que los rodea. BERNARD ‘explica este hecho
sosteniendo la importancia de los liquidos internos que.
baiian los Organos; son ellos los que mantiénen: cons-

concurran a mantener la'vida.del individuo y de.la.espe-
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mmte el medio en. el que:se desarrollan los tejidos, inde-=

i pesdientemente de las variaciones cosmicas extetiores: -
i W delicado sistema de ajuste tenderd. a- mantener 'gl
. esmilibrio de los distintos pardmetros.del “medio inter-

En la exposic-iénl.fde, sus ideas . metodologicas; -

: BERNARD se muestra muy-diferente de su maestro'MA- -

GBIE. Lejos de considerarse un- "trapero. de la. cien-

i ¢ia®, nuestro fisiélogo niega validez a toda investiga-
. cidm que no: parta de una hipGtesis. predeterminada..

Eso si, exige que todo el rigor experimental se dedigue
& demostrar esa hipétesis, y se deben incluso efectuar
severas contraprucbas. Sélo cuando. el investigador. es-
# seguro de que no puede destruir’él: mismo. su petl-
cioa de principios, podrd aceptarla. como valida.. Este
foe el método que permitid a CLAUDE BERNARD lograr
s sorprendentes €xitos 'y que hizo decir. al’ quimico
PUMAS, su ocasional adversario cientifico: "no es sola-
meate un fisidlogo, es la fisiologia misma". - S
Mientras BERNARD y su escuela desarrollaban su
segnifico csfuerzo en Francia, losdiscipulos de MULLER.
hacizn lo propio ‘en” Alemania. Sucesor de MULLER en
Berlin resulté ser EMIL DUBOIS-REYMOND (1818-1896);
quica se destacS en el campo de la clectrofisiologia, al
demostrar que todo impulso nervieso produce una co-
miente eléctrica suceptible de ser registrada con un gal-
waadmetro. La obra de DUBOIS-REYMOND  es. paradig-
mitica de toda -una corriente fisiolégica destinada a re-
gistrar por medio de aparatos de ‘medici6n y registro las
safiaciones funcionales producidas en el laboratorio.
Som ejemplos de o dicho. los siguientes artefactos que
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aparecieron en la fisiologia con pocos afios de diferen-
cia: el kimégrafo, el espirdmetro, ¢l midgrafo, el mioto-
nodgrafo, el esfigmografo y el electrocardi6grafo. La ex-
perimentacién fisioldgica cambié desde entonces su
método desde el simple "yo observé" de los primeros in-
vestigadores, hasta el "yo registré" de los positivistas.
Pero volviendo a DUBOIS-REYMOND, cabe consignar
que casi tanta importancia como sus descubrimientos
poseen sus ideas sobre los alcances y limites del conoci-
miento cientifico. Segiin este investigador, el intelecto
humano no podri penetrar en la intimidad de los fené-
menos energéticos ni reducir los fenémenos mentales a
leyes fisicas y quimicas, pese a lo cual sostuvo durante
toda su vida ‘una doctrina mecanicista acerca del orga-
nismo humano.

Tal vez el mas destacado miembro de la escuela
de MULLER fue HERMANN LUDWIG FERDINAND VON
HELMHOLTZ (1821-1894), que, aunque médico, se des-
tacé fundamentalmente como uno de los mas brillantes
fisicos de su época. Partiendo de] estudio de la contrac-
cién muscular, HELMHOLTZ pudo fundamentar €l con-
cepto de conservacion de la energia, enunciado por su
compatriota JULIUS ROBERT MAYER (1814-1878), tam-
bién médico y fisico, con lo cual quedé afirmado el pri-
mer principio de la termodindmica. Sus trabajos en fisi-
ca lo llevaron a interesarse por las fuentes de energia
cOsmica, las radiaciones electromagnéticas y la electro-
lisis. Como profesor de fisiologia, HELMHOLTZ investi-
g0 ¢l mecanismo de la vision e inventé en 1851 el oftal-
moscopio, instrumento con el cual pudo estudiar el
fondo del ojo. Partidario de la teoria de YOUNG acerca
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de la visién de los colores, pudo comprobarla experi-
mentalmente de tal forma que hoy se la conoce como
tzoria de YOUNG-HELMHOLTZ. El invento de un nuevo
aparaio, €l oftalmémetro, le permitié dar una explica-
cion certera de la mecinica de la acomodacién ocular
para la visién cercana. Al estudiar el oido, HELMHOLTZ
pudo encontrar el mecanismo de la audicién de los dis-
tintos tonos agudos y graves, asi como del timbre y de la
discordancia o del acorde de los sonidos. La invencién
de su midgrafo pendular le permitié medir la velocidad
del impulso nervioso, y el uso de las agujas termoeléc-
tricas le posibilité registrar la elevacion de la tempera-
tura de los miisculos durante la contraccion.

Otro discipulo de MULLER, KARL LUDWIG (1816~
1895), se desempefi6 como profesor en Marburgo,
Viena y Leipzig, formando a su vez una pléyade de in-
vestigadores gracias a su magisterio. Merced a su in-
vento del kimégrafo, LUDWIG y su escuela pudieron re-
gistrar ondas de movimientos y presién y efectuaron di-
versas precisiones sobre la circulacion de la sangre y la
tensién arterial. También se debe a LUDWIG la popula-
rizacién del método de circulacion artificial para estu-
diar 6rganos extraidos del cuerpo de los animales de
experimentacién.

Hemos visto que BROWN-SEQUARD logré en 1856
reproducir la enfermedad mortal, descripta en huma-
nos por THOMAS ADDISON, al extirpar las cdpsulas su-
prarrenales. Pero se¢ debe notar que ese mismo afio
MORITZ SCHIFF (1823-1896) extirpaba y reimplantaba
la glindula tiroides de varios perros observando sus
efectos. En el terreno de la clinica estas observaciones
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fueron comprobadas unos afios después por tres inves-
tigadores. Los cirujanos suizos JACQUES LOUIS REVER-
DIN (1842-1929) y THEODOR KOCHER (1841-1917) estu -
diaron respectivamente el mixedema y el cretinismo
debido a la exéresis de la tiroides; por su parte PAUL
MOBIUS (1853-1907) interpreté el mixedema como
proveniente de una hipofuncién tiroidea y la enferme-

dad de Basedow como una hiperfuncién de la misma

glindula. Finalmente, en 1895, EUGEN BAUMANN
(1846-1896) logré extraer el principio hormonal activo,
la yodotironina.

En el mismo campo de la endocrinologia se pro-
dujeron los estudios que irfan a develar las funciones
de la hipéfisis. Hacia fines del siglo, el neurdlogo fran-
¢és PIERRE MARIE (1853-1940) precis6 que la acromega-
lia era debida a una enfermedad de la hipofisis; en 1900
estos estudios se completaron merced a las observacio-
nes de KARL BENDA (1857-1932) de que ciertos tipos
de enanismo también dependen de esa glindula. Los
estudios de PIERRE MARIE yde BENDA complementaban
de esta forma la observacién de EDWIN KLEBS (1834-
1913) y CHRISTIAN FRITZSCHE (1851-1938) sobre el gi-
gantismo de la hip6fisis, demostrando 1a accién regula-
dora que sobre ¢l crecimiento posee dicho organo. Una
nueva funcidn de éste fue demostrada en 1892 cuando
GIULIO VASSALE (1862-1913) publicé los efectos anti-
diuréticos de dicha glindula. Posteriormente, distintos
investigadores lograron obtener diferentes extractos
de ella con diversas propiedades. El neuwrocirujano
HARVEY CUSHING (1869-1939) cierra esta serie de es-
tudios con la descripcién de la enfermedad de su nom-
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#re v con sus estudios acerca de la interrelacion de la
!u'oé‘fisis con las demis glindulas de secrecién interna.

" Mientras estos adelantos se producian en el estu-
&0 de las secreciones internas, un nuevo campo se
abria a los estudios fisiolégicos. El holandés CHRIS-
TIAAN EIKMAN (1858-1930) logré demostrar en 1896
b causa de una, hasta ese entonces, misteriosa enfer-
medad: el beriberi. Formado como bacteriélogo, junto
@ ROBERT KOCH, EUKMAN fue enviado a las Indias
Orientales Holandesas para estudiar el beriberi, al que
e suponia una enfermedad infecciosa. Mientras traba-
faba alli observé casualmente que sus pollos de- labora-
wrio enfermaron de beriberi, sin que se pudicse en-
contrar en ellos un germen causal de la dolencia. Al ’in_'-
vestigar qué otras variacioncs se habian produc1dp
respecto a sus, animales, EJKMAN se dio cuenta de que
el cocinero del hospital los habia alimentado durantie
gn cierto tiempo con un arroz muy refinado. Al-princ1—
pio EIJKMAN crey6 que este arroz tenia una to‘xu-'la que
era neutralizada por su céscara, pero el bioquimico in-
glés FREDERICH GOWLAND HOPKINS (1861-1947) in-
;rodujo ]a correcta explicacién a principios del siglo XX:
En 1900 HOPKINS descubrié el triptdfano y demostro
gue los animales de laboratorio alimentados con l.m-a
dieia carente de este aminodcido no pueden sobrevmf
pues su organismo no es capaz de sintetizarlo. Se: ’creo
asf el concepto de "aminoicido esencial" y extendio esa
idea manifestando que el raquitismo y el escorbuto po-
drian interpretarse como una carencia alimergticia, I_O
gue también encajaba en el caso del beri-beri expert-
mental descripto por EUKMAN. Finalmente el polaco-
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norteamericano CASIMIRO FUNK (1884-1967) aislé el
factor antiberiberi y demostré que quimicamente se
trataba de una amina, por lo que propuso para estas
substancias el nombre de "vitaminas" (o sea, aminas de
la vida). También FUNK es el investigador que aislé el
acido nicético, que otros estudios como los de OTTO
HEINRICH - WARBURG (1883-1970) y CONRAD ARNOLD
ELVEHIEM (1901-1962) demostraron que era la vitami-
na antipelagrosa. -

Cobraron entonces sentido las observaciones -de
JAMES LIND acerca de la accién antiescorbiitica del ju-
g0 de limén y la del almirante japonés TAKAKI, que me-
diante una dieta adecuada habja liberado a la armada
japonesa del beriberi. También se explicaron mediante
las carencias alimenticias los estudios pioneros de
KARL VON VOIT (1831-1908) y MAX VON PETTENKOE-
FER (1818-1901) y de sus discipulos MAX RUBNER
(1854-1932) y J. FORSTER, que, al estudiar los compo-
nentes de la alimentacin y su balance caldrico, encon-
traron que los alimentos purificados, aunque fuesen
correctos en su composicioén y valor calérico, no alcan-
Zaban para mantener la salud.

Ademds de la obra de los fisiélogos mayores, el
Positivismo produjo otros numerosos descubrimientos.
He aqui su breve sintesis: el estudio de la motilidad gis-
trica fue completado por las observaciones radioldgicas
de W. BRADFORD CANNON (1871-1945). La secrecién
icida del estémago quedé dilucidada por los estudios
de HEINRICH FRIEDRICH BIDDER (1810-1894), CEH.
SCHMIDT (1822-1894) y KARL VOIT. La pepsina fue aisla-
da por ERNST WILHELM VON BRUCKE (1819-1892), el
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#uf por OLOF HAMMARSTEN (1841-1932) y la lipasa gés-
¥xa por F. VOLHARD. RUDOLF HEINDENHAIN (1834-
1%97) estudid la relacién entre los tipos celulares de la
pered gistrica y la secrecion.

LUDWIG, CANNON,EDUARD F.W.PFLUGER (1829—
1910), BAYLISS y STARLING estudiaron la motilidad in-
<tmal, en tanto que VON BRUCKE, HEINDENHAIN y WI-
1Y KOHNE (1837-1900) dilucidaron el mecanismo de
% digestion entérica.

La secrecidn biliar fue investigada y se demostrd
goe 1a bilis se produce en el higado. A los clisicos estu-
&0s sobre la quimica biliar de LEOPOLD GMELIN (1788-
1853) se agregaron nuevas investigaciones que identifi-
<FOD Sus componentes. _ ' _

Los mismos progresos bioquimicos que permitic-
son Ia identificacién de numerosos compuestos digesti-
wos lograron un conocimiento importante del meta-
solismo intermedio de los principios alimenticios y su
palance energélico, lo que contribuyé a la mejor com-
prensi6n de los mecanismos de la termorregulacion.

La fisiologia del sistema nervioso tuvo también
grandes adelantos. El estudio del "arco reflejo” permitio a
CHARLES SCOTT SHERRINGTON (1857-1951) la elabo-
racion de su concepto del "reflejo miotitico”. Se deben
también a este investigador conocimientos acerca de la
sensibilidad interna, las dermatémeras y diversos refle-
jos. PFLUGER, a su vez, establecid los principios de faci-
litacién ¢ inhibicién de los arcos reflejos. BROWN-SE -
QUARD describié 103«fecios de la hemiseccién medu-
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Con respecio a las zonas superiores del sistema
nervioso, s¢ realizaron grandes progresos en la locali-
zacion cerebral de zonas motoras o sensitivas, en la
coordinacién del movimiento y en el descubrimiento
de centros nerviosos que rigen la vida vegetativa.

También deben ser mencionados los trabajos,
entre la fisiologia y la psicologia, del ruso IVAN PETRO-
VICH PAVLOV (1849-1936). PAVLOV comenzd sus in-
vestigaciones orientdndose hacia el estudio de la secre-
cién gistrica. Realiz6 en los perros de su laboratorio
una fistula esofigica por medio de la cual, si bien el ani-
mal podia deglutir el alimento, éste no llegaba al estd-
mago. Al demostrar que pese a esto la secrecién gastri-
ca aumentaba mientras el perro comia en esas condi-
ciones, PAVLOV supuso que cXistia una conexién
nerviosa que gobernaba dicha secrecién. La contra-
prueba de denervar el estomago.y observar que sus ju-
gos digestivos no aparecian aunque los perros comie-
ran le dio la razén definitiva. Sin embargo, para ese en-
tonces BAYLISS y STARLING habian demostrado Ia
importancia de las hormonas digestivas en la secrecién
géstrica. :
PAVLOV, reemprendiendo sus investigaciones por
distintos caminos, intenté producir lo que él llamé "re-
flejos condicionados”. Al alimentar un perro, sus secre-
ciones gistricas aumentan, pero si en el momento, de
entregarle su comida se toca una campanilla, el animal
asociard ambos fendmenos. Luego.‘ei toque de campa-
nilla solamente produ-iri una eprisién de secreciones
igual que la administracién de la=rrda, pues el reflejo
b« . ido "condicionad-".
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Por medio de estos reflejos, no solamente se han
podido explicar numerosos hechos de la fisiologfa, sino
que se ha creado una teoria acerca del funcionamiento
de 1a mente humana, la "reflexologia”, cuyos principios
estudiaremos al comentar el desarrollo de la psicologia.

Finalmente es necesario agregar un pdrrafo
acerca de la bioquimica, cuyo desarrollo fue tan impor-
tante para la fisiologfa. A los nombres de WOHLER y
DUMAS ya mencionados habrd que agregar el de jus-
TUS VON LIEBIG (1803-1873), profesor de la Universi-
dad de Giessen, descubridor junto con su amigo WOH-
LER del fendmeno de la isomerfa € iniciador de la bio-
quimica como rama separada de la quimica orgénica,
ciencia en la que formé a una pléyade de prestigiosos
discipulos.

8.3. La embriologia y la genética

Los estudios acerca de la embriogenia humana
contaron durante el Positivismo con un alto interés no
exento de los ecos de las polémicas en torno a la selec-
cidén natural. Numerosos hechos concretos pueden ano-
tarse en este periodo. '

En 1841 KOLLIKER demostrd que los espermato-
zoides, lejos de ser animaliculos alojados ex ‘os testicu-
los, son también células de esos 6rganos, engendradas
en sus tejidos. Esta afirmacién de KOLLIKER contd ri-
pidamente con la confirmacién por parte de otros in-
vestigadores, como por ejemplo ENRICO SERTOLI (1842-
1910), KARL BENDA y VICTOR VON EBNER (1842-1925).
Er ¢l mismo sentido crotinuaron las investigaciones
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acerca de la penetracién del espermatozoide en el 6vu-
lo para producir su fecundacion. Ya KOLLIKER habia
demostrado la necesidad de la presencia de los esper-
matozoides en el Hquido seminal para que éste resulta-
ra fecundante, cuando OSKAR HERTWIG (1849-1922)
observé que la fecundacién se produce por el mutuo
acoplamiento de los niicleos del dvilo v el espermato-
zoide. '

Una vez aclarado en su totalidad el papel de los
gametos masculino y femenino, quedaban afn en duda
numerosos otros temas, especialmente el de la heren-

cia biolégica. Al respecto, las ideas de DARWIN y sus se-

guidores eran las conocidas como "pangénesis". Segiin
esla teoria, cada célula, al tomar contacto con la san-
gre, emite hacia ella substancias que al unirse a los ga-
metos permiten que se desarrollen en el nuevo ser cé-
lulas similares a las originarias. Una serie de experi-
mentos con transfusiones de sangre de animales
demostré que esta teorfa era falsa. Un paso importante
se obtuvo con la formulacién tedrica producida por el
zoGlogo AUGUST WEISMANN (1834-1914), profesor de
la Universidad de Friburgo. Partiendo del examen de
los animales unicelulares, WEISMANN explica que la se-
mejanza de los hijos con los padres es alli obligada
puesto que cada individuo deriva de otra célula seme-
jante. Para encontrar la explicacion de la herencia de
los animales superiores, WEISMANN sostuvo la conti-
nuidad del "plasma germinativo" (esto es, las células re-
productoras), que pasa a través de las generaciones sin
modificarse. Vale decir que, en el desarrollo del nuevo
ser, algunas células se diferencian para producir los dis-
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satos Organos, en tanto que otras, inmutables ¢ inmor-
aales, quedan para seguir constituyendo el "plasma ger-
minativo", que se desarrollard nuevamente de genera-
&¥on en generacion, transmitird idénticos caracteres y
wivird en distintos cuerpos, cuya tnica finalidad seria la
de albergarlo. Al enunciar csta teoria WAISMANN se
alineaba en contra de la hipétesis de la evolucién por
medio de los caracteres adquiridos sostenida por JEAN
SAPTISTE PIERRE ANTOINE DE MONET DE LAMARCK
{1744-1829). Darwinista en sus concepciones, WAIS-
MANN explicaba las variaciones hereditarias por la
mezcla de los dos gametos paternos, que producen va-
riaciones de los modelos originales y sobre los cuales la
seleccidn natural produce la aparicién de individuos cada
vez més diferentes, hasta-constituir nuevas especies.

Uno de los mas importantes darwinistas ingleses,
THOMAS HENRY HUXLEY (1825-1895), produjo hacia
el afio 1849 un hallazgo de significativa imporiancia: al
estudiar ]a morfologia de las medusas encontré que sus
cuerpos estan conformados por dos capas solamente,
upa externa y otra interna. Asimild estas capas a las que
se encuentran en el desarrollo embrioldgico del hom-
bre y los animales superiores. Asi la capa externa o epi-
telial fue comparada al ectodermo embrionario, y la in-
terna o de la cavidad digestiva, al endodermo. De este
estudio surgié la evidencia de que a las medusas les fal-
taba una capa media (el mesodermo), que en los em-
briones de los animales superiores da origen a diversos
organos. S

Este descubrimiento ayudd a un formidable pro-
pagador del darwinismo, el alemin ERNST HAECKEL, a
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elaborar su.teorfa' de 1a-"gastrea". Partiendo de la-apli- ;
cacion de: Ta- "ley- bxogenetlca fundamental®; a-la: queto— i
mabad: en: ‘forma. estricta-y. no-:.cCOmMo una: aproxxmacmn 1
general. (como: Juego- s¢ -demostrd - que: .era),- HAECKEL:
intent6é explicar: el: desarr0110 :gmbriolégico-y: la: evolu- ;
cion de las‘especies.: ‘Afirmé-asi que-1a.vida habia-s surgl- 3

doen {a Tierra como un: hecho .casual y-que- de:los. i
meros-seres amotfos,-al difefenciarse un nficleo:y un-ci:
toplasma, surgieron-los entes unicelularcs. . La ‘corres-
- pondencia-embrioldgica de-este ser es.el- évulo, y al
producirse a ‘partir-del évalo- fecundado’ numerosas: ¢é-
- lulas: hijas, éstas se agrupan-en. un ulterior. pase-de.la
‘embriogenia. y forman una” esfera-hueca ‘en cuya: cisca=
ra estan las células: (la bldstula), ‘que. corresponderfa:a
las_ colonias <de"- elementos ~unicelulares. : Posteriormen-
te,(la. bldstula) ofrece una -depresién umbilicada - por
donde un grupo de-céhilas pasa a revestir interiormente

la esfera hueca; se- forma-entonces. una especie- de. pelo-

ta-con unapared  externa- ..,(ectodelj_mo), y ‘una interna
(endodermo);.a la que HAECKEL denominé "géstrula” y.
que es, en.su. teoria, 1a’ forma més primitiva-de un ani- -

mal multicelular (al que:llamé: "gastrea”). De alli, en:
tonces, pueden-explicarse los -hallazgos de HUXLEY en
las medusas: algunes -animalés inferiores no sobrepasan
la etapa del desarrollo en ‘dos capas, -en: tanto- que los

superiores desarrollan-el mesodermo, del cual denvan

muchos de sus complejos érganos.. - ~ T
‘Otros estudios respecto -a. la. embnogema provi-

nieron del también darwinista WILHELM ROUX {1850- )

1924) Al ;partir un évulo de rana en dos mitades, mien-
tras éstc_se estaba segmentando; "ROUX ° *.observd- que
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cada parte: daba: or}gen a medlo “embrién;-Concibid: en-
tonces .¢l évunlo como=un mosaico: donde cada region
debia dar.origen.a- -una: -parte ‘del- nucva ‘organismo.:El
experimento’: “de ROUX, efectuado en 1888, fue refuta: -
do en 1891 por HANS - - DRIESCH: (1867—1944) quneu ob-

- servé que. al: segmentar un huevo- de erizo-de ‘mar se lo-

graba reproducir;.en cada: parte .un embrién: completo

Finalmente, HANS: SPEMANN (1869-1941) pudo-conci- .
har ambas posmlones al demostrar que en: un primer

momento: todas _ las.. ¢élulas. embrionarias son. plutipo-

tentes (es-decir, capaces de generar cualquier tejido),

pero que. en: un ‘momento- de. su- desarrollo {(momento

muy variable. segun la espec:1e) se espec1ahzan y fio:pues
den entonces: generar mas que un determmado te_]ldo u

Organo. . oo . : -

Pése a los mdudables avances de la embnologla
8na pregunta quedaba-sin respuesta *ademds :de here-
dar los caracteres generales de 1a_especie ;por. que los
hijos se parecen a sus padres?" La contestacion. de este
enigma fue dada en la década de 1860 por el monje
agustino GREGOR.. MENDEL-(1822-1884), aunque su di-
fosion mundial s6lo:se logré. vatias décadas’ més tarde,
cnando su autor ya habia muérto. Veamos ‘énfonces 10s
hechos: JOHANN MENDEL (que tomé el nombre de GRE-
GORIO' al hacerse monje) nacié en- Heinzendorf, en ese
entonces parte de Austria, en €l mismo afio que PAS-
TEUR. Descendiendo: de una humilde familia-de labra-
dores, pudo iniciar sus. estudios gracias ‘a- que una her-
mana renuncié a su dote- matnmomal ‘en beneficio del
Joven. Cursaba su carrera‘en ciencias naturales cuando,
al acabirsele el dinero, decidié- entrar en religion a los
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21 anos. Luego de ordenado sacerdote de la orden de
San Agustin, sus superiores lo enviaron a la Universi-
dad de Viena para estudiar matematica y con la espe-
ranza de hacer de él un profesor universitario. Su de-
sempeiio fue decepcionante, MENDEL resulté reproba-
do en los exdmenes superiores y al volver a su convento
de Briin solamente tenfa licencia para ensefiar a j6ve:
nes colegiales. Sin embargo, el convento donde MEN-
DEL iba a pasar el resto de su vida no tenia un ambiente
desfavorable para los estudios cientificos. Un erudito
filélogo, el prelado NAPP, alentaba a los jévenes de su
orden, y la comunidad poseia una buena biblioteca y un
pequefio jardin. -

MENDEL se interesd, al margen de sus ocupacio-
nes, en la botdnica, a la que aplicé sus conocimientos
mateméticos y realizé sus experimentos a lo largo de
ocho afios. Ensayé al principio para obtener nuevos co-
lores de las plantas ornamentales y adquirié notable
habilidad para fecundarlas artificialmente, y, sorpren-
dido por los resuitados que encontrd, revisé la literatu-
ra cientifica de su tiempo para explicarlos. Pero aunque
los naturalistas de esa época ya habfan advertido que, al
volver hibridas variedades de plantas, ciertas formas se
repetian con regularidad, ninguno Hegd a descubrir las
leyes que regian la distribucion de los caracteres trans-
misibles entre los descendientes de los hibridos. Asi
pues, MENDEL decidié comenzar a experimentar por su
cuenta. Lejos de considerar el conjunto de los caracte-
res como una unidad indivisible del patrimonio heredi-
tario, MENDEL escogi6 (y alli estd lo genial de su idea)
una pareja de caracteres bien definidos. Empezo a es-
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tndiar entonces la forma de las semillas (redonda o ru-
£osa), su color (verde o amarillo) y la longitud del tallo
tgiganic o enano) del guisante comiin o “"pisum sati-
vum”, planta ficil de cultivar y de maduracién ripida.
Por otra parte MENDEL advirtié que la biisqueda de le-
ves de la herencia requeria el estudio de un elevado nii-
mero de casos, a fin de que los resultados accidentales
se anularan estadisticamente y las grandes lineas se ma-
nifestaran con claridad.

Sembr6 para ello una parte de su huerta con gui-
santes redondos, y la parcela vecina con guisantes ru-
g0s0s, en lanto que en otros sectores crecian guisantes
verdes o amarillos y gigantes o enanos, y efectué a ma-
no la fecundacién cruzada de las plantas resultantes.
Cuando cruzd la variedad redonda con la rugosa, las se-
millas de los hibridos resultaron uniformemente redon-
das, mientras que el color inico fue el amarillo y el tallo
resultd gigante. MENDEL 1lamé entonces "dominante"
el caricter que prevalecia sobre el aparentemente per-
dido. Pero la uniformidad de esta primera generacidn
se rompié en la segunda: gfef:“ﬁvameqpe;al‘ iepr’bducir—
se los hibridos, aparecieron, junto"a-la variedad domi-
nante, plantas portadoras del cardcter perdido de los
abuelos, al que MENDEL denomind "recesivo",

Aun mds llamativo que la aparicién de los recesi-
vos conservados latentes en los hijos, resulté el aspecto
cualitativo del fendmeno. Los dominantes eran tres ve-
ces més numerosos que los recesivos; sin embargo, es-
tos dltimos (por ejemplo, los guisantes verdes), al re-
producirse entre si, mantenfan su caricter invariable y
puro en la progenie.
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Diferente era el comportamiento de los domi-
nantes: sélo un lercio engendraba una progenie. de
igual cardcter, mientras que los otros dos tercios repe-
tian en las sucesivas generaciones los fenémenos de los
primeros hibridos, y producian de nuevo dominantes y
recesivos en la proporcién de tres a uno. Asi pudo
MENDEL explicar que la herencia de los guisantes con
caracteres recesivos era pura, en fanto que entre los
tres dominantes solamente uno era puro, y los otros
dos ocultaban bajo su aspecto a un hibrido.

La suma de sus experiencias condujo a MENDEL
a concluir que en la trasmision hereditaria todo ocurre
como si cada par de caracteres de los padres se disocia-
ra del resto, y como si en el hibrido se produjeran tan-
tas categorias de c€lulas reproductoras como posibles
combinaciones existen entre los caracteres de los pro-
genitores, pasando estos caracteres sin alterarse. de ge-
neracién en generacion.

MENDEL no se animé a publicar sus resultados
sin el apoyo de otros cientificos y asi fue como envié sus
escritos al botdnico suizo KARL WILHELM VON NAEGE-
LI (1817-1891), quien se los devolvié con una opinién
desfavorable. Nuestro monje se limité entonces a co-
municar sus estudios a la Sociedad de Historia Natural
de Briin. Poco después fue elegido superior de su mo-
nasierio, y esas tareas, unidas a su obesidad, que le im-
pedia agacharse para cultivar sus plantas, lo apartaron
de sus investigaciones hasta su muerte, La escasa difu-
si0n de sus trabajos impidié que los darwinistas supie-
ran que la genética habia encontrado la explicacién de
por qué la seleccién natural podia favorecer la evolu-
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c0n de ciertos caracteres y desechar otres, pregunta
gue al no tener respuesta constituia un punto débil en
sus teorias.

Al permanecer ignoradas las leyes de MENDEL,
otros investigadores atacaron el problema desde distin-
ws ingulos. Hacia 1900, el danés WILHELM LUDWIG
JOHANNSEN (1857-1927) sostuvo, a base de sus experi-
mentos, que las razas puras son inmutables; esto s que
ia seleccién natural puede influir desarrollando o repri-
miendo los caracteres de los hibridos, pero cuando por
medio de ella se llega a individuos genéticamente pu-
108, la seleccion natural es impotente para modificarlos.

Esta afirmacion, que representaba un rudo golpe
para el darwinismo, fue modificada por el botinico ho-
landés HUGO DE VRIES (1848-1935), quien a principios
de nuestro siglo descubri6 ¢l fendmeno de la "muta-
cién"; o sea, de los cambios espontineos del material
genético que se producen en razas puras y mediante los
cuales éstas sufren variaciones bruscas que pueden in-
cluso transformar a los hijos en individuos de una nue-
va especie diferente de la de los padres.

Hacia fines del siglo XIX, los fenémenos de la he-
rencia en los hibridos fueron nuevamente estudiados,
pero con mayores conocimientos bioldgicos. Ya en
1889 WEISMANN habia sostenido que en los cromoso-
mas del niicleo celular se hallaba el soporte bioldgico
de la herencia. La division celular y los fendmenos cro-
mosémicos fueron estudiados por WALTER FLEMMING
(1843-1905) y EDUARD STRASBURGER (1844-1912); fi-
nalmente EDOUARD VAN BENEDEN (1845-1910) des-
cubri6 ¢l fenémeno de reduccién croméitica, mediante
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¢l cual cada célula de los gametos masculino y femeni-
no reduce a la mitad sus cromosomas, de forma que, al
unirse entre cllas, el nuevo ser reconstituye el niimero
de cromosomas de la especie con la mitad de su carga
genética correspondiente a cada uno de sus padres. Si-
guiendo estas investigaciones, en marzo de 1900 DE
VRIES redescubrid las leyes de MENDEL y con sorpresa
comprobd, al revisar la bibliografia, que ellas estaban
enunciadas por un ignoto monje agustino en las Memo-
rias de una remota Sociedad Cientifica de Briin. Pocos
meses después, y en forma separada, KARL ERIC CO-
RRENS (1864-1933) y ERIC VON TSCHERMAK SEYSE-
NEGG (1871-1932) llegaron a las mismas conclusiones,
respetando la primacia de MENDEL. :

Finalmente, los experimentos de THOMAS HUNT
MORGAN (1866-1945) con los cromosomas de la mosca
drosophila, los estudios de GEORGE. WELLS BEADLE
(1903- ) sobre la accién de los genes y el descubrimicn-
to de la estructura helicoidal del icido desoxirribonu-
cleico de los cromosomas por JAMES DEWEY WATSON
(1928- ) y FRANCIS HARRY COMPTON CRICK (1916- )
dieron las bases para el desarrollo de la moderna gené-
tica y resolvieron por este camino varios de los enigmas
de la biologia moderna.

8.4. La microbiologia

Indudablemente uno de los grandes progresos de
la medicina del siglo XIX, y también tal vez el que mis
se ha popularizado, fue el descubrimiento de la etiolo-
gia microbiana de numerosas enfermedades. En los lar-
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gosafios transcurridos desde que LEEUWENHOECK obser-
v (en pleno siglo XVII1) las primeras formas bacteria-
nas, numerosos progresos de la biologia y la quimica
iban a posibilitar el vigoroso resurgimiento de la bacte-
riologia. Ademis el microscopio no era ya el primitivo
instrumentc de sus comienzos; se habia inventado el
objetivo compuesto, el condensador ocular, la inmer-
sién en aceite, el micrétomo, la inclusién en parafina y
Iz coloracidn. Con estos recursos técnicos, la microsco-
pia habia conseguido un grado de avance que hacia
prever sus excelenies resultados.

Ya en la primera mitad del siglo, algunas obser-
vaciones parciales permiten iniciar la senda de la etio-
Iogia microbiana de las enfermedades: JOHANN LUCAS
SCHONLEIN (1793-1864) reconocié un hongo como fac-
tor causante de la tifia, y ¢l médico CASIMIR JOSEPH
DAVAINE (1812-1882) confirmaba el hallazgo, produci-
do en ¢l campo de la veterinaria, acerca de la existencia
de microorganismos especificos en la sangre de anima-
les con carbunclo. Pero es cvidente que el gran impulso
de la bacteriologia se produce gracias a la obra de dos
esforzados investigadores: ROBERT KOCH y principal-
mente LOUIS PASTEUR.

LOUIS PASTEUR (1822-1895) posee un privilegio @tni-
co en la historia de la ciencia del siglo pasado pues, co-
mo HIPOCRATES 22 siglos atrds, se ha vuelto una figura
semilegendaria; su ascenso a 1a cumbre de la fama tiene
algo tnico y anémalo: no era médico ni cirujano ni hi-
gienista, sino un profesor de quimica para estudiantes
secundarios; sin embargo a pocos se debe tanto como a
¢1 en los progresos de la medicina, la cirugia y la higie-
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ne. Pese a que sus asombrosos descubrimientos no ori-
ginaron ninguna nueva filosofia cientifica, ninguna cos-
movisién, como antes de él lo hicieron GALILEO, NEW-
TON, LAVOISIER o su contemporineo DARWIN, ninguno
de ellos lleva consigo esa aureola de santidad que rodea
la figura de PASTEUR. Tamafio privilegio no procede
solamente de su legado cientifico sino de las caracteris-
ticas humanas de su personalidad: PASTEUR era noble,
humilde, patriota sincero y por sobre todas las cosas un
hombre bueno.

Hijo de un sargento de Napoledn, el joven PAS-
TEUR cursd sus estudios en la Escuela Normal Supe-
rio}r d.e Paris, donde tuvo como maestros y amigos a los
quimicos ANTOINE JEROME BALARD (1802-1876), des-
cubridor del bromo, y JEAN BAPTISTE DUMAS. No tenfa
alin 23 afios cuando logré explicar la desviacién de la
luz polarizada por los cristales del 4cido tartirico, al
descubrir que las moléculas de aquéllos (y no solamen-
te sus cristales) eran asimétricas. Habia nacido asi la es-
t?reoisomeria, y también una hipétesis que acompaiia-
ria a PASTEUR ¢l resto de su vida: la idea de que las mo-
léculas asimétricas son siempre productos de células
vivas. Esta hipdtesis estard siempre en su mente y cuan-
do descubra que un subproducto de la fermentacién al-
cohélica (el alcohol amilico) es Gpticamente activo (o
sea que desvia la luz polarizada), nace en su espiritu la
conviccion del origen microbiano de la fermentacidn.

Cuando PASTEUR comenzé la investigacion de
los fenémenos fermentativos, ya se habian acumulado
en torno a ellos muchos conocimientos. Ademds de los
estudios de VAN HELMONT, numerosos investigadores
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se habfan dedicado al tema, hasta que LAVOISIER expli-
o5 sus mecanismos esenciales, que para €l eran exclusi-
vamente quimicos. Esta opinién fue luego compartida
por JOSEPH LOUIS GAY-LUSSAC (1778-1850), quien sos-
tenfa que para impedir la fermentacién o la putrefac-
cién era necesaria la ausencia de oxigeno. Por el con-
trario THEODOR SCHWAN demostré experimentalmente
que no es el oxigeno el determinante de la fermenta-
ci6n, sino algo desconocido (luego se sabria que son los
microbios) que existia en el aire. Cuando PASTEUR le-
nia 13 afios, el fisico CHARLES CAGNARD DE LA TOUR
(1777-1859) adelant6 la idea de que la levadura que
aparece durante la fermentacion alcohdlica estaba for-
mada por células vivas que eran las responsables del fe-
némeno. A-base de sus experiencias SCHWAN adhiri6 a
esta teorfa, que tropezé con el veto de quimicos tan
ilustres como JUSTUS LIEBIG yJONS JAKOB BERZELIUS
(1779-1848), que no sabjan cémo poner la levadura en
las férmulas de la fermentacién. A lo sumo, decia BER-
ZELIUS, la levadura actuarfa como un catalizador qui-
mico y no como un organismo bioldgico.

Mientras era profesor en la Universidad de Lille,
centro de la industria del alcohol, PASTEUR fue consul-
tado por los cerveceros acerca de las irregularidades de
su cerveza. En pocas semanas el sabio descubrié que
uno de los elementos que arruinaban el producto final
era el icido lictico. Rastreando su origen, PASTEUR
publicé una memoria sobre la fermentacién lactica, en
la que afirma que, al igual que en la fermentacién alco-
hélica, en aquella existen células semejantes a las de la
levadura. Pasa luego PASTEUR a estudiar la fermenta-
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cién butirica y descubre en ella su agente causal: el vi-
bridn butirico, en el que reconoce por primera vez un
organismo anaerobio, vale decir que no necesita oxige-
no libre para su vida.

Reconociendo una cierta analogia entre la fer-
mentacién butirica y la putrefaccién, PASTEUR, a base
de muy pocas observaciones, llega a concluir que la pu-
trefaccion es la obra de microorganismos anaerobios
que atacan a las proteinas.

Estos estudios condujeron a PASTEUR a enfren-
tarse con la antigua hipdtesis de la generacién esponti-
nea, que sostenia que los microorganismos son conse-
cuencia de la putrefaccién y no su causa. Luego de pu-
blicadas sus teorias acerca de la fermentacién y la
putrefaccion, PASTEUR se vio hostigado por una legién
de adversarios que intentaron demostrar experimental-
mente que la generacién espontdnea existia. Con la
perseverancia, que era uno de los componentes de su
genio, PASTEUR logré encontrar en todos los casos
concretos propuestos por sus antagonistas el error co-
metido. Para refutar el cldsico argumento, que prove-
nia de los tiempos de SPALLANZANI, de que el calenta-
miento prolongado paraliza la fuerza vegetativa de los
caldos de cultivo, ideé un dispositivo que permitiera la
llegada de aire a los recipientes, excluyendo los micro-
bios que ese aire portaba. Nacieron asi los frascos de
cuello de cisne, retortas provistas de un cuello largo y
sinuoso por los que el aire penetraba, pero los micro-
bios quedaban decantados en las curvas paredes del
cucllo. Los caldos asi conservados quedaban estériles
por dias, meses y (luego se supo) durante afios. Con ta-
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ks experiencias PASTEUR habia dado fin a una contien-
& de siglos y podia escribir, como otrora SPALLANZA-
%1, "la generacién -espontinea es una quimera, no hay
vida sin vida precedente”.

Un dia del afio 1865 PASTEUR recibio la visita de
sg venerado maestro DUMAS, quien venia a pedirle que
dedicara sus estudios a una enfermedad de los gusanos
de seda que amenazaba la prdspera industria sedera
francesa. Pese a que PASTEUR nada sabia al respecto,
i3 insistencia de DUMAS, originario de la region de la
seda, terminé por convencerlo. Al comenzar su estudio
se enterd de que la enfermedad se llamaba pebrina y
que impedia a los gusanos terminar todas las fases de su
desarrollo hasta hilar el capullo-de seda. Al observar los
vermes al microscopio s¢ veian cuerpos negruzcos en
sus tejidos que hoy se sabe que corresponden 2 un pr(?-
ozoo parasito: el nosema bombycis. PASTEUR descri-
bié aproximadamente su ciclo vital y descubri6 que.la
enfermedad se trasmitia por los huevos del gusano e in-
dicé la técnica para eliminar los huevos infectados. Po-
co después una hemorragia cerebral paraliz6 su lado iz-
quierdo; afortunadamente no se afectd su intelecto,
que siguié produciendo con el brillo de siempre.

Retrospectivamente, el historiador reconoce que
la verdadera importancia de estos estudios de PAS-
TEUR, mis que la de salvar la industria sedera de Fran-
cia, fue la de colocar al genial investigador en ¢l ca.mino
de la patologia microbiana. PASTEUR, ya muy hos‘tlg.a.do
por sus adversarios médicos, decidié entonces m?cmr
sus estudios por el campo de las enfermedades anima-
les, especialmente el carbunclo, que en aquel entonces
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hacia estragos en el ganado. Como hemos indicado, CA-
SIMIR DAVAINE habia visualizado algunos gérmenes en
la sangre de animales enfermos y también habia logra-
do reproducir la enfermedad al inyectar esa sangre a
animales sanos. Sin embargo, no habia ninguna seguri-
dad de que esas configuraciones microscépicas fueran
microorganismos vivos, y més aun el agente causal de la
enfermedad.

A aclarar estas dudas se dedic también un obs-
curo y aistado médico alemdn, ROBERT KOCH (1843-
1910), quien no solamente describié metédicamente €l
bacillum anthracis, como agente del carbunclo, sino
que descubrié su transformacién en esporos, estudian-
do su resistencia para mantenerse fuera del organismo
y, luego de introducidos en él, desarrollar el bacilo y la
enfermedad. Con estos estudios KOCH logr6 demostrar
por primera vez, en 1876, la etiologia microbiana de
una _enfgrmedad. o
" Numerosos y célebres fueron luego los estudios
de KOCH: demostracién de que a cada microbio pato-
geno corresponde un tipo clinico de enfermedad, crea-
cién de los "postulados de Koch" o conjunto de reglas a
seguir para considerar a Un MICrOOrganismo como
agente etiolégico de una determinada dolencia, crea-
cién de nuevas técnicas de investigacién bacterioldgica
y, ya importantes cargos en' Berlin, descubrié el myco-
bacterium tuberculosis, causante de la temida enferme-
dad, y €l vibrién colérico, para dejar a su muerte un ele-
vado nitmero de discipulos.

Pero volviendo al caso del carbunclo, PASTEUR,
sin conocer la tarea de KOCH, llegd a resultados pareci-
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dos; pero con mentalidad mas pragmética se propuso
encontrar una proteccion contra esta enfermedad. Una
casual observacién vino en su ayuda: en sus laborato-
rios se conservaban también cultivos de célera aviario y
dos de sus ayudantes tenfan la tarea diaria de sembrar
sobre un medio fresco una gota del cultive del dia ante-
rior. Estos jovenes descuidaron la tarea y asi resultd
que un cultivo envejecido fue inoculado a las gallinas,
las que no murieron de célera. PASTEUR tuvo la genial
idea de preguntarse como reaccionarian las gallinas asi
inoculadas frente a una dosis mortal de gérmenes viru-
lentos. Al hacerlo comprobé que las gallinas no enfer-
maban. Fue éste el punto de partida de uno de los ma-
yores descubrimientos del siglo XIX: PASTEUR advirtié
la analogia de su experimento con la vacunacién anti-
varidlica, preconizada ochenta afios antes por JENNER,
y entendi6 que el nuevo procedimiento de prevenir
una enfermedad con gérmenes atenuados era sucepti-
ble de ser generalizado a toda una serie de dolencias.
Sin embargo, nuevamente los médicos se nega-
TOn a aceplar un progreso que no provenia de un cole-
ga. La sesién de la Academia de Medicina en la que
PASTEUR comunicé su descubrimiento termind en un
pandemé6nium. Asi pues, nuestro sabio tuvo que hacer
una demostracion pitblica de la eficacia de su vacuna
contra el carbunclo vacunando una serie de ovejas, las
que luego fueron inoculadas con gérmenes virulentos
junto a un lote de ovejas testigos. Cuarenta y ocho ho-
ras después, académicos, cientificos y periodistas pu-
dieron comprobar que las ovejas no protegidas estaban
muertas, y las vacunadas, vivas y sanas. Desde entonces
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se revelaron a la mentalidad médica y a la popular las
inmensas perspectivas de la inmunologia pasieuriana.

Pesde este instante la carrera de PASTEUR: se
acerca a su culminacién, que llega, como es bien sabi-
do, con el estudio de la hidrofobia y la vacuna. contra la
rabia. En un principio las dificultades parecian insolu-
bles; no se podia cultivar el agente invisible de la enfer-
medad y todos los intentos de aislarlo de la saliva o la
boca fueron inftiles; habria que esperar hasta fines del
siglo para que MARTINUS WILLEM BEUERINCK (1851-
1931) descubriera los virus filtrables. Entre otras ideas,
supuso entonces PASTEUR que el agente causal podia
encontrarse en el cerebro. Para comprobarlo, su ayu-
dante ROUX abrid el crineo de un animal sano y le in-
trodujo una pequeiia porcién del cerebro de otro ani-
mal con rabia; demostr6 con este experimento la posi-
bilidad de cultivar en la masa nerviosa el entonces
desconocido agente de la enfermedad. Pero afin que-
daba otra pregunta: ;cémo atenuarlo? Los métodos ya
comprobados, envejecimiento del cultivo o exposicidn
al calor, no surtieron efecto. Luego de largos ensayos
PASTEUR encontrd el método; s¢ trataba de desecar un
frozo de médula espinal de conejo rabioso. La vacuna
asi preparada resultd eficaz en perros y concjos, pero
¢lo seria en humanos? La pregunta estaba aiin sin res-
puesta cuando aparecid el primer paciente; se trataba
de JOSEPH MEISTER, un alsaciano de 9 afios que tres
dias antes habia sufrido catorce mordeduras de un pe-
o rabioso, PASTEUR aceptd la tremenda responsabili-
dad e inoculd con su virus al nifio en dosis de creciente

virulencia, y un tiempo después MEISTER - regresd sano
a su hogar en compaiia de su madre. -

Los dltimos afos de PASTEUR fueron una apo-
teosis de su genio. Su septuagésimo aniversario adqui-
ri6 los alcances de una fiesta internacional, y los orado-
res franceses lo designaron a €l (y no a Napoledn) co-
mo el hijo mds insigne de Francia. Sin embargo, mejor
que esos discursos resultaron las sencillas palabras es-
critas por é! mismo y que adornan su tumba: "Feliz
aquel que lleva consigo un ideal, un Dios interno, sea ¢l
ideal de la Patria, el ideal de la ciencia o simplemente
las virtudes del Evangelio”.

La tumba de PASTEUR fue también testigo de un
hecho tragico que marca la devocion que inspiraba el
sabio. Vencida Francia en 1940, los invasores nazis or-
denaron al portero del Instituto Pasteur que abriese la
cripta que guardaba los restos del sabio y ante su asom-
bro este hombre prefirié svicidarse inmediatamente
antes de profanar el cadiver. Ese humilde portero que
tanto amor demosiré a PASTEUR, era Joseph Meister,
el nifio que, 55 afios antes, habia sido salvado por la va-
cuna antirrdbica. ‘

Los discipulos de PASTEUR y KOCH continuaron
la obra de sus maestros manteniendo el impulso dado
por ellos a la microbiologfa. EDWIN KLEBS (1834-1913)
se¢ hizo célebre por sus estudios acerca de la tuberculo-
sis bovina y por haber descubierto, junto a FRIEDRICH

LOFFLER (1852-1915), el agente causal de la difteria.
Con respecto a esta misma enfermedad, EMILE ROUX
(1853-1933) y ALEXANDRE JERSIN (1863-1943) descri-
bieron la existencia de la toxina diftérica, producida por
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el bacilo de Liffler y responsable de las manifestacio-
nes patoldgicas. Las ideas acerca de la inmunidad que
habia formulado PASTEUR inspiraron en un médico del
ejército prusiano, EMIL. VON BEHRING (1854-1917), la
teorfa de que ¢l organismo se defiende de las toxinas
mediante la elaboracién de antitoxinas. Al estudiar Ia
sangre de los diftéricos, VON BEHRING pudo encontrar
una substancia neutralizante de la toxina producida por
el bacilo patdgeno. Propuso entonces iniciar la serote-
rapia de esta enfermedad de la siguientc manera: a un
animal de laboratorio se le inoculaban bacilos de Lof-
fler, al cabo de un cierto tiempo se extrafa el suero de
aquél, el cual, al contener substancias antitxicas, pre-
venia o mejoraba la enfermedad al ser inyectado a los
pacientes. En 1891 se realizé ¢l primer tratamiento de
esle tipo, lo que permitié salvar la vida de un paciente
gracias a haberse inaugurado en medicina la ctapa de la
terapéutica ctioldgica, que desplazaba a los tratamien-
tos sintomiticos.

Entre los innovadores de la bacteriologia, se de-
be citar a ALBERT CALMETTE (1863-1933), autor de la re-
accién de su nombre para el diagnéstico de tuberculo-
sis. EDMOND NOCARD (1850-1903) descubrié el germen
de la psitacosis, ARMAUER HANSEN (1841-1912) el baci-
lo de la lepra, ALBERT NEISSER (1855-1916) el agente de
Ia blenorragia, SHIBASABURO KITASATO (1852- 1931) y
JERSIN el bacilo de la peste, etc.

En el terreno del estudio de los protozoarios se
destacé ALPHONSE LAVERAN (1845-1922), descubridor
del agente causal del paludismo. PATRICK MANSON
(1844-1922) y RONALD ROSS (1857-1932) demostraron
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la transmisién de esta enfermedad por los mosquitos,
en tanto que el cubano CARLOS FINLAY (1835-1915) pu-
do comprobar que similares insectos juegan igual papel
respecto de la fiebre amarilla.

Finalmente HOWARD TAYLOR ‘RICKETTS (1871-
1916) descubri6 las ricketsias, y FRITZ SCHAUDINN (1871~
1906), el treponema pélido, causante de la sifilis.

Los estudios inmunoldgicos que tan buenos re-
sultados habian deparado a VON BEHRING fueron tam-
bién encarados por numerosos investigadores. Un dis-
cipulo de PASTEUR, el ruso EL{AS METSCHNIKOFF
(1845-1916), describid la fagocitosis de los gérme:nes,
que son englobados y digeridos por células especiales
del organismo. HANS BUCHNER (1850-1902) puso de
manifiesto la accidn antimicrobiana del suero. Pero el
mis destacado investigador en la materia resultd ser
PAUL EHRLICH (1854-1915). Habil quimico, ademds de mé-
dico, EHRLICH se dedicd al estudio de los métodos de
tincién para poder observar con mis comodidad ele-
mentos al microscopio. Descubrié asi varias bacterias
gracias a combinarse con alguno de los compuestos
quimicos que las constitufan, Jo que les producia en ge-
neral la muerte. Se decidié entonces a buscar substan-
cias que, a manera de una "bala quimica", se combina-
sen con los gérmenes patdgenos sin hacerlo con las cé-
lulas del organismo. De' estos ensayos surgieron el
tripdn rojo, que mataba a los tripanosomas causantes
de la enfermedad del suefio, y fundamentalmente un
compuesto arsenical, el salvarsin (o 606 por el nimero
que le tocd en el orden de substancias ensayadas), que
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resultd eficaz contra la sifilis, aunque con gran peligro
de toxicidad, si la dosis no era adecuada.

La esperanza de EHRLICH de encontrar "balas
quimicas" eficaces para una gran cantidad de enferme-
dades no resunltd tan sencilla de realizar. S6lo una gene-
racion después de este investigador, su compatriota
GERHARD DOMAGK (1895-1964} descubrié que ¢l co-
lorante prontosil poseia una amplia actividad antimicro-
biana (1935). El farmacélogo DANIELE BOVET (1907- ),
famoso por sus estudios sobre.¢l curare y la histamina,
demostrd que una fraccién del pronfosil, 1a sulfanilami -
da, es el componente antibacteriano del producto. Se
inaugurd asi la era de las sulfamidas, que bien pronto
iba a ser completada por la de los antibi6ticos. En efec-
to, las investigaciones del microbidlogo RENE JULES
DUBOS (1901- ) demostraron que existian también
productos naturales capaces de tener accién antimicro-
biana. Se volvid entonces a prestar atencion a los olvidados
trabajos de ALEXANDER FLEMING (1881-1955), quien,
en 1928, habia observado la accién bactericida del hon-
go penicillum notatum y la habia relacionado con la ac-
cion de una substancia que llamé "penicilina”.

- Durante la segunda guerra mundial, la penicilina
fue aislada por los quimicos HOWARD WALTER FLOREY
(1898-1968) y ERNST BORIS CHAIN (1906- 1979) y se us6
con un maravilloso éxito. Posteriormente estas subs-
tancias fueron denominadas "antibiSticos" por SELMAN
ABRAHAM WAKSMAN (1888-1976), descubridor de la
estreptomicina.Con su uso, habia comenzado la era de
los casi magicos remedios del siglo XX.
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8.5. Los rayos X

- En la nochecbuena del afio 1895 el telégrafo
anuncié al mundo uno de los descubrimientos mis im-
portantes de todos los tiempos: los rayos X habian sido
descubiertos por el fisico- WILHELM  CONRAD RONT-
GEN (1845-1923) en la ciudad de Wiirzburg, en Alema-
nia. Pero ;quién era este obscuro profesor de una uni-
versidad provinciana que comunicaba tan trascendente
descubrimiento? A los 50 afios RONTGEN no era un
desconocido en el mundo de la fisica. Discipulo del cé-
lebre AUGUST ADOLF EDUARD KUNDT (1839-1894), ha-
bia sido catedritico en Estrasburgo, Giessen y Wiirz-
burg; y se habia destacado por sus estudios de electro-
dinamica.

Un obstinado silencio impuesto por su descubri-
dor rodea al nacimiento de los rayos X. RONTGEN
siempre se negé a relatar los hechos y mandé destruir,
sin leer, por voluntad testamentaria, todo su archivo de
notas y documentos aclaratorios. Asi planteadas las co-
sas, no queda mds que tratar de reconstruir los hechos
por medio de articulos periodisticos, medias palabras
de conversaciones ¢ incluso suposiciones malintencio-
nadas de rivales cientificos. De todas formas, la insufi-
ciencia de las fuentes hari que numerosos interrogan-
tes queden sin respuesta.

RONTGEN, se sabe a ciencia cierta, estaba estu-
diando el paso de corriente eléctrica en tubos de vi-
drios al vacio, y su consecuencia, la produccién de rayos
catédicos. Se sabe también que en estos experimentos
estaba utilizando un fube de Lenard, caracterizado por
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tener en ¢l vidrio una pequeiia ventanilla revestida de
aluminio. Mediante esta variacién introducida por el fi-
sico PHILIP EDUARD ANTON VON LENARD (1862—1947)
los rayos catédicos (que eran detenidos por el vidrio en
la ampolla donde se producian) pudieron salir al exte-
rior y ser estudiados con més comodidad.
_Particularmente  RONTGEN se encontraba estu-
diando la fluorescencia que producian los rayos catodi-
cos en ciertos elementos, cuando el 5 de noviembre de
1895 realizé un experimento crucial. Para mejor obser-
var la fluorescencia, en una habitacién a oscuras, habia
envuelto ¢l tubo de Lenard con un grueso papel negro.
Al pasar la corriente observé que una pantalla de cia-
nuro de platino se tornaba fluorescente. Este efecto no
podia ser debido a la accién de los rayos catddicos,
puesto que cllos quedaban retenidos en la envoltura
del tubo. Habia, pues, otro tipo de radiacién que era
capaz de atravesar el papel y, como luego comprobo, la
madera y aun las paredes. A esta radiaci6n, invisible pa-
ra el ojo humano, la Hamé rayos X, dado lo ignoto de su
naturaleza.
(Fue estc experimento una simple casualidad?
:0, como lo afirma el radiélogo MACKENZIE DAVIDSON,
RONTGEN estaba buscando una nueva radiacién debi-
do al hallazgo de la foto de un anillo de oro de su espo-
sa, colocado en una caja de madera en su laboratorio
dias antes? ;Fue el ordenanza MARSTALLER quien re-
almente insistid acerca de que la foto del anillo era un
hecho sin explicacién clara? Nadie podri decirlo, pues
aun los mas intimos colaboradores del maestro no te-
nian en ese momento acceso a su laboratorio. Pero por
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grande que fuera el papel que el azar jugd en el descu-
brimiento, la genialidad estuvo en reconocer el hecho e
investigarlo, en lugar de alejar las valiosas placas foto-
grificas, para que no se velaran, como habia hecho LE-
NARD poco antes.

El 28 de diciembre de ese afio RONTGEN envid a
la Sociedad Fisico-Médica de Wiirzburg el primer in-
forme sobre su descubrimiento. Pese al modesto marco
en que hizo su anuncio, RONTGEN no ignoraba la tras-
cendencia de su comunicacién. Al verla impresa en los
Anales de esa Sociedad dijo a su esposa: "acabo de sol-
tar al diablo". Una filtracién de la noticia se produjo en
Viena y el piiblico se enterd, por el periddico Newe
Freie Presse, de que un profesor alemin habia descu-
bierto la forma de fotografiar el esqueleto del ser hu-
mano vivo o el contenido de cajas sin abrir. Pocos dias
después los rayos X permitian localizar esquirlas en la
mano de una obrero berlinés herido por la explosion de
un frasco metilico. Los ejemplos se multiplicaron:
América, Italia, Francia e Inglaterra comenzaron con
la inmediata aplicacion de los rayos X al diagndstico.
Fue tal la avalancha de trabajos cientificos que en el
mismo afio de 1896 se crearon en dichos paises publica-
ciones especializadas en radiologia. Las aplicaciones
industriales de la nueva radiacion fueron también tem-
pranas y coniribuyeron a aumentar la fama de RONT-
GEN.

En cuanto a la dilucidacién de la naturaleza de los
rayos X, hasta llegar a los estudios de MAX VON LAUE
(1879-1960) yHENRY GWYN JEFFREYS MOSELEY (1887-
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1915), corresponden més a la historia de Ja fisica que a
la de la medicina.

8.6. La cirugia

La solucién de tres problemas clisicos (el dolor,
la infeccién y la hemorragia) permiticron revolucionar
la cirugia del Positivismo y colocarla en el camino de los
espectaculares ftriunfos que logré a partir de ese mo-
mento.

La historia moderna de la anestesia debe recor-
dar algunos precursores. En 1799 el quimico inglés
HUMPHRY DAVY (1778-1829) reconocié el poder anes-
tésico de la inhalacion de déxido nitroso o "gas hilaran-
te", como también se lo llamaba por sus propiedades de
despertar [a risa. Posteriormente, en 1815, MICHAEL
FARADAY (1791-1867) estudié los efectos anestésicos
del éter. Pero hubo que esperar al afio 1844 para que
esias observaciones tuvieran una confirmacién en la
practica. En esa fecha, el dentista norteamericano HO-
RACE WELLS (1815-1848) comenzd a usar éxido nitro-
so en las extracciones dentarias, en unién con su colega
WILLIAM THOMAS MORTON (1819-1868), si bien debe
apuntarse que en 1842 un ignorado médico rural de
Georgia, CRAWFORD WILLIAMSON LONG (1815-1878),
habfa usado la anestesia con éter en su prictica, aun-
que sin difundir el método.

El quimico CHARLES THOMAS JACKSON (1805-
1880} propoicioné a MORTON la informacién suficien-
te como para que éste experimentase con el éter sulfi-
rico. MORTON , en uni6n con el cirujano JOHN COLLINS
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WARREN (1778-1856), realizé entonces la primera de-
mostracién piblica de operacion bajo anestesia etérca
en 1846, la que se conslituyé en un éxito.El método se
difundié por Europa y al afio siguiente el obstetra in-
glés JAMES YOUNG SIMPSON (1811-1870) reemplazé el
éter por el cloroformo. La etapa de los hombres fuertes
y de los alaridos se habia alejado asi de la cirugia en for-
ma definitiva. - '

El inglés JOSEPH LISTER (1827-1912) inici6 bri-
llantemente la Iucha contra la infeccidn, al inventar la
antisepsia. Profesor de cirugia en Escocia e Inglaterra,
LISTER fuec el inventor de varios recursos técnicos, de
entre los cuales se destacan las suturas reabsorbibles de
catgut. Pero su gran obra fue la antisepsia. Hacia la dé-
cada de 1860 LISTER tomé conocimiento de la obra de
PASTEUR y de sus ideas acerca de que la putrefaccion
era producida por microbios. Asimilé entonces este fe-
némeno a la supuracién que se observaba en las heri-
das y decidid buscar una o mas substancias que tuvieran
accién bactericida, para aplicarlas a sus operados. En
1865 comenzd a experimentar con el icido fénico, con
el cual pulverizaba las heridas y mojaba los vendajes.
Posicriormente la pulverizacidn se aplicé al acto qui-
riirgico sobre el propio campo operatorio y las manos
del cirujano. Con el método antiséptico, LISTER logrd
reducir dristicamente la mortalidad por infeccién qui-
riirgica, que antes de él sobrepasaba muchas veces el
50% de los operados.

Tuvo asi explicacion el método empirico pro-
puesto en la década de 1840 por el obstetra hingaro
IGUAZ PHILIPP SEMMELWEISS (1818-1865), que hab# io-
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grado reducir las infecciones de las parturientas al obli-
gar a los médicos a lavarse las manos con productos
quimicos antes de revisar a las pacientes, método que
por la resistencia encontrada costo a su inventor fuer-
tes sinsabores y finalmente su cargo en Viena.

Un nuevo avance, la "asepsia”, se produjo al ob-
servar JUST LUCAS CHAMPONNIERE (1843-1913) la ven-
taja de esterilizar por calor el instrumental quiriirgico.
Estas ideas fueron aplicadas a fines de la década de
1890 por ERNST VON BERGMANN (1836-1907) y dieron
paso al método moderno de lucha contra la infeccién
quirdrgica. La época del hedor de las supuraciones y de
las caras febricientes en los servicios de cirugia pasé asi
también a la historia.

En 1900 KARL LANDSTEINER (1868-1943} des-
cubrié que existian diversos tipos de sangre humana y
describié los grupos sanguineos, y en 1940 complets su
estudio al encontrar los anticuerpos Rh. Se hizo posi-
ble asi restituir con seguridad sangre a los pacientes
operados y evitar su muerte por hemorragia. En 1906
GEORGE W. CRILE (1864-1942) comenzé a usar ¢l mé-
todo de transfusion directa desde la arteria de un dador
hasta la vena del paciente. El método se perfecciond
gracias al argentino LUIS AGOTE (1868-1954), quicn
por medio de la sangre citratada logrd, en 1914, realizar
transfusiones de sangre conservada en envases.

Basados en estos grandes avances, los cirujanos
del Positivismo pudieron penetrar con seguridad en el
abdomen y en ¢l torax de sus pacientes. Larga e impor-
lante es la lista de sus realizaciones, que incluyen resec-
ciones de las vias biliares, intestino, estdmago, y opera-
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ciones reparadoras varias. Veamos entonces algunas
de ellas: Francia contribuyd con los nombres de CHAR -
LES SEDILLOT (1804-1883), inventor de la gastrotomia;
JOSEPH-FRANCOIS MALGAIGNE (1806-1865), notable or-
topedista; AUGUSTE NELATON (1807-1873), Ia figura mis
importante de su generacién y autor de numerosas téc-
nicas operatorias y diversas modificaciones del instru-
mental quirirgico; CHARLES MARIE EDOUARD CHAIS-
SAIGNAC (1805-1879), inventor de los drenajes; PAUL
BROCA (1824-1880), que describié el centro del len-
guaje y comenzé a realizar operaciones neuroquirirgi-
cas; JULES EMILE PEAN (1830-1898), inventor de la
pinza de su nombre; EL. DOYEN (1859-1916), que cred
nuevas operaciones e instrumental quirirgico, etc.

La cirugia austroalemana alcanzé en ese mo-
mento un magnifico esplendor gracias a la obra de
THEODOR BILLROTH (1829-1894), profesor en Viena, a
quien puede considerarse el padre de la cirugia abdo-
minal. Contemporincos de esta extraordinaria perso-
nalidad actuaron también con alto prestigio: FRIE-
DRICH VON ESMARCH (1823—1908), excelente cirujano
militar, inventd el vendaje hemostitico; GUSTAV SI-
MON (1824-1876) efectud aportes originales a diversas
técnicas; RICHARD VON VOLKMANN (1830-1889) fue fa-
moso por sus estudios sobre fracturas; JOHANN VON MI-
KULICZ-R ADECKI (1850-1905) describié el sindrome de su
apellido; FRIEDRICH TRENDELEMBURG (1844-1924) fue
autor de numerosas invenciones técnicas; HANS KEHR
(1862-1916) se destaco por sus estudios de patologia biliar;
ERNST FERDINAND SAUERBRUCH (1875-1951) operd con
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éxito en la cavidad toricica gracias a sus originales téc-
nicas, etc. :

Los Estados Unidos de América aportaron-las fi-
guras de CHARLES MAC BURNEY (1845-1913), que des-
cribié su difundida técnica operatoria de la apendicitis
aguda; ROBERT ABBE (1851-1928), que estudio la cirugia
intestinal; WILLIAM STEWART HALSTED (1852-1922),
que inventd técnicas e instrumental nuevos; GEORGE
MICHAEL EDEBOHLS (1853-1908), que introdujo la de-
capsulacion de los rifiones; JOHN BENJAMIN MURPHY
(1857-1916), que contribuyé a la cirugfa abdominal;
GEORGE W. CRILE (1864-1942), que estudio el shock
quiriirgico, HARVEY CUSHING (1869-1939), uno de los
fundadores de la neurocirugia, y los hermanos CHAR -
LES (1861-1939) y WILLIAM JAMES MAYO (1865-1939),
cuya labor hizo famosa la cirugia de su pais.

Provenientes de otros paises deben ser mencio-
nados los cirujanos suizos THEODOR KOCHER yJACQUES
LOUIS REVERDIN, mencionados ya a propodsito de la fi-
siologia tiroidea.

Asi pues, al poder abarcar con comodidad y tiem-
po regiones hasta ese momento pricticamente prohibi-
das, la cirugia presenta en el Positivismo el poderoso
salto que la proyecta hacia futuros progresos.

8.7. La clinica

Tres grandes orientaciones distinguieron la clini-
ca positivista: la medicina anatomoclinica, la medicina
fisiopatolégica y la medicina etiolégica.
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Fieles seguidores -de BICHAT y LAENNEC, los mé-
dicos de la escuela anatomoclinica siguieron subordi-
nando los sintomas a la lesién anatémica subyacente,
buscando en la clinica los signos que permitieran diag-
nosticarla. No es de extrafiar entonces que quienes cul-
tivaron esta vertiente médica se hayan destacado por la
biisqueda de nuevos elementos semioldgicos que con-
firmasen la existencia de las lesiones. En este esfuerzo
son dignos de mencionar los nombres de GEORGE
DIEULAFOY (1839-1911), cuyos estudios acerca de la
clinica de la apendicitis aguda devinieron en clasicos
universales; GUIDO BACCELLI {1832-1916), profesor de
la Universidad de Roma, hombre cultisimo y descriptor
de un fendmeno auscultatorio del pulmén que lleva su
nombre; LUDWIG TRAUBE (1818-1876), impulsor de
los estudios de patologia experimental que delimité
percutoriamente el "espacio semilunar de Traube”; PIE-
RRE CHARLES POTAIN (1825-1901), inventor de un es-
figmémetro y un aparato de aspiracion, efc.

Hubo también un intento de asimilar como sig-
nos de lesiones las alteraciones comprobadas en el la-
boratorio, que desde BRIGHT habian ingresado como
coadyuvantes del diagnéstico clinico. Esta orientacién
acabd-perdiendo fuerza frente al uso que los fisiopato-
logos hicieron de los mismos datos. Mientras que para
los anatémicos las alteraciones bioguimicas eran sim-
bolo de una lesion, para los fisiopatlogos ellas marca-
ban las alteraciones producidas en un momento del de-
venir de la enfermedad. Hicieron uso del laboratorio
en el primer sentido FRIEDRICH THEODOR VON ERE-
RICHS (1819-1885) para diagnosticar la atrofia amarilia
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del higado; HERMANN NOTHNAGEL (1841-1905), que
analiz6 las heces para diagnosticar las lesiones digesti-
vas, y CA. EWALD (1845-1915) junto a 1. BOAS (1858-
1938),los que se caracterizaron también por sus estu-
dios coprolégicos.

Los rayos X fueron utilizados con el mismo fin y
especialmente luego de 1904, cuando HERMAN RIE-
DER (1858-1932) ide6 sus métodos de visualizacién de
los drganos digestivos merced a la ingestién de una sal
de bismuto, luego reemplazada por el sulfato de ba-
rio.

En apoyo de esta escuecla concurrid el pensa-
miento anatomopatolégico de VIRCHOW. Al enunciar
su patologia celular este autor sostenia que la base de
la enfermedad se encontraba en las células y que éstas
nunca estaban enfermas en su conjunto, sino que exis-
tia en cada dolencia un grupo localizado de células al-
teradas por el mal. Esta teoria sufrié un serio traspié al
demostrarse la existencia de fendmenos generales en
las inflamaciones.

Para la escuela fisiopatologica, la enfermedad
queda entendida como un trastorno del funcionamien-
to orginico traducible en elaboraciones fisicas y quimi-
cas. Los sintomas revelan asi las alteraciones funciona-
les a las que queda sometido el organismo y son sucep-
tibles de ser mostrados grificamente. Desarrollada
principalmentc en Alemania, esta escuela obtuvo su
primer estudio grafico gracias a la obra de KARL REIN-
HOLD AUGUST WUNDERLICH (1815-1877), quien estu-
di6 y mostré graficamente los distintos tipos de fiebre
mediante el uso de la termometria clinica. Luego de es-
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te inicio, los registros grificos abarcaron temas tan dis-
pares como ¢l pulso arterial, el venoso o la respiracion.

El ya citado FRIEDRICH VON FRERICHS, junto a
ADOLF KUSSMAUL (1822-1902), estudiaron la fisiopa-
tologia del coma diabético y su probable producién por
medio de los cuerpos cetdnicos, dado que la acetonemia
de los diabéticos habia sido descripta por KARL GER-
HARDT (1833-1902). En la clinica de HERMANN SENA-
TOR (1834-1911) se idearon pruebas de tolerancia a la
glucosa y se realizaron estudios sobre la albuminuria.
También debe citarse a BERNHARD NAUNYN (1839-
1925), autor del concepto de "acidosis" y jefe de una es-
cuela de patologia experimental, quien produjo nota-
bles hallazgos en ¢l metabolismo de los hidratos de car-
bono y en la ictericia. :

Los avances logrados en el campo de la micro-
biologia posibilitaron la vertiente etioldgica de la clini-
ca médica, basada en la existencia de enfermedades
causadas por gérmenes especificos. Ya se han comen-
tado algunos de sus resultados (la seroterapia de BEH-
RING, las "balas quimicas" de EHRLICH ), y queda por
mencionar que el mas importante polemista en favor
de la microbiologia fue, tal vez, EDWIN KLEBS. En el te-
rreno de la clinica, fueron importantes los estudios de
JEAN ANTOINE VILLEMIN (1827-1892), quien demostrd
la contagiosidad de la tuberculosis, y FERDINAND WI-
DAL (1862-1929), quien se destacd por sus estudios so-
bre las micosis y la fiebre tifoidea.

Pirrafo aparte merece el anglocanadiense Wwi-
LLIAM OSLER (1849-1919) gran clinico, eximio maes-
tro, descubridor de miiltiples enfermedades y signos
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(Rendu-Osler, Vaquez-Osler, nédulos de Osler) y fino
ensayista en torno a la medicina.

ey

8.8. Las especialidades '~

A partir del crecimiento del saber médico y de las
técnicas especiales de diagnéstico y tratamiento, las es-
pecialidades van tomando cuerpo dentro de la medici-
na. Pasaremos entonces revista a las principales de en-
tre ellas. '

8.8.1. Neurologia. Hacia mediados del siglo co-
mienzan a actuar los precursores de la especialidad:
GUILLAUME-BENJAMIN-AMAND DUCHENNE (de Boulog-
ne) (1806-1875) ejercité los estudios eléctricos en to-
dos los hospitales parisinos y describié numerosas en-
fermedades; ACHILLE LOUIS FOVILLE ( 1799-1878) des-
cubrid ciertas lesiones protuberantes, Yy LUDWIG TURK
(1810-1868) y 1. A. L. CLARKE (1817-1880) estudiaron
la patologia medular.

La segunda generacién de neurdlogos fue en
realidad la que llevé a la especialidad a su cima, basada
en casi todos los casos en la escuela anatomopatologi-
ca. Pertenecen a ella PAUL BROCA, NIKOLAUS FRIE-
DREICH (1825-1882), que describié un tipo de ataxia;
KARL FRIEDREICH OTTO WESTPHAL (1833-1890) y
WILHELM HEINRICH ERB (1840-1921), que estudiaron
el reflejo rotuliano. ERB a su vez ided el electrodiag-
néstico y estudié la parilisis. Pero indudablemente la
figura mds importante de esta generacidn fue JEAN
MARTIN CHARCOT (1825-1893), el legendario maestro
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de la Salpétriére a quien la neurologia debe progresos
definitivos.

Contra €l pensamiento localizador de la escuela
anatomoclinica reaccioné el britdnico JOHN HUGH-
LINGS JACKSON (1834-1911), quien propugné una vi-
si6n mds integradora del sistema nervioso a base de ni-
veles funcionales, que una generacién mis tarde iban a
ser mejor demostrados por CONSTANTIN VON MONA-
KOW (1852-1930) y por HENRY HEAD (1861-1940). En
csla tercera generacion neurolégica la esceela anato-
moclinica estuvo representada por nombres tan ilustres
como JULES JOSEPH DEJERINE (1849-1917), KARL WER-
NICKE (1848-1905), WILLIAM RICHARD GOWER (1845-
1915), JOSEPH FRANGOIS FELIX BABINSKI ( 1857- 1932)y
G. HUNTINGTON (1851-1916).

8.8.2. Dermatologia Son de importancia en el es-
tudio de la dermatologfa el Atlas publicado por wi-
LLIAM JAMES ERASMUS WILSON (1809-1884) y los es-
tudios de FELIX VON BAERESPRUNG (1822-1864), pe-
ro ¢l gran sistematizador de la especialidad result6 ser
FERDINAND VON HEBRA (1816-1880), gran figura de
la corriente anatomoclinica que brillé en la nueva es-
cucla de Viena. Otros estudiosos- importantes fueron
HANS VON HEBRA (1847-1902), MORITZ KAPOSI (1837-
1902), PAUL GERSON UNNA (1850-1929) y RAYMOND-
JACQUES-ADRIEN SABOURAUD (1864-1938).

8.8.3, Pediatria, Si bien el primer tratado del siglo
XIX puede haber sido el escrito por CHARLES-MICHEL
BILLARD (1800-1832) en 1828, es indudable que la me-
dicina infantil adquiere su entidad propia gracias a la
publicacién (en 1843) de la obra de FREDERICK RI-
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LLET (1814»-1861) Y ANTOINE-CHARLES-ERNEST DE BAR-
THEZ (1811-1891). Numerosas enfermedades fueron
descriptas a posteriori por DESIRE M. BOURNEVILLE
(1840-1909) (megacolon y estenosis pilérica), HARALD
HIRSCHPRUNG (1830-1916) (enfermedad celfaca), CHAR-
LES PORAK (1845-1921) (ictericia de los recién naci-
dos), WALDEMAR KERNING (1840-1917) y JOSEF BRUD-
ZINSKY (1874-1917) (meningitis) , HENR Y KOPLIK (1858-
1927) (sarampidn), OSKAR MEDIN {1847-1927) (polio-
mielitis), NIL. FILATOV (1847-1902) y CLEMENT DUKES
(1845-1921) (cuarta enfermedad), IONATHAN HUTCHIN-
SON (1828-1913) (sifilis congénita), PAUL BIEDERT (1847-
1916) y OTTO HEUBNER (1843-1926) (nutricidn), y C.
CREDE (1812-1892) (prevencién de la oftalmia de los
neonatos). _

8.8.4. Psiquiatriaypsicologia. En 1829 se conocen
los estudios de ERNST HEINRICH WEBER (1795-1878)
que tratan de medir la intensidad de las sensaciones, la
que luego es matematizada por GUSTAV THEODOR FE-
CHNER (1801-1887). A estos primeros estudios de psi-
cologia experimental suceden los fundamentales expe-
rimentos de WILHELM WUNDT (1832-1920) en su labo-
ratorio de psicologfa.. A medir las reacciones se dedicd
el norteamericano JAMES Mc. KEEN CATTEL (1860-1944),
quien difundié el wso de los test, que fueron amplia-
mente utilizados por ALFRED BINET (1857-1911). La
inteligencia animal y el aprendizaje humano fueron ex-
plorados por EDWARD LEE THORNDIKE (1874-1949), y
poco después JOHN BROADUS WATSON (1878-1958) se
dedica al estudio de las respuestas observables en con-
testacion a estimulos (conductismo o behaviorismo).
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También basada en datos objetivos nace la psicologia
de la forma o G estalt ideada por CHRISTIAN VON EHREN-
FELS (1859-1932) y WOLFGANG KOHLER (1887- 1967),
que sostiene que el todo es, psicoldgicamente hablan-
do, mis que la suma de las partes.

Concomitantemente se desarrollaron también la
teorfa de los reflejos condicionados de PAVLOV (al que
ya nos hemos referido) y el psicoanilisis de SIGMUND
FREUD (1856-1939). Discipulo de CHARCOT, FREUD
se interesd por los aspectos psicoldgicos de la histeria y
llegd a través de ellos a estudiar el inconciente por me-
dio de 1a hipnosis, y luego por los suenos, los actos falli-
dos y la asociacion libre. La toma de conciencia de ten-
dencias, instintos y pulsiones reprimidos, muchas veces
unidos a frustraciones en el desarrollo sexual infantil,
era para FREUD la base de su terapéutica.

En el terreno psiquidtrico debe destacarse el es-
tudio sobre el suicidio de JEAN PIERRE FAPRET (1794-
1870), asi como sus observaciones acerca de la demen-
cia. La relacion de la parilisis general con la sifilis fue es-
tudiada por RICHARD VON KRAFFT-EBING (1840-1903).
En la linea de las causas cerebrales de las enfermeda-
des mentales, cabe anotar los nombres de WILHELM
GRIESINGER (1817-1868) y fundamentalmente de EMIL
KRAEPELIN (1855-1926), cuya clasificacion de la locura
fue célebre en su tiempo.

Finalmente cabe mencionar dentro de la escuela
somatista a BENEDICT AGUSTIN MOREL (1809-1873), que
sostuvo su teorfa de las familias degeneradas que termi-
nan en la alienacidn, lo que influyé para que el italiano
CESARE LOMBROSO (1836-1909) creara una aatropo-
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logia del criminal que consideraba, con sentido darwi-
Rniano, a los delincuentes como seres primitivos sobre-
vivientes.

8.8.5. Oftalmologia. El oftalmoscopio inventado
por HELMHOLTZ fue sagazmente utilizado por AL-
BRECHT VON GRAEFE (1828-1870), quien estudié gran
parte de la patologia ocular y sus tratamientos, FRANS
CORNELIS DONDERS (1818-1869) y su discipulo HER-
MANN SNELLEN (1834-1908) estudiaron los vicios de
refraccién. ERNST FUCHS (1851-1930) describié diver-
sas enfermedades y reglé numerosas operaciones. Otros
aportes de importancia son debidos a ALLVAR GULLS-
TRAND (1862-1930) y ALFRED VOGT (1879-1943).

8.8.6. Otorrinolaringologia. La otoscopia fue in-
ventada por THOMAS BUCHANAN (1762-1853), WIL-
HELM KRAMER (1801-1875) y ADAM - POLITZER (1835-
1920). Las pruebas para la exploracién del oido fueron
elaboradas por HEINRICH ADOLPH RINNE (1819-1868)
¥, luego de una serie de pasos intermedios, completa-
das por ROBERT BARANY (1876-1936). El vértigo fue
estudiado por PROSPER  MENIERE (1799-1862), en tan-
to que la cirugia del oido medio fue descripta por LUD -
WIG STRACKE (1859-1918). El profesor de canto MA-
NUEL GARCIA (1805-1906) fue el inventor de la larin-
goscopia indirecta, que fue rdpidamente aplicada a la
medicina por JOHANN CZERMAK (1828-1873) y LUD-
WIG TURK (1810-1868). GUSTAV KILLIAN (1860-1921)
Y CHEVALIER JACKSON (1865-1958) perfeccionaron la
laringobroncoscopia.

8.8.6. Urologia . FELIX GUYON (1831-1920) fue el
primer cirujano que se dedicé con exclusividad a las
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vias urinarias y fundé, gracias a su labor, esta nueva es-
pecialidad. E! citoscopio fue inventado por MAX NITZE
(1848-1906). JOAQUIN ALBARRAN (1860-1912) logré ca-
teterizar los uréteres y estudiar la capacidad funcional
del rifién.




9. LA MEDICINA DEL SIGLO XX

Relatar con un mediano detalle la historia de la
medicina de nuestro siglo exigiria de los autores la re-
daccién de un grueso volumen que contuviese por lo
menos tantas paginas comio el dedicado a todos los si-
glos anteriores, désde la prehistoria hasta el 1900. Nos
limitaremos entonces a mencionar en muy breve sinte-
sis algunas de las lineas de investigacién que han permi-
tido el magnifico desarrollo de la medicina contempo-
ranea. :
Los progresos de las ciencias bdsicas en nuestro
siglo han servido de soporte a las creaciones técnicas de
la clinica. Mds que en ninguna etapa del pasado, el pro-
greso instrumental determind el avance cognoscitivo.
La larga serie de recursos que la fisica y la quimica han
puesto al servicio de la biologia {(difraccién de losrayos X,
ultracentrifuga, electroforesis, marcadores radioactivos,
microscopio- electrénico, cromatografia, etc.) permitie-
ron desarrollar nuevos capitulos de las ciencias de la vi-
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da, como la enzimologia, la virologia y la biologia mole-
cular. Mis alld del limite del microscopio, la nueva bio-
logia cristaliza y sintetiza proteinas, descubre los trans-
misores quimicos de la herencia, describe la vida infra-
celular y explora las estructuras de la célula, y asi llega
a interpretar los fenémenos observados, en funcidn de
los modelos moleculares que la quimica ha estableci-
do.

La quimica molecular reconoce como hito fun-
dacional el descubrimiento de EMIL FISCHER (1852-
1919), quien ¢n 1901 present una cadena de 18 ami-
nodcidos que poseia algunas propiedades de las proteinas
naturales. Hacia 1930, HERMANN STAUDINGER (1881-
1965) sugirié que una macromolécula podia contener
miles o millones de 4tomos en su interior, lo que pudo
confirmarse parcialmente por medio de la ultracentri-
fuga inventada por el sueco THEODOR SVEDBERG (1884-
1917). Basado en estos descubrimientos y haciendo uso de
la cromotografia inventada por el ruso MIKHAIL S. TSWETT
(1872-1920) el inglés FREDERICK SANGER (1918- ) esta-
blecié en 1955 la estructura exacta de una molécula
proteica: la insulina.

Los nuevos conocimientos acerca de la quimica
de las proteinas permitiecron encarar el estudio de un
capitulo, hasta ese momento desconocido, de la fisiolo-
gia: la accion de las enzimas. Si bien se conocia que las
reacciones quimicas orgdnicas eran aceleradas por la
presencia de catalizadores especificos de cada paso de
aquélias, estos fermentos o enzimas no habian afin reve-
lado sus propiedades. Utilizando los nuevos métodos, el
norteamericano JAMES BATCHELER SUMNER (1887-1955)
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logré cristalizar la ureasa, con lo que pudo demostrar la
naturaleza proteinica de las enzimas. :

A partir de este momento numerosas otras enzi-
mas fueron estudiadas hasta poder, por su intermedio,
develar los mecanismos quimicos subcelulares en que
ellas intervienen. Pudicron en ripida serie aclararse los
mecanismos intimos de la respiracién celular por OTTO
WARBURG (1883-1970), y posteriormente por DAVID
KEILIN; el metabolismo de la célula, por OTTO FRITZ ME-
YERHOF (1884-1951), los esposos CARL FERDINAND
(1896- ) y GERTI THERESA CORI (1896-1957), y AL-
BERT SZENT GYORYI(1893- ), hasta culminar con el
almacenamiento de la energia, el cual es producido en
el curso de los procesos oxidativos, en las uniones de al-
ta energia del adenosin trifosfato fundamentalmente
por medio del ciclo del icido citrico (HANS KREBS
1900- ). Posteriermente se comprobd la localizacién
de estos procesos en las mitocondrias, asi como la exis-
tencia en las células de particulas organizadas mais pe-
quefias aun, que, por ser ricas en dcido ribonucleico,
fueron llamadas ribosomas. :

Pero los avances de la quimica bioldgica no se li-
mitaron al terreno de la fisiologia celular. El bioquimi-
co norteamericano EDWARD CALVIN KENDALL (1886-
1972) logré aislar la hormona tiroxina, aunque su éxito
se vio superado en pocos afios por el ya comentado ha-
Hazgo de la insulina por parte de BANTING y BEST, que
constituyé la primera hazaiia espectacular de la endocrino-
logia. El bioquimico VINCENT DU VIGNEAUD (1901- )
aislé y sintetizd algunas hormonas de la hipdfisis, cam-
po en el que también se distinguié el argentino BER-




312 DESIDERIO PAPP Y ABEL L. AGUERO

NARDO ALBERTO HOUSSAY (1887-1971). El ya men-
cionado CALVIN KENDALL y TADEUSZ REICHSTEIN
(1897- ) aislaron los corticoides, que comenzaron a ser
sintetizados en 1942. La festosterona fue obtenida en
1935 por ERNST LAQUEUR {1880-1947), y ADOLF BU-
TENANT (1903- ) y EDUARD DOISY aislaron las hor-
monas femeninas. El mismo DOISY realizé estudios so-
bre las variedades de la vitamina K.

Afines a las hormonas son las substancias que ac-
tian en la transmisién humoral del sistema nervioso.
La liberaci6n de estos compuestos en la sinapsis fue de-
mostrada por OTTO LOWY (1873-1961); el primero de
ellos en ser identificado resulté ser la acetilcolina, por
HENRY HALLET DALE (1875-1968).

No solamente los compuestos quimicos de las se-
creciones internas. fueron objeto de espectaculares
avances. En 1901 CLARENCE E. MAC CLUNG (1870-
1946) observd que los cromosomas "X" e "Y" se distribu-
yen de distinta manera entre los dos sexos. Posterior-
mente el ya mencionado THOMAS HUNT MORGAN des-
cubri6 en las moscas de la fruta algunos casos de
herencia ligados al sexo; se pudieron explicar por este
mecanismo algunas enfermedades humanas como el
daltonismo. Partiendo de la hipétesis de que los genes
estdn alineados en un cromosoma, uno al lado del otro,
como perlas de un collar, MORGAN y sus colaboradores
alcanzaron a establecer los primeros mapas cromosé-
micos. A su vez el fendmeno de las mutaciones genéti-
cas, descubierto por DE VRIES, pudo ser producido ar-
tificialmente por HERMAN JOSEPH MULLER (1890-
1967) al irradiar los cromosomas con rayos X, lo cual
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fue interpretado como una modificacion en las- macro-
moléculas que constituyen los genes. Posteriormente
se comprobd que no solamente los rayos-X, sino toda
una constelacion de agentes naturales (rayos ultravio-
letas y cosmicos, elementos radioactivos, etc.) es capaz
de producir mutaciones, y eventualmente enfermeda-
des genéticas. Gracias a estos conocimientos fue como
GEORGE BEADLE (1903- ) YEDUARD LAWRIE TATUM
(1909- ) pudieron demostrar experimentaimente que
los genes regian la capacidad de produccion de enzi-
mas.

El estudio de la quimica de los cromosomas co-
mienza en el sigio pasado con los trabajos de FRIE-
DRICH MIESCHER (1844-1893), quien demostrd la pre-
sencia en los niicleos celulares de dcidos nucleicos. AL-
BRECHT KOSSEL (1853-1927) y PHOEBUS AARON THEO-
DOR LEVENE (1869-1940) descompiisieron estos ici-
dos en unidades elementales, los nucledtidos, que in-
cluian un aziicar, icido fosforico y una base nitrogena-
da, con lo que demostraron que en la cadena de 4cido
nucleico podia haber centenares y aun miles de nucleé-
tidos. A su vez, segiin el aziicar que contegan, los &ci-
dos nucleicos serdn el desoxirribonucleico (DNA) o el
ribonucleico (RNA). En 1944 el norteamericano OS-
WALD THEODOR AVERY {1877-1955) logré demostrar,
al injertar DNA provenienie de una bacteria a otra, que
en el 4cido desoxirribonucleico se encontraba la clave
de la herencia, y al descubrise, por parte de WATSON y
CRICK, que €l DNA posee una estructura en forma de
dos ramas que s¢ enroscan sobre si mismas como una
escalera de caracol, se dio el primer paso para el desci-
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framiento del codigo genético. En efecto, los peldafios
de la. escalera estin formados por las bases nitrogena-
das de los nucleétidos, cuya secuencia en un orden de-
terminado rige la herencia; ademds la doble espiral fa-
cilita la reproduccién del dcido nucleico, pues cada hé-
lice, al separarse de la otra, es capaz de reconstruir su
espiral complementaria. A base del estudio de esta se-
cuencia quimica se ha podido comenzar a interpretar el
cdédigo genético, cuya base quimica son las secuencias
de nucledtidos que determinan la informacién portada
por los genes.

La inmunologia, que habia comenzado a desa-
rrollarse gracias a los experimentos de PASTEUR , reci-
bi6 un importante impulso merced a los estudios de AR-
NE WILHELM KAURIN TISELIUS (1902- ). En 1939y
por medio de la electroforesis este autor demostré que
los anticuerpos estaban alojados en las globulinas del
suero, y mds especificamente en su fraccién gamma.
Posteriores estudios permiticron fraccionar las gamma-
globulinas y demostrar que las diversas clases de ellas
portaban diferentes anticuerpos, por lo cual en 1959
comenzd a llamdrselas "inmunoglobulinas". La estruc-
tura quimica de las "inmunoglobulinas” fue aclarada en
el decenio de 1960 por RODNEY R. POSTER (1917- )y
GERALD M. EDELMAN (1929- ). Paralelamente al estu-
dio de los anticuerpos progresaba el de los antigenos,
iniciado por KARL LANDSTEINER (1868-1943) en los
primeros afos de este siglo. El conocimiento de ambos
miembros del sistema permitié una mayor compren-
si6n de la reaccién antigeno-anticuerpo, y de los siste-
mas asociados a ella, de los cuales el mis conocido fue

Ve W«qu.&“‘
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el de las "alexinas" (ahora llamado "complemento"),
que fue descubierto por JULES JEAN BAPTISTE VIN-
CENT BORDET (1870-1961). Logicamente el tercer pa-
so en el estudio de Ja inmunidad ha sido el de indagar
acerca de la génesis de la respuesta inmune frente a un
estimulo antigénico, lo cual ha llevado a mayeres cono-
cimientos acerca del papel de las células plasméticas y
de los linfocitos B (inmunidad humoral) y linfocitos T
(inmunidad celular).

- Elavance en el campo de las enfermedades de la
inmunidad ha permitido conocer los mecanismos de au-
toinmunidad y de rechazo de los érganos transplantados,
asi como los de la alergia y sus posibles tratamientos.

Otros notables avances se produjeron en el cam-
po de la antibidtico-terapia: el ya nombrado RENE DU-
BOS logré inducir en la década de 1930 la formacién de
un antibiético dirigido a atacar determinados gérmenes
patdgenos, la firotricina, aunque su uso prictico se vio
limitado por su accién hemolitica. Luego del éxito de la
penicilina en la clinica, los investigadores se vieron acu-
ciados para lograr otros antibiticos que poseyesen dis-
tinto espectro antibacteriano. Surgié asi el primer anti-
bidtico cuya blisqueda habia sido hecha para encontrar
una substancia con propiedades prefijadas (Ia estrepto-
micina). El descubrimiento de la estreptomicina intro-
duce un nuevo pericdo en la historia de los antibi6ti-
cos. Quitando a la penicilina su privilegio hasta enton-
ces finico, demostré la posibilidad de lograr diversas
antibiosis, y abri6 la ruta que debia conducir al descu-
brimiento de nuevos agentes con muy grandes posibili-
dades.
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A base de estos-firmes éxitos, las posibilidades de
la clfnica se ‘multiplicaron: . numerosas enfermedades,

~ hasta entonces esenciales (o sea,.de causa ‘desconoci-
. da), como: la hlpertensmn o-la. ateroscler051s comenza-

ron.a: -develar sus :mecanismos: f}Slopatogemcos, ptras
¢omo la.diabétes, dejaron de ser mortales; se pudo en-
carar. la lucha contra las enfermedades bactenanas los
nuevos agentes contra las dolencms por. autommumdad
se¢ tornaron mis eficaces gramas al me_|0r conocn‘nlento
de su mecanismo de accion; la c1rugla en umon con la
qu1m10terapla, la mmunologza y la. terapia radiante
ofrecié una mejor ‘solucién al problema del cancer; las
intervenciones qmrurglcas de]aron de ser. puramente
ablativas para comenzar la €ra de los 1mplantes la inge-
nieria genética ofrece una esperanza para_el futuro,
etc. Nuevas enfermedades es dolorosamente c1erto,
han aparemdo, o han recrudecido antlguos males” como
los acc1dentes, las neurosm o la drogadlccmn._

9 1. La medlcma del futuro. Conclusnon

La explosmn de descnbnmlentos ¥y nuevos sabe-
res a la que asiste nuestro siglo ha llevado tambiéna un
cambio en el perfil: de la- profesién médica. Los altos
costos, unidos a la tecnificacion y al aumento de la de-
manda de asistencia, condujeron a una alta especializa-
cién y a una socializacién del ejercicio profesional, con
la lamentable consecuencia que es la pérdida del con-
tacto humano entre €l médico y su paciente. En los pai-
ses centrales, comenzd entonces a gestarse (en los afios
siguientes a .la Segunda Guerra Mundial) vn movi-
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miento de reaccién contra este paradigma biolégico-
natural de la medicina, que ya no alcanzaba a satisfacer
las necesidades de la sociedad. Un nuevo paradigma
parece entonces estar en formacifn, tendiendo a consi-
derar a la medicina no como una ciencia natural sino -
como una ciencia del hombre, y modificando-la forma-
cién médica para adaptarla a esta demanda. As{ pues la
formacién de los futuros médicos podria fundamentar-
se en tres pilares, los cuales serfan:. '

a) Las ciencias bioclinicas, que contienen el sa-
ber biolégico, natural y clinico clasico. -

b) Las ciencias médicas de la conducta, que com-
prenden la psicologia, la antropologla cultural y la so-
ciologia aplicadas a la medicina.

¢) Las humanidades médicas, donde a través de
la historia de la medicina se abra un espacio para refle-
xionar acerca de la filosofia, la ética y la-estética médi-

Un libro como el presente plantea asf la posibili-
dad de un nuevo humanismo médico. Discutirlo es ta-
rea de todos, porque, como dijimos al principio, la sa-
lud, la enfermedad y la medlcma son un patnmomo de
la cultura
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10. APENDICE: FREUD Y SU TEORIA
PSICOANALITICA

Frente a la medicina mecanicista, que considera
al ser humano material seccionable en varios cortes, ta-
jadas y particulas, vuelve ¢l concepto hipocritico, casi
olvidado, de la fusién del cuerpo y el alma. '

En 1901 SIGMUND FREUD habia publicado, en Vie-
na, La interpretacién-de los suciios; estudio de la elabo-
racién onirica, que inicié una ‘arga serie de publicacio-
nes suyas, construyendo paso a paso su feoria psicoana-
litica. '

Sus ideas encontraron uxa violenta resistencia y
tropezaron particularmente coi la incredulidad de los
conservadores, cuando FREUD introdujo €l concepto
de la histeria masculina; mis aun, sus indagaciones
acerca de la sexualidad infantil (publicadas en 1905)
horrorizaron a los hipécritas (el famoso "complejo de
Edipo"). Sin embargo ;qué nifio, en su ingenuidad en-
cantadora, no ha confiado sus proyectos, "para cuando




320 DESIDERIOC PAPP Y ABEL L. AGUERO

sea grande", de casarse con el padre o el hermano de
sexo opuesto? El conjunto de las ideas freudianas cho-
¢6, en un principio, ya sea con la indiferencia o aun con
una hostilidad apasionada.

Partiendo del estudio de la psicosis y de la neuro-
sis, FREUD explord regiones hasta entonces desconoci-
das de la conciencia. Tratando, por primera vez, de pe-
netrar en las zonas subconcientes crepusculares del al-
ma, ensayé describirlas en su célebre teoria de las 3
almas, "el triptico de la psiquis":

El YO consciente estaria sostenido por el (lo)
ELLO ("id", en latin), zona oscura, inaccesible 2 la pro-
pia persona, comparable con una caldera hirviente de
eslimulos y pulsiones. El ELLO no conoce la diferencia
entre ¢l bieny el mal, carece completamente de nocién
moral, desconoce el "no", el freno o la interdiccion de
su voluntad; tampoco posee nocién del fluir del tiem-
po, carece también de organizacion, estd regido sdlo
por el principio del placer. Mientras duerme encuentra,
a través de los sueios (aunque muy disfrazados), una
via de escape.

Pero el individuo tiene que vivir en un mundo ex-
terior que lo obliga regirse por ¢l principio de la reali-
dad. FREUD compara la relacién del ELLO y ¢l YO con
la existente entre el jinete y el caballo; éste suministra
la energia, mas es el jinete quien dirige e indica el sen-
dero. _

Sin embargo el YO esta vigilado y controlado por
el SUPERYO, continuacién en el tiempo de la autoridad
paterna, presente todavia en el consciente y en el in-
consciente del ser adulto. Entre tantas dificultades, el
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pobre YO, acosado tanto por los impulsos y las pulsio-
nes del ELLO como por las exigencias del mundo exte-
rior, y vigilado o limitado por los preceptos del SUPER -
YO, se ahoga en angustias: angustias reales [rente al
mundo exterior (angustia moral frente al SUPERYO),
angustia neurdtica frente a las solicitudes de las pulsio-
nes ¢ instintos del ELLO. "jQué dura es la vida!"

El inconsciente, a veces demasiado sofocado por
Ia barrera de la represién, encuentra su via de escape
mediante la psicosis 0 la neurosis. FREUD considera la
psicosis como una invasién del YO por el ELLO, inunda-
cién tan avasallante que ahoga el principio de la reali-
dad. FREUD indica ¢l método de hacer conscientes las
pulsiones del ELLO por el YO, mediante la terapia por
la palabra. "Donde estd el ELLO tiene que estar el YO",
asevera FREUD, siendo precisamente la realizacién de
esta copresencia la tarea del psicoanilisis. Estc método
catirtico encuentra lejanos antecedentes en la mayén-
tica socritica, que hacia surgir la verdad a través de la
palabra, lo que también sucede en la confesion catdli-
ca.

FREUD, esposo modelo, imagen de la monoga-
mia, afectuoso padre de 6 hijos, sufrié muchos escollos,
debidos a la envidia del medio ambiente, incluso a las
disensiones de sus mejores adeptos. Su vida fue ensom-
brecida, a partir de 1923, por un tumor maligno del pa-
ladar que exigia un sinniimerc de dolorosisimas inter-
venciones quirirgicas. Pero més aun tuvo que sufrir en
carne propia la psicosis de HITLER y de los tiempos his-
16ricos que le toc vivir. Siendo de origen judio, sus li-
bros habian sido quemados en la Alemania pazi a partir
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de 1933. "Indudablemente progresamos (habia comen-
tado FREUD ). En la-Edad Media habria terminado yo
niismo, no sélo mis escritos, en la hoguera”. Pero, desde
la invasién de Austria por las huestes hitlerianas (1938),
su vida misma se encontrd en peligro. Superando gran-
des dificultades, los embajadores de Estados Unidos e
Inglaterra lograron obtener el permiso para que el an-
ciano sabio, ya viudo, y sus hijos pudieran viajar a Lon-
dres; alli falleci6, un afio mas tarde, en 1939. (Sin em-
bargo las 4 hermanas de FREUD , con sus familias, pere-
cieron en las cimaras de gas del holocausto).

Las teorias freudianas, que al principio iropeza-
ron con tantas resistencias, adquirieron con el tiempo
tal popularidad que integran el vocabulario del lengua-
je corriente en los més distintos idiomas. 7

Como aquel espiritu del cuento édrabe, liberado
de la botella que lo aprisionaba, la teoria psicoanalitica
fue dilatindose hasta abarcar campos insospechados,
aplicables a varias ciencias del espiritu, la historia, la fi-
losoffa, la teologia, la antropologia y, principalmente,
la medicina: a la psiquiatria y a la medicina psicosoma-
tica. Esta considera que gran parte de las enfermeda-
des tienen un origen psiquico, o de cstrés, es decir que
el inconciente, demasiado reprimido o dolorido, se so-
matiza en un érgano, enfermandolo, o, bajando las re-
sistencias inmunoldgicas, deja al individuo mis per-
meable a una invasién patolégica.
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