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Guia Didactica

Eje ACTIVIDAD FiSICA - CLASE N2 9

TERMODINAMICA DEL EJERCICIO FiSICO.

Competencia a desarrollar

e Describe los cambios bioquimicos que se producen en el organismo cuando se realiza
actividad fisica.

Objetivos de aprendizaje

e Identificar y enunciar los tres principios de la Termodindmica y cémo se aplican a
procesos bioldgicos.

e Analizar la influencia de los principios de la termodinamica en los procesos
metabdlicos y energéticos del musculo que realiza actividad fisica.

EE Tareas previas

Visualizar los siguientes videos:
a) “Tipos de sistemas” Ticmas educacion.

b) “Seres vivos como sistemas abiertos” Ticmas educacion.

c) “Los seres vivos como sistemas abiertos”

Leer los siguientes materiales bibliograficos:
a) Coulleril. P., Andino G. (2022) Termodinamica del ejercicio fisico. Revisidén bibliografica de la
Catedra “Medicina, hombre y sociedad” Facultad de Medicina de la UNNE.
b) Fraga, F., Martinez Ageitos, J., Miragaya Otero, J., Rodriguez Nunez, E. (2009).
Termodindmica vy Ejercicio Fisico. DOI: 10.13140/2.1.5081.3127.
Releer los siguientes materiales bibliograficos:

Del libro de Karp. G. Biologia celular y molecular. Conceptos y experimentos. 2019. México. Mc Graw
Hill. 8° Edicidn, los siguientes capitulos:

a) Capitulo 4. La estructura y funcion de la membrana plasmatica.
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https://www.youtube.com/watch?v=As-5aUhY7LY
https://youtu.be/5O2ildvSh2I
https://www.youtube.com/watch?v=7-mQxSAEjV0
https://drive.google.com/file/d/1W8IXscnZxTm6k-ukoc4ti6nZyQSRXWd_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PciHXUYS-GKMIuLmhYxhbQ1tfmtmx-qC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WV_c1vZpEjK7XuuOy19dxhaew8wBSwnP/view?usp=sharing

e Cuando realice las tareas anteriores subraye las ideas principales con un color y las ideas
secundarias con otro.

® Anote los conceptos, palabras o nombres de cientificos que le resulten desconocidos para
luego comentarlos con tus compafieros de grupo.

Responde a las siguientes preguntas orientadoras utilizando la bibliografia:

>
>
>

Mencione las Leyes de la termodindmica
¢Qué es la TASA METABOLICA BASAL?

¢Cudles son los drganos o sistemas de nuestro organismo que utilizan los mayores
porcentajes de TASA METABOLICA BASAL?

éCoémo se aplican las leyes de la termodindamica y las funciones de estado a nuestro
organismo?

¢Cémo afecta la temperatura del ambiente al cuerpo humano durante el ejercicio fisico?
éQué papel juega el hipotalamo en la regulacién de la temperatura corporal durante el
ejercicio?

éComo se relaciona la termodindmica con la nutricién y la dieta en el contexto del
ejercicio fisico?

® Repase temas vistos en clases anteriores de este u otros Ejes que se relacionen con los
contenidos abordados en esta oportunidad ya que le ayudard a relacionar y comprender los
conceptos.

Los alumnos trabajaran en las comisiones y grupos que les fueron asignados:

Realizar:

a) Una breve explicacion con sus palabras sobre la definicion de Termodinamica y cudl es su relacidn
con el metabolismo y cdmo se relacionan las dos leyes de la termodindmica en la realizacion de
actividad fisica.

b) Un ESQUEMA DE FLUJO donde se incluya el proceso de regulacién para mantener la
temperatura interior de nuestro organismo constante.
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c) Una ARGUMENTACION de no mas de 200 palabras con la situacién en la que se encontrarian las
células de un determinado organismo si la entropia del universo fuera cero.

d) Juan tiene una altura de 1,74 metros y pesa 76 kilos, y su tasa metabdlica basal de 3500 kcal/ dia.
La velocidad metabdlica de andar en bicicleta es de 250 cal/ m? hora. éCudl serd la potencia
consumida por Juan, en calorias por hora, cuando anda en bicicleta? ¢ Cuantas kilocalorias por dia
emplea su cuerpo para mantener funcionando el higado?
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