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Guia Didactica

Eje ACTIVIDAD FiSICA - CLASE N2 5

RUTAS METABOLICAS.

Competencia a desarrollar

e Analice los cambios bioquimicos que se producen en el organismo que realiza
actividad fisica.

Objetivos de aprendizaje

e Describir las rutas metabdlicas, caracteristicas, enzimas involucradas y su regulacion.

e Comprender el proceso de respiracion celular.

e Reconocer e identificar los sustratos involucrados en la obtencién de energia para el

musculo esquelético.

Visualizar los siguientes videos:

bionova.org.es: “Mitocondria”
bionova.org.es: “Teoria endosimbionte”
Brunetti, B. (2018). Monosacaridos”

Brunetti, B. (2018). “Polisacaridos”

Andino G. (2016). “Cadena de transporte electrénico”

Falcén, M. V. (2018). “Lipidos”

Leer los materiales:
e Devlin, T. Bioquimica. (2004) Barcelona, Espafa: Reverte. Parte | y Il

e Karp G. Biologia Celular y Molecular. La respiracién aerébica y la mitocondria. Mc Graw Hill.

e Cuando realice las tareas anteriores subraya las ideas principales con un color y las
secundarias con otro.

® Anote los conceptos, palabras o nombres de cientificos que le resulten desconocidos.
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https://bionova.org.es/animbio/animplus/mitocondriaweb/mitocondriaweb.html
https://bionova.org.es/animbio/animplus/endosimbiosis2/endosimbiosis2.html
https://www.youtube.com/watch?v=Gb-S7zHT19I&ab_channel=GerardoAndino
https://www.youtube.com/watch?v=oKprZQhY3HU&ab_channel=GerardoAndino
https://www.youtube.com/watch?v=uh1QXyAZFJA&ab_channel=CampusVirtualMedicinaFacultaddeMedicinaUNNE
https://www.youtube.com/watch?v=VW6sAB-f3ds
https://drive.google.com/file/d/1euayOoJaHST19tkxcpmdjZERutLh3aiB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bGEgsiE0wZyGZKXWI4vtebRMB7_PAHfm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKakQHvkk_MlHL_Ti5j4dhOP9cKLI2Fm/view?usp=sharing

Busque sus significados o biografias y comentarlas con sus compafieros de grupo.

Buscar respuesta a las siguientes preguntas orientadoras consultando la bibliografia:
éQué es: a) Metabolismo b) Catabolismo y c) anabolismo?

¢éCudles son las transformaciones moleculares que se producen en el metabolismo de
glucidos, lipidos y proteinas?

Mencione 3 (tres) caracteristicas por cada metabolismo molecular.

Los alumnos trabajaran en las comisiones y grupos que les fueron asignados:

Agostina quiere entender la relacidn entre la dieta y las fuentes de energia que su cuerpo utiliza, por

lo que van a revisar esos conceptos a través de estas actividades:

a)

b)

Elaboren un ESQUEMA DE FLUJO, utilizando la simbologia adecuada, que incluya de manera
integral las rutas metabdlicas de todos los macronutrientes que el organismo de Agostina
utiliza para la sintesis de ATP durante su caminata diaria.

A través de un CUADRO o DIBUJO, relacionen los sustratos utilizados en cada de una de las
etapas de entrenamiento de Juan, teniendo en cuenta que precalienta unos 15 minutos y
luego entrena con diferentes ejercicios en los cuales incluye pesas una hora y media mas,
para luego dedicar 15 minutos a la relajacién.
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