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Guia 1: Temas: Alimentacion - Epigenética - Evolucion

e Comprender la relacion entre la alimentacién y la evolucidn de la especie humana.
e Momentos clave en la evolucion mediados por la alimentacidn.

e Porcentajes de HC, Proteinas y lipidos.

e Relacién que existe entre el genoma humano y la alimentacion.
e Cudl es el hito que separa al paleolitico del neolitico.
e Los principales hitos: la relacion del hombre con la alimentacién, caracteristicas de la mismay

caracteristicas corporales.

e Caracteristica corporal de la dieta o condiciones del hombre del paleolitico, del homo sapiens

en adelante.

o Dieta actual defiere respecto a la del paleolitico, porque ha aumentado el consumo de cierto

tipo de dcidos grasos poliinsaturados.
e Omegas.
e Hincapié en Doval tanto texto como video.

Texto/Videos

Doval, Herndn C.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=305325329017

Arroyo P.

https://www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-
2008/hi086d. pdf

Videddica (2013) Del mono al hombre: ¢Qué nos hizo humanos?
https://www.youtube.com/watch?v=pOyCM8yZYNA

History Channel (2015) Comer carne formé el cerebro humano:
https://www.youtube.com/watch?v=ul WulmkBSvM
FoodtopiaProject (2013) La historia de la alimentacién:
https://www.youtube.com/watch?v=4E_fLDTJO0qO

TEDed (2016) Guerrero-Bosagna, Carlos. ¢Qué es la
epigenética? En inglés. Poner subtitulos en espafiol.
https://youtu.be/_aAhcNjmvhc

Doval, Herndn (2020). ¢Nosotros elegimos a los alimentos o los
alimentos nos eligen a nosotros? Congreso Argentino de
Cardiologia 2019. https://youtu.be/nwaXjRHZKGS8

Subrayados

Esquema/ Estudiado R1 R2
Apunte
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https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=305325329017
https://www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-2008/hi086d.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-2008/hi086d.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pOyCM8yZYNA
https://www.youtube.com/watch?v=u1WulmkBSvM
https://www.youtube.com/watch?v=4E_fLDTJ0q0
https://youtu.be/_aAhcNjmvhc
https://youtu.be/nwaXjRHZKG8

Guia 2: Macronutrientes

e Los grupos de alimentos que conforman el plato nutricional y su correcta manipulacion.
e Reconocer los aportes de macronutrientes en los diferentes grupos de alimentos del plato

nutricional.

e Localizar a los diferentes macronutrientes en la célula.
¢ Reconoce los fundamentos de la microscopia electrdnica y su utilidad.

¢ Microscopia: (TODO LEER, ES NUEVO)

e ¢Cudntos carbonos puede tener el producto de la sintesis de novo de los dcidos grasos?

e ¢Qué es un plasmalégeno?
e ¢Ddnde se sintetiza el colesterol?

e Un dcido graso cuya notacidn quimica es 20:4 2 3, es aquel que tiene: 20C, 4
insaturaciones, primer doble enlace entre C3 y C4
e Un dcido graso cuya hotacion quimica es 20:4 () 6, es aquel que tiene: 20C. 4
insaturaciones, primer doble enlace entre C6 y C7
e Un dcido graso cuya hotacion quimica es 20:5 (2 3, es aquel que tiene: 20C, 5
insaturaciones, primer doble enlace entre C3 yC4

e Un dcido graso cuya hotacion quimica es 22:5 (2 6, es aquel que tiene: 22C, 5

insaturaciones, primer doble enlace entre C6 y C7.

Texto/Videos

Cabafia. Ferndndez y Urbanek. Proteinas, aminodcidos y nitrégeno.pdf
Urbanek, L.C. Lipidos. 2023.

Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina. Energia, macronutrientes y
fibra. Pdg. 108 a 128.
Manual de Manipulacién Higiénica de Alimentos. (2022). Médulo 3 pdg. 30.

¢Qué aporta la ciencia a la cocina? Interpretando las transformaciones de
los_alimentos. Leer capitulo 3, pdgina 59

Wojciech Pawlina, M. y Ross M. (2020). 1 Técnicas. Ross. Leer a partir de
pdgina 21 (microscopia electrdnica).

Quintana, R. (2016) Metabolismo y nutrientes: macro y micronutrientes.
https://youtu.be/jZTiBz60JHo

Brunetti, A. B. (2018). Monosacdridos. https://youtu.be/Gb-S7zHT19T

Brunetti, A. B. (2018). Polisacdridos. https://youtu.be/oKprZQhY3HU
Falcén, M. V. (2017). Proteinas. https://youtu.be/AQjsjmAWgVU
Falcén, M. V. (2018). Lipidos. https://youtu.be/VW6sAB-f3ds

Polar (2022). Diferencia entre microscopio electrénico de transmisiény
barrido. https://youtu.be/P7yOTrdOI2ZM

Explainers group (2016) Cémo Funciona el Microscopio Electrénico.
https://www.youtube.com/watch?v=iA3juNuFpTY

Julia Serra (2015). Microscopia electrénica de barrido.
https://youtu.be/P7yOTrdOI2M
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https://drive.google.com/file/d/1q9fuUfbjzQSGiYUm87Pr3F3dzwxTGt9T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aLsP0HQILvx8MNw10VysCUq8SROYlmY4/view?usp=sharing
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anmat_manual_de_manipuladores_2022.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005266.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005266.pdf
https://drive.google.com/file/d/1KGUQyhHbWkYOmP6raBu_P-ewPzh7D2N3/view?usp=sharing
https://youtu.be/jZTiBz60JHo
https://youtu.be/Gb-S7zHT19I
https://youtu.be/oKprZQhY3HU
https://youtu.be/A0jsjmAWgVU
https://youtu.be/VW6sAB-f3ds
https://youtu.be/P7yOTrd0l2M
https://www.youtube.com/watch?v=iA3juNuFpTY
https://youtu.be/P7yOTrd0l2M

Guia 3: Micronutrientes

Describir los micronutrientes, su estructura quimica, funciones y alimentos fuente.
Reconocer los aportes de micronutrientes de los diferentes grupos de alimentos del plato
nutricional.

Vitamina y vegetariano (MIRAR BIEN Y LEER)

Saber los colores, porcentajes y déficit de las vitaminas.

El dcido docosahexaenoico (F) tiene influencia sobre el desarrollo visual y neurolégico del
feto, desde el punto de vista de su estructura quimica el mismo es Poliinsaturado,
esencial y pertenece a la serie omega 3.

La reaccién mediante la cual el piruvato se convierte en oxalacetato estd mediada por una
carboxilasa. Identifique a la vitamina que funciona como coenzima de esa reaccion Biotina
Las vitaminas involucradas en reacciones redox o de oxidorreduccion. Riboflavina, niacina

y dcido ascérbico

e Con algunos lipidos se puede hacer jabones y con otros no, identifique a los no

saponificables Tocoferol.

e Sofia, por su embarazo, debe consumir habas (porotos), garbanzos, lentejas y soja que le
aportan una vitamina, cuyo déficit expone a su bebé a presentar defectos del tubo neural.
Entre las siguientes opciones identifique a la vitamina, su solubilidad, el color con que se
representa al grupo de alimentos al que perteneceny el porcentaje en el plato nutricional:

Acido félico, hidrosoluble, amarillo, 27%.

Texto/Videos

Andino, 6. y Urbanek, L. C. (2017). Vitaminas. Vitaminas. Andino, 6. y Urbanek, C. pdf
Urbanek, L.C. Lipidos. 2023.

Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina. Micronutrientes y agua. Pdgs. 128 a 161

Manual de Manipulacién Higiénica de Alimentos. (2022). Médulo 3 pdg. 30.

Do Nascimento, J. A., Gomes, P. P. N., y da Silva Monteiro, Q. R. (2023). Implicagdes fisicas
em uma crianga exposta a isotretinoina durante o periodo gestacional-Relato de caso.
Research, Society and Development, 12(7), e8912742526-e8912742526 . Implicaciones
fisicas en nifio expuesto a isotretinoina durante el embarazo - Re..

Nieto, V. 6., & Anta, M. Z. (2023). Enfermedades pedidtricas que han pasado a la historia
(17). La intoxicacién por vitamina D. Pediatria Integral, 174, el.
https://pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2023/05/Pediatria-Integral -XXVII-
3_ WEB.pdf#page=81

Cafias, M., Tacan, J., Fletcher, E., & Flores, B. (2022). Hemorragia por Deficiencia de
Vitamina K en recién nacido. Revista médica (Colegio De Médicos Y Cirujanos De
Guatemala), 161(2), 210-212

Aguirrea, Juan A, Donatoa, Maria L, Buscioa, Mariela, Ceballosa, Verénica, Armenof,Marisa,
Aizpurdaa, Luciana, y Arpia, Lucrecia. (2019). Compromiso neurolégico grave por déficit de
vitamina B12 en lactantes hijos de madres veganas y vegetarianas. Archivos argentinos de
pediatria, 117(4), 00. Compromiso neurolégico grave por déficit de vitamina B12 en
lactantes hijos de madres veganas y vegetarianas

Quintana, R. (2016) Metabolismo y nutrientes: macro y micronutrientes.
https://youtu.be/jZTiBz60JHo
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Apunte
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https://drive.google.com/file/d/1NPCUTp1T0UK3fr3D5HQDtQvHS8nxR1Cj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aLsP0HQILvx8MNw10VysCUq8SROYlmY4/view?usp=sharing
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anmat_manual_de_manipuladores_2022.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qIdUrWIyHVL13H8zy2CB9ZZoMUV3Hpf5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qIdUrWIyHVL13H8zy2CB9ZZoMUV3Hpf5/view?usp=sharing
https://pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2023/05/Pediatria-Integral-XXVII-3_%20WEB.pdf%23page=81
https://pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2023/05/Pediatria-Integral-XXVII-3_%20WEB.pdf%23page=81
https://www.revistamedicagt.org/index.php/RevMedGuatemala/article/view/452/791
https://www.revistamedicagt.org/index.php/RevMedGuatemala/article/view/452/791
https://www.revistamedicagt.org/index.php/RevMedGuatemala/article/view/452/791
https://dx.doi.org/10.5546/aap.2019.e420
https://dx.doi.org/10.5546/aap.2019.e420
https://youtu.be/jZTiBz60JHo

Guia 4: Agua y electrolitos

¢ Reconocer la relevancia del agua y electrolitos en la homeostasis.

o Establecer los pardmetros que garanticen el consumo de agua segura para la poblacién.
e SRO, Hipertdnica, Hipoténica y Isotdnica, Balance homeostdtico (LEER BIEN Y
MEMORIZAR, CALCULOS TAMBIEN CON LOS PORCENTAJES DE LOS ORGANOS Y

LIC e LEC) Formula de MEMORIA
e Acuaporinas: Cuadro mirar bien.

e Las bebidas para deportistas son soluciones hipoténicas. Si colocaras en ellas un gldbulo
rojo. Identifique el comportamiento del agua y la consecuencia para la célula. Rts: Ingresa

al eritrocito, el que estalla.

e Las Sales de Rehidratacién Oral (SRO) se utilizan porque el intestino es capaz de secretar
y absorber agua y electrolitos. Identifique entre los siguientes, al ion mds importante
para “arrastrar” agua y nutrientes desde la luz hacia la célula intestinal. Rts: Sodio

e En el balance hidrico, representa la via ingreso de agua al organismo mds relevante.

BUSCAR.

e Las sales de rehidratacion oral (SRO) hipoosmolares favorecen la absorcion de agua y
electrolitos en el organismo ¢cudl es el mecanismo de accién? Rts: Cotransporte sodio -

glucosa

e Las SRO poseen una osmolaridad de entre 245 mOsm/L, la consecuencia esperable serd la
siguiente, teniendo en cuenta la osmolaridad de los liquidos corporales. Rts: Disminuye la

diarrea porque las sales son hipotodnicas.

e ¢Cudnta cantidad de cloro deben usar Marcelo y su familia para desinfectar el agua
segln las "5 claves para inocuidad de los alimentos” de la OMS? 3 a 5 gotas por litro

Texto/Videos

Rozas Olivera V.V. (2015). Liquidos corporales: distribucién y composicién.
Control fisioldgico del volumen extracelular, balance homeostdtico del agua.
Rozas Olivera.pdf Leer hasta “diferentes umbrales de Osmolaridad”
Montoreano, R. (2002).Tomo 1. Cap 1. Parte 1

Sanchez, J. (2003). Acuaporinas: proteinas mediadoras del transporte de
agua.

Organizacién Panamericana de la Salud. OPS. (2007). Manual sobre las cinco
claves para la inocuidad de los alimentos. Pags 20 y 21 Manual sobre las 5

claves para la inocuidad de los alimentos.
Pierlorenzi, Sandra (2022) Soluciones. Pierlorenzi, S. Soluciones.(2023).pdf

Urbanek, L.C. (2016) Célula y membranas.

Quintana, R. (2017) Sistema de transporte celular.

Subrayados Esquema/ Estudiado R1 R2
Apunte

R3


https://drive.google.com/file/d/1k3RBv-a_FJOryJyl2kFJgrosk1PTnucS/view?usp=sharing
http://www.fundabiomed.fcs.uc.edu.ve/cap11.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28334407
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28334407
https://drive.google.com/file/d/1zItkkRzWAjnUz4tTYhNJn9hlKqktZioR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zItkkRzWAjnUz4tTYhNJn9hlKqktZioR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zItkkRzWAjnUz4tTYhNJn9hlKqktZioR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nqX6R5gmxS7JIDHbistXf6_hPhWcQ6oN/view?usp=sharing
https://youtu.be/xa0_avSo1TE
https://youtu.be/DQq_AbIXY6c

Guia 5: Etiquetado nutricional

e Conocer e interpretar la informacidn nutricional en la etiqueta de diferentes alimentos.
e Aprender las disposiciones o normativas del etiquetado frontal con advertencias "exceso
de" en relacion a ciertos nutrientes criticos segln la ley de "Promocion de la alimentacién

e saludable”.

o Identificar cambios en el etiquetado nutricional, segln la ley de Promocion de alimentos

saludables.

e Identifique las partes del rotulados de alimentos y etanol. Formula de MEMORIA

e OPS (Exceso y cuadro. MIRAR) APUNTE RE OREGUNTABLE
e Exceso de calorias (275)

e Entre los alimentos que consume Sabrina estdn las salchichas, ultraprocesados que, segtn

el perfil de nutrientes de la OPS, se clasifican como "una cantidad excesiva de grasas

saturadas” debido al aporte al total de energia de kilocalorias por parte de las mismas.

Identifique la opcion correcta = 0 o > al 10%

e Las hamburguesas son alimentos ultraprocesados segtn el Modelo de Perfil de Nutrientes

de la OPS. La informacién nutricional dice: 1 Porcidn = hamburguesa. Kilocalorias: 117.
Sodio: 498 mg. 21 % V.D. Segtn este modelo, el cdlculo que se debe hacer para

considerarlo con una cantidad excesiva de sodio es el siguiente: Razén sodio
(mg)/kilocalorias = o > 1:1

Texto/Videos Subrayados Esquema/ Estudiado

Apunte
Folleto Rotulado Nutricional. Recuperado de: ¢Qué mirar en el rétulo
nutricional?
Karavaski,N. y Curria, M. Importancia de la correcta interpretacién del
rotulado nutricional.
Proyecto Etiquetado. https://www.ficargentina.org/wp-
content/uploads/2021/01/Proyecto_Etiquetado.pdf
Organizaciéon Panamericana de la Salud. Modelo de perfil de nutrientes de
la_Organizacién Panamericana de la Salud
El alcohol en las bebidas. Campafias 2007 - Alcohol y menores. El alcohol te
destroza por partida doble.
¢Cémo leer las etiquetas nutricionales? Nutricién con sabor. (2014) La etiqueta
de informacidn nutricional. En: https://youtu.be/mQNEIkwl1YK
Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS. 2021. En:
https://www.youtube.com/watch?v=9TXbstkkMt8
El Etiquetado Frontal de Alimentos ya es ley en Argentina. 2021. En:
https://www.youtube.com/watch?v=Bs9SBUHsGk4
Etiquetado frontal de advertencias y perfil de nutrientes de la OPS/OMS.
2020. En:https://www.youtube.com/watch?v=o0DoAl_O70PQ

Rl R2 R3


http://www.alimentosargentinos.gob.ar/HomeAlimentos/Nutricion/documentos/FolletoOnlineRotulado.pdf
http://www.alimentosargentinos.gob.ar/HomeAlimentos/Nutricion/documentos/FolletoOnlineRotulado.pdf
http://adm.meducatium.com.ar/contenido/articulos/23000330037_1690/pdf/23000330037.pdf
http://adm.meducatium.com.ar/contenido/articulos/23000330037_1690/pdf/23000330037.pdf
https://www.ficargentina.org/wp-content/uploads/2021/01/Proyecto_Etiquetado.pdf
https://www.ficargentina.org/wp-content/uploads/2021/01/Proyecto_Etiquetado.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18622/9789275318737_spa.pdf?sequence=9&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18622/9789275318737_spa.pdf?sequence=9&isAllowed=y
https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas07/alcoholmenores9.htm#:~:text=Para%20calcular%20el%20contenido%20en,alcohol%20(0%2C8).&text=El%20contenido%20de%20alcohol%20de,alcohol%20y%20del%20volumen%20contenido
https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas07/alcoholmenores9.htm#:~:text=Para%20calcular%20el%20contenido%20en,alcohol%20(0%2C8).&text=El%20contenido%20de%20alcohol%20de,alcohol%20y%20del%20volumen%20contenido
https://youtu.be/mQNEIkw1YK
https://www.youtube.com/watch?v=9TXbstkkMt8
https://www.youtube.com/watch?v=Bs9SBUHsGk4
https://www.youtube.com/watch?v=oDoAl_O7OPQ

Guia 6: Células - Técnica histoldgica

e Las células que conforman el tubo digestivo a través de la técnica histoldgica.

o TIdentificar a las enzimas encargadas de la digestion y su via de sintesis y secrecion.
e Comprender las nociones bdsicas acerca de la celiaquia o intolerancia al gluten.

e Celiaquia. INCAPIE, BUSCAR BUENA INFOFMACION O POR LO MENOS LA

BASE.

e Lasesion de intestino delgado por la celiaquia produce problemas en la absorcién de los
aminodcidos. El sistema mejor conocido es el cotransporte acoplado al sodio,
aprovechando el gradiente creado por la bomba Na+/K+. Identifique el tipo de
transporte al que se estd haciendo referencia.

e La celiaquia produce cuadros de malabsorcion de nutrientes, en especial de los lipidos.
¢Cudl es la razén por la cual un aminodcido no se desplaza en un campo eléctrico?

e La celiaquia produce cuadros de malabsorcion de nutrientes, en especial de los lipidos.
¢Cudles son las vitaminas que estdn comprometidas debido a ello? Rts: Tocoferol,
derivados de naftoquinona, retinol, colecalciferol

e TIdentifica que tipo de unidn quimica entre las glucosas que provoca, que las celulosas,
al no poder ser hidrolizar por las enzimas digestivas, cumple funciones de fibra. Rts:

B1-4

Texto/Videos

Karp. G. Biologia celular y molecular. Conceptos y experimentos.

Justin J. Patricia: Amit S. Dhamoon. (2020) Fisiologia, Digestion
Hall, J.E. Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia Médica
Cabafia, R.: Ferndndez, M. y Urbanek, L. C. (2017) Digestién y absorcién

de Proteinas

Urbanek, C. (2016). Célula y membrana plasmdtica.
https://youtu.be/xa0 _avSolTE

Transporte a través de las membranas (2020)
https://www.youtube.com/watch?v=yzkohlVwaB8

Falcén, M. (2017). Proteinas. https://youtu.be/AQjsjmAWgVU

Brunetti, B. (2017). Enzimas. https://youtu.be/bUC9viuB5K8

Falcdn, M. (2018). Lipidos. https://youtu.be/VW6sAB-f3ds

Subrayados Esquema/ Estudiado R1 R2
Apunte

R3


https://drive.google.com/file/d/1msL_uC_Ki1pMZVw5QgsrqCDU4IMuFkip/view?usp=sharing
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK544242/
https://drive.google.com/file/d/1WGqlaUgdixRGlQvwmf6fCANjO8Y2B4s1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rnjfoe8U_R1pLtbMabRyMleDmXFiA2fQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rnjfoe8U_R1pLtbMabRyMleDmXFiA2fQ/view?usp=sharing
https://youtu.be/xa0_avSo1TE
https://www.youtube.com/watch?v=yzkohlVwaB8
https://youtu.be/A0jsjmAWgVU
https://youtu.be/bUC9viuB5K8
https://youtu.be/VW6sAB-f3ds

iy dle ealpldlis:

Actividad Fisica:

Guia 1: Actividad y ejercicio Fisico. Beneficios.

e Describir los beneficios de la actividad fisica para la salud.

o Diferenciar actividad de ejercicio fisico y deporte.

e Caracterizar y analizar la evolucion de la actividad fisica.

e Formula de los MET y memorizar el cuadro.

e OMS las diferencia entre nifios, jovenes y adultos, los minutos, las veces y las
actividades que si hay que hacer.

e Marcia hoté que cuando realiza una actividad fisica siente un incremento del ritmo
cardiaco hasta el punto de que éste se puede sentir fdcilmente en la mufieca, por lo tanto,
la misma se encuentra en valores medidos en MET: Entre 3 y 6

e Marcia tiene un gasto energético promedio de 400 MET/ min/ semana, por lo que, segln
las recomendaciones minimas internacionales de actividad fisica, esto corresponde a:
Inactividad fisica.

e Saber las diferencias de las edades de la evolucion de ejercicio por su etapa y sus
avances.

e Aparicién de las primeras escuelas laicas de medicina: Edad moderna (Edad media mds
correcta)

e Elejercicio fisico es considerado imprescindible para la salud, referenciando los mismos
en tres tratados: sobre la dieta, sobre la medicina antigua y aforismos.

Texto/Videos Subrayados Esquema/ Estudiado R1 R2
Apunte
Andino 6. (2024). Actividad y ejercicio fisico
Fisiologia del Ejercicio Fisico: Concepto y revision histérica.
Habitus y Actividad Fisica: los Desafios del Cambio Cultural.

Actividad Fisica y Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Directrices de la OMS sobre actividad fisica y hdbitos
sedentarios

La Actividad Fisica en la Prevencion Primaria y Secundaria
de la Salud.

R3


https://drive.google.com/file/d/1SN-QOlSNzttogdy-_ehv70CvJq08Nahw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Jx_Smk6nk3fk2nUvmC9nsv2UfPBOtg6P/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aon2A7byvU8Thpprkf9AY5z9B2b_LOSU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Mi1biZZjr0lhJIM5Dy3ZM0ag0sVOkA0N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DeUZY9AP5ZE8G0P4rPGID9EChTLEtlZo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DeUZY9AP5ZE8G0P4rPGID9EChTLEtlZo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qzgjNq8yJRI-Up7mpeDVlkX2k0-UHzdE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qzgjNq8yJRI-Up7mpeDVlkX2k0-UHzdE/view?usp=drive_link

Guia 2: Técnica Histolégica

o Describir el funcionamiento del microscopio éptico. PREGUNTABLE

e Analizar los pasos de la técnica histoldgica aplicada al tejido muscular. PREGUNTABLE

o Diferenciar entre células musculares. PREGUNTABLE

e Analizar los pasos fundamentales de la técnica histoldgica aplicado al tejido musculo.

e Leer bien los apuntes y a razonar, todo es nuevo y puede ser preguntable.

o Posterior a la obtencion de la muestra, ¢Cudl es el siguiente paso en la preparacién de un
corte de tejido u érgano para su estudio? Fijacion.

e ¢Cudl de los fijadores es llamado “universal*? Formol

Texto/Videos Subrayados Esquema/ Estudiado R1 R2 R3
Apunte
Capitulo 1: Técnica histoldgica.

Capitulo 11: Tejido muscular.

Explorar en el microscopio virtual las imdgenes de tejidos
musculares: https://microscopiovirtual.net/c_t muscular.html
Coulleri, J. (2018). "De célula a tejidos”

Urbanek, C (2016). "Célula y membrana plasmatica”

Introduccion a la técnica histoldgica



https://drive.google.com/file/d/1DJCZ47Es_VYX2UPdr56pRIlK3uvpqAEl/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1GSviY2-hWKzOpdUSgUxAQdJWJff-A1_i/view?usp=share_link
https://microscopiovirtual.net/c_t_muscular.html
https://www.youtube.com/watch?v=Gmz_5wHeVcQ
https://www.youtube.com/watch?v=WPGHUhxTP4o
https://www.youtube.com/watch?v=WPGHUhxTP4o

Guia 3: Células Musculares

e Reconocery caracterizar los tres tipos de células musculares.

o Describir los componentes de cada una de las células musculares

o Entender bien los tipos y saber diferenciar.

e Darle mucha importancia al apunte de Andino, es las preguntable y las respuestas estdn
la mayoria ahi.

e ¢Cdmo se denomina la proteina que desestabiliza los filamentos de actina y que puede
unirse tanto a la forma de filamentos como a las subunidades libres de actina? Cofilina

e ¢Cdmo se denominan las proteinas fijadoras de actina que regulan la longitud de los
filamentos de la misma en la miofibrilla del mdsculo del brazo de Sabrina? Tropomodulina

e Cuando cesan los potenciales de accion que recorren el sarcolema, varia la concentracién
de calcio citosdlico, provocando que nuevamente la: Tropomiosina cubra los sitios de la
actina

e Es una molécula que no puede ser estirada y por ello se cree que controla la longitud
exacta de los filamentos de actina, aunque también parece actuar en la regulacion de la
interaccion entre filamentos de actina y de miosina: Nebulina.

Texto/Videos Subrayados Esquema/ Estudiado R1 R2
Apunte
La contraccién muscular a nivel molecular: componentes
fundamentales para la contraccién en una célula muscular
Capitulo 11: Tejido muscular.
Coulleri, J. (2018). "De célula a tejidos”

Urbanek, C (2016). "Célula y membrana plasmética”

R3


https://drive.google.com/file/d/1q_IHn3bFHTri74My-_bVEbgl7GaFeIhy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1q_IHn3bFHTri74My-_bVEbgl7GaFeIhy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GSviY2-hWKzOpdUSgUxAQdJWJff-A1_i/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=Gmz_5wHeVcQ
https://www.youtube.com/watch?v=WPGHUhxTP4o

Guia 4: Citoesqueleto

Identificar las principales proteinas del citoesqueleto en las células en general.
Reconocer la importancia del citoesqueleto en una célula muscular.

Describir la unidad contrdctil y las principales proteinas relacionadas a la contraccion
muscular.

Unidad contrdctil con todas las proteinas que la forman relacionadas con el mecanismo de
contraccion.

Los distintos tipos de componentes que forman el citoesqueleto de una célula muscular.
Los tipos de células de nuestro organismo donde el citoesqueleto sea fundamental para
cumplir las funciones que debe realizar.

¢Qué fdrmacos bloquean la polimerizacién de microtibulos? Colchicina

¢Qué proteina es responsable de la nucleacién de microtibulos? Gamma tubulina
¢Cémo estd formado un centriolo?

¢Qué tipo de unidn celular posee filamentos intermedios?

¢Cdmo se denomina la fase de polimerizacion en la cual se forma un filamento por
agregado de mondmeros de actina a ambos lados? Elongacion

Las cabezas de miosina se localizan en el extremo de la molécula orientado en direccion
opuesta a la: Linea M

Es una proteina fibrosa formada por 6 cadenas: 2 cadenas pesadas y 4 cadenas ligeras,
que forman lo filamentos gruesos de las miofibrillas y que representa un 55% de la
proteina del mdsculo: Miosina IT

Proteina que se encuentra en la zona de anclaje de la linea M, uniendo actina y miosina:
Miomesina

Texto/Videos Subrayados Esquema/ Estudiado R1 R2
Apunte

Andino, 6., Brunetti, A., Ruiz Diaz, N. y Quintana, R.

(2024). Citoesqueleto.

Lodish et al. (2004). Microfilamentos y filamentos

intermedios.

Paniagua, R. (2017). Biologia celular y molecular. Capitulo 6:

Citoesqueleto.

R3


https://drive.google.com/file/d/1gWOyp0X1J94ZOcImNK7isGB2-3-9K6tb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gWOyp0X1J94ZOcImNK7isGB2-3-9K6tb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pyeMyJCa41jT1SlAJqLAfy46CBC2QCv6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1pyeMyJCa41jT1SlAJqLAfy46CBC2QCv6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14ZH-pUOzdBctwX4da2EpZr9AYdqI2fcY/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14ZH-pUOzdBctwX4da2EpZr9AYdqI2fcY/view?usp=share_link

Guia 5: Rutas Metabdlicas

Describir las rutas metabdlicas, caracteristicas, enzimas involucradas y su
regulacion.

Comprender el proceso de respiracion celular.

Reconocer e identificar los sustratos involucrados en la obtencién de energia para el
musculo esquelético.

¢Qué es: a) Metabolismo b) Catabolismo y c) anabolismo?

¢Cudles son las transformaciones moleculares que se producen en el metabolismo de
gldcidos, lipidos y proteinas?

Son claves en el Catabolismo y Anabolismo; Sirve para generar: AA y cetodcido, El grupo
NH2 solo se transfiere nunca queda libre. Los AA esenciales transamina. No
transamina: Treonina y Leucina. Se usan estas reacciones con fines diagndsticos.
Entre las siguientes afirmaciones, identifique a la correcta con respecto a las
transformaciones quimicas sufridas por los nutrientes en los tejidos (metabolismo):
Anaboélicas: reductivas a partir de macromoléculas precursoras.

Texto/Videos Subrayados Esquema/ Estudiado R1 R2
Apunte

Devlin, T. Bioquimica. (2004) Barcelona, Espafia: Reverte.

Parte I y IT

Karp 6. Biologia Celular y Molecular. La respiracion aerdbica

y la mitocondria
bionova.org.es: "Teoria endosimbionte”

Brunetti, B. (2018). "Monosacdridos”
Brunetti, B. (2018). "Polisacédridos”
Falcén, M. V. (2018). "Lipidos”

Andino 6. (2016). "Cadena de transporte electrénico”

bionova.org.es: “Mitocondria”

R3


https://drive.google.com/file/d/1euayOoJaHST19tkxcpmdjZERutLh3aiB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bGEgsiE0wZyGZKXWI4vtebRMB7_PAHfm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKakQHvkk_MlHL_Ti5j4dhOP9cKLI2Fm/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Gb-S7zHT19I&ab_channel=GerardoAndino
https://www.youtube.com/watch?v=Gb-S7zHT19I&ab_channel=GerardoAndino
https://www.youtube.com/watch?v=oKprZQhY3HU&ab_channel=GerardoAndino
https://www.youtube.com/watch?v=VW6sAB-f3ds
https://www.youtube.com/watch?v=uh1QXyAZFJA&ab_channel=CampusVirtualMedicinaFacultaddeMedicinaUNNE
https://bionova.org.es/animbio/animplus/mitocondriaweb/mitocondriaweb.html

Guia 6: Rutas Mitocondrias

e Andlizar las distintas fuentes de energia que utiliza el tejido muscular.
o Explorar la estructura, funcién y teoria de las mitocondrias.

e Reconocer los principales cambios que se producen en el ciclo de Krebs.

e ¢Que impulsa la catdlisis rotatoria de la ATPasa? Flujo de protones a través de FO

e Al final de la cadena de transporte electrdnico que se realiza en las células de Diego los
electrones de: Altas energias se transfieren para reducir el oxigeno (El oxigeno es el

Ultimo aceptor de e-)

e El flujo de retorno de los protones hacia la matriz mitocondrial se produce a través de: El
canal formado por las subunidades c y a del complejo F1 de la ATP sintasa
e (Cudl es la conformacidn del sitio catalitico de la fraccion F1 de la ATPasa cuando se

libera ATP? Rts: O
Texto/Videos

Devlin, T. (1999). Bioquimica.
Stuart, I. (2013). Respiracion y metabolismo celular.
Kennelly, P. y Rodwell, V.(2013) Proteinas: Mioglobina y

Hemoglobina.
Karp 6. Biologia Celular y Molecular. La respiracion aerdbica

y la mitocondria
bionova.org.es: "Teoria endosimbionte”

Brunetti, B. (2018). "Monosacdridos”
Brunetti, B. (2018). "Polisacédridos”

Andino 6. (2016). "Cadena de transporte electrénico”

bionova.org.es: "Mitocondria”

Subrayados Esquema/ Estudiado R1 R2
Apunte

R3


https://drive.google.com/file/d/1daOuAdfCG1yZ-Ad3WpfIoW3SMIjpYY-s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WKdxQ4PEIlW9EyTdtSdAcLibS745kvvk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yAzCu2-NSELUO7t89oF66RtU-ajOYSE6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yAzCu2-NSELUO7t89oF66RtU-ajOYSE6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nKakQHvkk_MlHL_Ti5j4dhOP9cKLI2Fm/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Gb-S7zHT19I&ab_channel=GerardoAndino
https://www.youtube.com/watch?v=Gb-S7zHT19I&ab_channel=GerardoAndino
https://www.youtube.com/watch?v=oKprZQhY3HU&ab_channel=GerardoAndino
https://www.youtube.com/watch?v=uh1QXyAZFJA&ab_channel=CampusVirtualMedicinaFacultaddeMedicinaUNNE
https://bionova.org.es/animbio/animplus/mitocondriaweb/mitocondriaweb.html

