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Integrantes: 

 De Oliveira Tapia, Eduarda Esther 5.514.614.802 

 Esquivel, Miguel Angel 46.843.117 

 Esteche Ríos, Florencia Candela 46.921.777 

 Esterche, Fabricio Luis 47.109.091 

 Estigarribia, Mariana Yanet 45.903.093 

 Estigarribia, Micaela Yamila 39.317.138 

 Estigarribia, Pablo Gonzalo 33.143.958 
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 Microscopio Electrónico de transmisión  

 Microscopio Electrónico de barrido 

 

3) La miel aporta Hidratos de Carbonos simples (Fructosa y Glucosa) que son optativos en el plato 
nutricional, forma parte de los dulces, por lo que se pide reducir. En cambio, las frutas aportan 
Fructosa, Fibras y Vitaminas del complejo B, es importante incorporarlas en la dieta. 

Los mejores alimentos proporcionan un valor equilibrado para los ingredientes asociados con 
diferentes grupos de alimentos. Es necesario que en lugar de consumir sótanos de azúcar, se 
consuman alimentos con buenos nutrientes que actúan como cofactores para dar una nueva 
respuesta. Características para tener en cuenta: 

1. Las proteínas ayudan en la síntesis y reparación de sus células y tejidos, y también 
desempeñan un papel en el desarrollo, el crecimiento, la estabilidad estructural, la 
seguridad, la función y el transporte. 

2. Los hidratos de carbono son una gran fuente de energía. 
3. Grasas, que forman la capacidad de almacenar, acumular y controlar el calor. 

 


