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Introduccion a la Estadistica.

La Estadistica es una hechos futuros y tomar

ciencia que brinda ins- decisiones.

trumentos e ideas para Se clasifica en Estadisti-
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la recopilaciéon , organi-
zacion, presentacion,
analisis e interpretacién
de datos cuantitativos,
obtenidos de un conjunto
de individuos, grupos o
serie de hechos, sujetos
a variabilidad aleatoria.

Tiene por objetivo de-
ducir las leyes que rigen
los fendmenos en estu-
dio, y sacar concusiones

que permitan predecir

ca descriptiva median-
te la cual se detallan y
caracteriza un grupo de
datos.

Estadistica inferencial,
permite conocer la po-
blacion de estudio a
partir de conocer una
parte de ella.

La utilidad de la Esta-
distica esta asociada al a
investigacién cuantitati-
va, su conocimiento

lectura e

permite la
interpretacion de infor-

mes estadisticos e infor-
mes cientificos, que per-
miten una practica pro-
fesional, basada en in-
formacion actualizada vy
valida.

Glosario de conceptos basicos

Poblacion: Conjunto de
unidades elementales
que poseen caracteristi-
cas que el investigador
desea estudiar. Puede
estar constituido por in-
dividuos, objetos, insti-
tuciones, animales, re-
gistros médicos, fendéme-
nos como accidentes via-
les, otros. Pueden ser
finitas, cuando hay un
marco muestral en el
cual encontrar todos los
elementos de la pobla-

cion, o infinitas
Muestra: Subconjunto
de la poblacion que po-
see las caracteristicas
que se desean conocer.
Pueden ser probabilisti-
cas o no probabilisticas.
Las muestras probabilis-
ticas, donde cada unidad
que conforma la pobla-
cién tiene la misma posi-
bilidad de ser elegida,
son muestras que utili-
zan el azar para seleccio-
nar las unidades mues-

trales, y permiten gene-
ralizar los datos a toda
la poblacién. Se encuen-
tran dentro de este tipo
de muestras las aleato-
rias simples (o por sor-
teo), aleatorias sistema-
ticas, por conglomerados
y por estratos.

Estas son las muestras
mas representativas,
presentando las caracte-
risticas de la poblacién
tanto en calidad como en
cantidad.




De acuerdo al tipo

de variable que se
estudien, se
seleccionaran los
métodos
estadisticos para la
presentacion y el

analisis de los

datos.
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Dentro de las muestras
no probabilisticas tene-
mos las muestras por
conveniencia, accidenta-
les y voluntarias, entre
otras. Sus resultados
solo son referidos a los
sujetos que tengan las
mismas caracteristicas

que los estudiados.

Estadistico: dato que

describe a la muestra.

Parametro: Dato que

describe a la poblacion.

Variables: caracteristi-
cas o atributo a estudiar
en una o varias unida-
des elementales.

Pueden ser cualitativas
0 cuantitativas.

Las cualitativas se ex-
palabras.
Ejemplo: el nombre de

presan con

una persona. Se sub-

clasifican en dicotémicas

cuando admiten dos
valores, por ejemplo el
sexo de un apersona:
Femenino o Masculino.
También pueden ser
policotdmicas, cuando
tiene mas de dos valo-
res. Ejemplo: Variable
nacionalidad: Argentino,
Frances, Espaiol, otras.
A su vez las variables
cualitativas, segun la
escala de medicion ,
pueden ser:
cuando sélo se listan las
categorias asumidas:

Ejemplo: Variable: Tipo

nominales

de alimento seglin su
composicidn quimica.
Valores: Glucidicos, pro-
teicos vy lipidicos.

Cuando los valores que
asume la variable pre-
sentan un orden se de-
nominan ordinales.

Ejemplo: Variable: Nive-

les de atencion a la sa-
lud. Valores: Primer ni-
vel, segundo nivel , ter-
cer nivel.

Las variables cuantitati-
vas se expresan numeri-
camente y se sub- clasi-
fican en discretas vy
continuas. Las discretas
no admiten valores in-
termedios entre una
variable y otra. Ejemplo.
Cantidad de piezas den-
tales. Las variables con-
tinuas aceptan valores
intermedios. Ejemplo
peso de una persona.
Entre 60 kg. Y 61 kg.
Podemos tener otros
valores (60,200 kg-
60,330 kg, 60,500 kg y
asi hasta llegar al 61

kg)

Se miden en escalas de
razén o proporcién o
escalas de intervalo

Presentacion de datos

Los datos pueden pre-
sentarse mediante tex-
tos, cuadros y tablas,
estadisticas y graficos
estadisticos.

El TEXTO es forma ex-
positiva de presentacion
que describe los objeti-
vos y el proceso de
construccién y analisis
del dato y las conclusio-
nes a las que se han
abordado. Permite re-
saltar datos, detallar el
método, obtener infor-
macion adicional y deta-

Ilada de los datos resal-
tando situaciones espe-
ciales encontradas en el
estudio. Su mayor des-
ventaja es que si la in-
formacion es mucha
puede tornarse confuso.

CUADROS Y TABLAS:
Este tipo de presenta-
cién utiliza una grilla
colocando en la primer
columna y en la primer
fila las variables y sus
categorias, y en el las
demas celdas las fre-
cuencias con que se

presenta cada categoria.
A diferencia de las tabla
los cuadros llevan tota-
les y subtotales en la
Ultima columna y en la
ultima fila. Es una for-
ma de presentacion cla-
ra y concisa, permitien-
do una rapida compara-
ciones de los datos que
presenta. Su desventaja
es que tiene menos in-
formacién que el texto y
puede ser muy extenso
dependiendo de la canti-
dad de datos.
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GRAFICOS: Es una for-
ma de presentacion de
datos estadisticos me-
diante un dibujo que
resume las principales
caracteristicas cuantita-
tivas del conjunto de
observaciones medidas
y sirve para comparar la
intensidad de las varia-
bles y de las categorias
de estudio. La presenta-
cion grafica no pretende
brindar precisién en los
valores de las categorias
gue se presentan; mas
bien, es un auxilio visual
para facilitar la com-
prension de informacion
numérica.

Para variables cualitati-
vas y cuantitativas dis-
cretas se utilizan grafi-
cos de barras simples
para presentar una va-
riable, barras agrupadas

para presentar una va-
riable en dos poblacio-
nes o situaciones dife-
rentes y graficos de sec-
tores. Para variables
cuantitativas continuas,
histogramas y poligonos
de frecuencia, para
mostrar la evolucion de
una variable en el tiem-
po se utilizan graficos
lineales, para compara
dos variables cuantitati-
vas continuas lo graficos
de correlacion. También
tenemos los cartogra-
mas muy utiles en epi-
demiologia para ver dis-
tribucion de enfermeda-
des.

Para leer un grafico re-
cordemos que los grafi-
co de barra al igual que
los lineales se constru-
yen sobre ejes cartesia-
nos. En la abscisa (eje

x) va la variable y en la
ordenada (eje y) la fre-
cuencia con la que se
presenta la situacion
observada. En los gréafi-
cos de sectores cada
sector representa las
observaciones realiza-
das por cada categoria
de la variable. Sélo los
graficos correlacionales
presentan dos variables,
una en cada eje, mos-
trando su relacién , por

w,, "

ej, edad en el eje "x" y

A\ W74

talla en el eje “y

Los graficos dan una
idea rapida de la situa-
ciéon general. Su mayor
desventaja es que pue-
de distorsionarse la in-
formacion si no se ma-
nejan bien las escalas o
los colores.

Los datos numéricos—o
cuantitativos- se pue-
den sintetizar segun sea
el objetivo de analisis
con las siguientes medi-
das:

MEDIDAS DE TENDEN-
CIA CENTRAL: Las MTC
tienden a ubicarse en el
centro de una serie de
observaciones y sirven
como valores represen-
tativos de la misma.
Brindan informacion so-
bre el punto (o tramo)

de la escala de referen-
cia donde se posiciona
la distribucion.

Son MTC la media arit-
mética que por ser sen-
sible a valores extremos
se recomienda usarla
cuando la serie de datos
es homogénea. La me-
diana que siempre se
ubica en el medio y se
usa cuando la serie es
heterogénea. Y la moda
que es el valor que mas
se repite.

Medidas de resumen para datos cuantitativos

MEDIDAS DE POSI-
CION: Fraccionan la se-
rie en partes iguales
(cuartiles, quintiles, de-
ciles y percentiles) y se
utilizan cuando se quie-
ren analizar diferentes
sectores de la serie de
observaciones realiza-
das.

Los cuartiles dividen la
serie en cuatro partes
iguales. Cada cuartil
representa el 25% de la
serie.

Los datos cuantitativos

se describen siempre

con dos medidas las
MTC Y su

correspondiente MD.
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Cuando las tres
MTC coinciden en
un mismo punto,
se dice que la dis-
tribucion de la
serie de datos , es
normal. Grdfica-
mente tiene forma
de una campana
simétrica
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Los quintiles dividen la se-
rie en cinco parte , cada
quintil equivale al 20 % de
la serie, Los deciles la divi-
den en 10 partes iguales y
cada decil equivale al 10%
de la serie y los percenti-
les dividen la serie en 100
partes iguales equivalentes
cada una al 1% de la serie.
Esta

cuando

medida se utiliza
las observaciones
son superiores a 100, al-
gunos autores dicen que
son utiles cuando se tiene
alrededor de 300 observa-

ciones

MEDIDAS DE DISPERCION:
Las MD son MR que sirven
para expresar como se dis-

tribuyen las observaciones
en una serie. Son el com-
plemento necesario de las
MTC para describir una
distribuciéon de frecuen-
cias. Son MD: desvid es-
tandar (DS), desvio inter-
cuartilico, (DI) vy el rango
o amplitud

Las MTC indican en que
punto de la escala se ubi-
ca la distribucién y las MD
como se dispersan sus
observaciones. Cuanto
mas chico es valor de la
MD , mas agrupados alre-
dedor de la MTC estéan los
datos de la serie. Cuanto
ma grande la MD , mas

variabilidad hay en la se-

rie de datos. EJ. Edad
promedio (u) 20 afios
+ 2 DS quiere decir que
en las observaciones
hay edades entre 18 y
22 afios . Si fuera Edad
promedio (u) 20 afios
+ 4 DS la s edades en
que se encontrarian las
observaciones alrededor
de la media seria min.
16 y max.24, lo que
nos muestra una serie
mas dispersa.

El DS acompafa siem-
pre a la media aritméti-
ca o promedio. EL DI
acompafia a la mediana
y el rango amplitud
acompafia al modo.

Medidas de resumen para datos cualitativos

Los datos obtenidos de
variables cualitativas co-
mo el nivel de instruccion
alcanzado se sintetizan
mediante CIFRAS RELA-
TIVAS. Estas cifras son
cocientes que relacionan
dos valores absolutos.

TASAS: una tasa relacio-
na un fenédmeno ocurrido
en un lugar (I) y un perio-
do de tiempo (t) determi-
nado con la poblacién ex-
puesta a ese fendémeno.

El fendmeno a expresar
se coloca en el numerador
y la base de comparacién
en el denominador. Los
casos del fenémeno de-
ben provenir de la pobla-
cién que se define como
expuesta; y el lugar vy el

periodo de referencia
deben ser iguales para
el fenédmeno y la pobla-
cion.. La tasa indica
que el fendmeno tene-
mos en el numerador
(ej, mortalidad) puede
ocurrir en la poblacion
que tenemos en el de-
nominador, en la pro-
porcién que indica la
tasa. Ej, 17 por mil.
Esto indica que en esa
poblacién pueden ocurrir
17 defunciones por cada
1000 habitantes.

La tasa indica el riesgo
de que el fenédmeno es-
tudiado, se de en la po-
blacién.

RAZONES: en las razo-
nes se relaciona dos

fendmenos (variables)
diferentes o dos caracte-
risticas distintas de un
mismo fendémeno. Por ej.
Numero de habitantes en
un territorio / superficie
de ese territorio. Por ej.
Corrientes tiene 11 habi-
tantes por km?

PROPORCIONES: el nu-
merador forma parte del
denominador y da una
idea del peso que tiene
una parte respecto del
todo. Es la expresién de
la participacién de una
categoria en el total de la
variable de referencia. Por
€j. Si calculamos la canti-
dad de poblacion de hasta
25 afios en el total de la
poblaciéon de un pais.
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Medidas de asociacion.

En el estudio de asocia-
cion entre variables se
analizan ademas de la
existencia de la asocia-
cion, la direccion, la na-
turaleza y la intensidad.

En cuanto ala direccién
la asociacion puede es
directa o indirecta . Una
asociacion directa es
cuando al aumentar el
valor de una variable,
aumenta el valor de la
otra. Por ejemplo: Au-
menta la estatura y au-
menta el peso de una
persona. Una asociacion
negativa se da cuando al
aumentar el valor de una
variable la otra disminu-
ye. Por ejemplo: Se au-
menta la dosis de un an-
siolitico disminuye el ni-
vel de ansiedad de la
persona.

Existen diferentes medi-
das para valorar la aso-
ciacién entre dos varia-
bles. Una de esas medi-
das cuando las variables
son cuantitativas es el
coeficiente de correlacidon

lineal “r” . Dado que las
asociaciones pueden ser
directa (o positivas ) o
indirectas (o negativas),
este coeficiente puede
asumir valores que van
de-1a+1.Si%r"es
igual a 0 no existe corre-
lacion, si los valores es-
tan entre -25 a +25, la
asociacion es débil; si el
resulta esta entre -50 y
+50 la asociaciéon es mo-
derada, si el valor s en-
cuentra entre -75vy
+75, la asociacion es
fuerte y si el valor de “r”
esiguala-10 +11la
asociacién es perfecta.

Cuando las variables son
cualitativas una de las
medidas a utilizar es el
coeficiente de contingen-
cia cuyos valores oscilan
entre Oy 1.

Otro coeficiente utilizado
es el coeficiente de Ro,
que mide la concordancia
entre dos variables. Este
coeficiente también pue-
de tomar valores com-
prendidos entre -1y 1

Al hablar de asociacion
entre variables se asu-
me que una variable in-
fluye sobre otra directa o
indirectamente. La varia-
ble que influye sobre otra
modificando el comporta-
miento de la segunda se
denomina variable inde-
pendiente (VI). La varia-
ble que es modificada
por accion de otra se de-
nomina variable depen-
diente (VD).

En epidemiologia la aso-
ciacién estadistica entre
un facto causal (VI) y un
efecto (VD) n e estudio
de asociacién dese calcu-
la con el Riesgo Relati-
vo (RR) o la Razoén de
Productos cursados (OR).
Cuando el valor que se
obtiene es mayor a 1
indica que la poblacion
expuesta a determinado
factor tiene tantas proba-
bilidades de desarrollar
determinado efecto, co-
mo sea el valor obteni-
do.

Significacion estadistica.

La pruebas de significa-
cién estadistica miden la
probabilidad influencia
del azar en los resul-
taos obtenidos al reali-
zar la medicién de una
variable, en una mues-
tra.

Esta probabilidad se re-
presenta con la letra “p”
y se calcula con diferen-
tes pruebas como Chi 2
y la prueba “t” de Stu-

dent.

Cuando “P” es igual o
menor de 0,05 se dice

que los resultados son
significativos.

Este es un valor asumi-
do por convencién de
expertos y quiere decir
que los resultados se
pueden deber al azar
so6lo en un 5% o menos.
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Una asociacion direc-
ta es aquella donde al
aumentar el valor de
una variable, aumen-
ta el valor de la otra.
Una asociacion indi-
recta es cuando al au-
mentar el valor de
una variable, dismi-

nuye el valor de la

otra.




Este material se
encuentra en pro-
ceso de revision.
Prohibida su re-
produccién. Por
comentarios o su-
gerencia dirigirse
a la direccién
electrénica de la
autora.
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En el mismos se realiza
una compilacién de dife-
rentes fuentes bibliogra-
ficas cuya finalidad es
acercar al estudiante
conceptos basicos, nece-

sarios para:

-El  reconocimiento de

informacién  cientifica
dentro de la literatura
médica —Diferenciacién
entre informacion cien-
tifica y no cientifica. -
Seleccion de informa-
cién valida al momento
de realizar una busque-

da bibliografica
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