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Eje AMBIENTE - CLASE Nº 3 

El ambiente como determinante de la salud. Una sola salud. Enfermedad 
ambiental.  

Competencias a desarrollar 

● Comprende al ambiente como un sistema complejo que interviene en la salud 
individual y colectiva. 

● Reconoce problemas de salud derivados de factores ambientales. 

Objetivos de aprendizaje 

● Comprender el concepto de “Una sola salud” (One Health). 

● Distinguir los factores que conducen a una enfermedad ambiental. 

● Reconocer los factores ambientales que representan riesgos para la salud de los trabajadores, 
en particular en el ámbito sanitario. 

● Identificar los mecanismos de prevención de los riesgos previamente mencionados. 

 

 
 

1. Leer los siguientes materiales: 
a) Soto González, S. (2021). One Health (Una sola salud). ISGlobal. Recuperado de 

https://www.isglobal.org/es/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/one-health-una-sola-salud-
o-como-lograr-a-la-vez-una-salud-optima-para-las-personas-los-animales-y-nuestro-
planeta/90586/0?gad=1 

b) Cardozo, S. (2025). El ambiente y su impacto sobre la salud. Enfermedades ambientales. Material 
didáctico de la asignatura MHS. Facultad de Medicina. UNNE.   

c) Coulleri, J. (2021). La Salud de los trabajadores. Compilado. Material didáctico de la asignatura 
MHS. Facultad de Medicina. UNNE.   

d) Riccioppo, R. (2020) Condiciones del Trabajo Médico Seguridad e Higiene Equipo de Salud. 
Recuperado de 
http://www.colmed7.org.ar/files/Trabajos/CONDICIONES%20DEL%20TRABAJO%20MEDICO.pd
f 

e) Chávez Miranda, J. (2006). Ruido: Efectos sobre la salud y criterio de su evaluación al interior de 
recintos. Ciencia & Trabajo. AÑO 8, N° 20, 42 -46. Recuperado de 
https://www.seguroscaracas.com/portal/paginasv4/biblioteca_digital/PDF/1/Documentos/Les

https://drive.google.com/file/d/1U5BIuuRKXQWGVSeeZCvC3jSCdBmWbEjd/view?usp=sharing
https://www.isglobal.org/es/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/one-health-una-sola-salud-o-como-lograr-a-la-vez-una-salud-optima-para-las-personas-los-animales-y-nuestro-planeta/90586/0?gad=1
https://www.isglobal.org/es/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/one-health-una-sola-salud-o-como-lograr-a-la-vez-una-salud-optima-para-las-personas-los-animales-y-nuestro-planeta/90586/0?gad=1
https://www.isglobal.org/es/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/one-health-una-sola-salud-o-como-lograr-a-la-vez-una-salud-optima-para-las-personas-los-animales-y-nuestro-planeta/90586/0?gad=1
https://drive.google.com/file/d/1Q1iDNJwlhVid84LT1TFboGH6B_2cII_i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-s52Hc4aJPIa97VEZJXnL6xxBbWwxAEj/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aRa95N7zQFpoJs5CWlYJv-b2LWTPMzQe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZqGnHa8-M9qwCHW4otdzHaaQm9I6zqk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WZqGnHa8-M9qwCHW4otdzHaaQm9I6zqk/view?usp=sharing
https://www.seguroscaracas.com/portal/paginasv4/biblioteca_digital/PDF/1/Documentos/Lesiones/Ruido_efectos%20sobre%20la%20salud%20y%20criterio%20d%20su%20evaluaci%C3%B3n%20al%20interior%20de%20recintos.pdf
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iones/Ruido_efectos%20sobre%20la%20salud%20y%20criterio%20d%20su%20evaluaci%C3%B
3n%20al%20interior%20de%20recintos.pdf 

f) Corte Suprema de Justicia de la Nación. Departamento de Medicina Preventiva y Laboral (2023). 
BURNOUT “SÍNDROME DEL QUEMADO”. Recuperado de 
https://www.csjn.gov.ar/medprev/verNoticia.do?idNoticia=7042 

g) Salinas L. (2019) Infografía. Material sistematizado de asignatura MHS. Facultad de Medicina. 
UNNE. 
 
Material ampliatorio: Cardozo, S. (2020). Determinantes del proceso salud-enfermedad: tipos y 
modelos. Material didáctico de la asignatura Medicina Hombre y Sociedad (MHS). 

 

 

● Cuando realice las tareas anteriores subraye las ideas principales con un color y las secundarias 
con otro. 

● Anote los conceptos, palabras o nombres de científicos que le resulten desconocidas. 

● Utilice un organizador gráfico adecuado para rescatar las ideas principales y secundarias de los 
temas abordados en los videos observados. 
 

 
 
De manera individual, desarrollar los siguientes ítems: 
 
1) Reflexionar y responder: ¿Conoce a personas, incluyendo Ud. que podría estar padeciendo alguna 
enfermedad ambiental? Describa brevemente cuál podría ser la causa, los síntomas que lo llevaron a 
pensarlo y algunas medidas preventivas para evitar los síntomas.  

2) Explicar el concepto “Una sola salud”. 

 
3) Respecto a la novela, Latidos de hospital: 

a) Diseñar una infografía sobre los riesgos en el ámbito sanitario, que le resulte útil a Alfonso y a 
sus compañeros de la residencia. 
Según el relato del capítulo 3, responder: 

b) ¿Qué factores pudieron influir en la generación del evento del paciente que ingresó con un 
trauma abdominal?  

c) Explicar brevemente a que se refiere el comentario de José. 
      

https://www.seguroscaracas.com/portal/paginasv4/biblioteca_digital/PDF/1/Documentos/Lesiones/Ruido_efectos%20sobre%20la%20salud%20y%20criterio%20d%20su%20evaluaci%C3%B3n%20al%20interior%20de%20recintos.pdf
https://www.seguroscaracas.com/portal/paginasv4/biblioteca_digital/PDF/1/Documentos/Lesiones/Ruido_efectos%20sobre%20la%20salud%20y%20criterio%20d%20su%20evaluaci%C3%B3n%20al%20interior%20de%20recintos.pdf
https://drive.google.com/file/d/1nGVQD2jismKNlDCSMwUJwLrjIFKeTI4d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wSLeoA_Bd6SZ9vjIGwf6v98eydoiDKuC/view?usp=share_link
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El día jueves 27 de febrero de 2025 a las 20:00 horas vence la entrega de este trabajo en el aula 
virtual. La entrega es obligatoria.  

 
El trabajo deberá ser redactado en un documento de word (A4, letra: arial 11, interlineado: sencillo 
1,0, párrafo justificado, márgenes de 2 cm) teniendo especial cuidado con la ortografía y la gramática. 
Deberá tener una carátula, donde figuren los siguientes datos: universidad, facultad, carrera, 
asignatura, comisión y nombre del autor identificado con Apellido/s, Nombre/s y DNI. 

 
Una vez finalizado el trabajo lo transformarán a formato PDF. Subirá su producción al aula virtual en 
el lugar habilitado para tal fin en el Eje correspondiente.  

  
El trabajo es INDIVIDUAL. Lo identificará con las iniciales del eje+DNI+comisión. 
Eje Ambiente (AM). Ej: AM12345678C1. 
 

 


