
Actividad Práctica. Eje: SyES.  

Tema: Familia como sistema y como 

Determinante de la Salud 

Actividades: 

1.​ Conformar una familia (hipotética) para cada tipo de familia presentada en el material. 

2.​ Mencionar las etapas del ciclo vital familiar. 

3.​ ¿Que es un familigrama y para que sirve? 

4.​ Confeccionar un familigrama ficticio que incluya lo siguiente: 

●​ Al menos 3 generaciones  

●​ Acontecimientos vitales estresantes 

●​ 2 individuos alcoholicos 

●​ 1 individuo fumador  

●​ 1 aborto espontáneo  

●​ gemelos homocigotos  

●​ 1 embarazo de 3 meses de gestación  

●​ una pareja divorciada 

Además de esto, deberan poner los datos básicos de cada individuo, marcar al paciente clave, 

quienes vivan en la misma casa y agregar como es la relación entre algunos de ellos (unidos, 

conflictivos, distantes, etc.). 
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