
 



RESPUESTAS: 

A) Cuadro sinoptico de vitaminas. 
https://www.canva.com/design/DAGgUOoLjLs/VarcOId_4kGOWZV13sse5g
/edit?utm_content=DAGgUOoLjLs&utm_campaign=designshare&utm_med
ium=link2&utm_source=sharebutton 

B)El artículo habla sobre los riesgos que corren los lactantes hijos de madres 
veganas ya que en la mayoria de esos lactantes se detecta un déficit de B12 o 
también llamado cobalamina, esta es una vitamina esencial del complejo B en las 
vitaminas hidrosolubles, es una vitamina hematopoyetica que se absorbe en el 
ileon y debe unirse a otra proteína que produce el estomago. Está formada por 
cuatro heterociclicos,se encuentra en carne, vísceras, aves,pescados, mariscos y 
yema de huevo; la leche humana es una fuente adecuada cuando los niveles 
maternos son normales. 

  Los síndromes asociados al déficit de B12 incluye la falla medular, la anemia 
megaloblastica, mielopatis, neuropatia, alteraciones neuropsiquiatricas, y atrofia 
óptica. 

La finalidad de este artículo es informar  sobre los riesgos que corren los hijos de 
madres veganas y el daño que le provoca a el niño, tratando de concientizar que se 
debe ingerir la cantidad adecuada de B12 (cobalamina) para así garantizarle una 
buena salud al niño. 

C)La venta libre de suplementos vitamicos puede ser peligroso ya que esos 
suplementos deben ser administrados en las cantidades requeridas los cual debe 
ser recetado  por un profesional médico para evitar una hipervitaminosis. 

La automedicación es peligrosa ya que se podría producir una intoxicación. 
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4.3.2 Micronutrientes y agua. Pags 128 a 161. 
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