'

Guia Didactica

Eje ACTIVIDAD FISICA - CLASE N2 3
CELULAS MUSCULARES.

Competencia a desarrollar

e Analice los cambios bioquimicos que se producen en el organismo que realiza
actividad fisica.

Objetivos de aprendizaje

® Reconocer y caracterizar los tres tipos de células musculares.
e Describir los componentes de cada una de las células musculares.

Visualizar las microclases:

e Coulleri, J. (2018) “De célula a tejidos”

e Urbanek, C(2016) “Célula y membrana plasmatica”

Leer los siguientes materiales bibliograficos:
e Andino, G., Quintana, R. (2024). La contraccion muscular a nivel molecular: componentes
fundamentales para la contraccién en una célula muscular. Material para la asignatura MHS.
Facultad de Medicina. UNNE.

e Fernandez, O.(2024). Organizadores graficos. Material didactico de la asignatura MHS. Facultad
de Medicina. UNNE.

® Ross, M., Pawlina, W. (2016). Histologia. Texto y atlas. Capitulo 11: Tejido muscular. 7ma edicién.
Wolters Kluwer.

e Salinas, L. (2019). Infografia. Material para la asignatura MHS. Facultad de Medicina. UNNE.

e Salinas L. (2024). Informatica -Uso Basico de Procesador de textos, Formatos, Estilos
Bibliograficos. Material para la asignatura MHS. Facultad de Medicina. UNNE.
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https://www.youtube.com/watch?v=Gmz_5wHeVcQ
https://www.youtube.com/watch?v=xa0_avSo1TE
https://drive.google.com/file/d/1q_IHn3bFHTri74My-_bVEbgl7GaFeIhy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1q_IHn3bFHTri74My-_bVEbgl7GaFeIhy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iLLXYni_JNsz0K3sMruxtixjI8KrstlE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GSviY2-hWKzOpdUSgUxAQdJWJff-A1_i/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1FVpfQk0V7zpi19qh6FV5pQadE6agjo8p/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D9r91jxDdKQWGpDyALNv5XQd2dhQxmKt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D9r91jxDdKQWGpDyALNv5XQd2dhQxmKt/view?usp=drive_link

e Cuando realice las tareas anteriores subraye las ideas principales con un color y las secundarias
con otro.
® Anote los conceptos, palabras o nombres de cientificos que le resulten desconocidas.

Realizar:

a) Un ESQUEMA del tejido muscular del biceps de Alfonso, indicando la estructura del sarcomero
y todas las proteinas presentes en el mismo y qué funciones cumplen en nuestro organismo.

b) Una INFOGRAFIA del tejido muscular del corazén de Yanina, indicando su estructura y todas
las proteinas presentes en el mismo y qué funciones cumplen en nuestro organismo.

Atencion

El dia jueves 27 de febrero de 2025 a las 22:00 horas vence la entrega de este trabajo en el aula
virtual. La entrega es obligatoria.

El trabajo debera ser redactado en un documento de word (A4, letra: arial 11, interlineado: sencillo
1,0, parrafo justificado, margenes de 2 cm) teniendo especial cuidado con la ortografia y la gramatica.
Deberd tener una caratula, donde figuren los siguientes datos: universidad, facultad, carrera,
asignatura, comision, Apellido/s, Nombre/s y DNI.

Una vez finalizado el trabajo lo transformaran a formato PDF. Subiran su produccién al aula virtual
en el lugar habilitado para tal fin en el Eje correspondiente.

El trabajo es INDIVIDUAL. Lo identificara con las iniciales del eje+DNI+comision
Eje Actividad fisica (AF). Ej: AF12345678C1.
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